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SEGUN UN RELEVAMIENTO DE DOS MEDICOS DEL HOSPITAL DE CLINICAS
El 17% de las mujeres de 15 a 65 afios tiene HPV

1.2.07 - La Naci6n

Es la cepa del virus "de alto riesgo" que causa cancer uterino.

Fabiola Czubaj

Un nuevo mapa de la salud femenina revela que el 17% de las mujeres de entre 15y 65 afios esta infectada con
cepas del virus responsables de causar el cancer de cuello de utero, el mas frecuente después del de mama.

El trabajo realizado por dos médicos del Hospital de Clinicas incluy6 a 3437 mujeres -la mayoria, sexualmente
activa- y el andlisis de mas de 900 muestras de tejido uterino conservadas en el hospital. El estudio de esas
muestras confirmod que entre la gran cantidad de cepas del virus del papiloma humano (mas conocido por sus
siglas en inglés, HPV), los subtipos 16 y 18 son los mas frecuentes en las lesiones cancerosas.

"El valor epidemioldgico de este trabajo fue poder determinar que en la Argentina el 17% de la poblacién de entre
15 y 65 afios esta infectada con el virus del papiloma humano de alto riesgo, es decir oncogénico”, afirmé el
doctor Silvio Tatti, jefe del Servicio de Patologia Cervical del Hospital de Clinicas y coautor del estudio junto con el
profesor doctor Sergio Provenzano, jefe de la Division Ginecologia del Clinicas, que funciona como centro de
referencia de la Organizaciéon Mundial de la Salud en lesiones preinvasoras del tracto genital inferior.

Las conclusiones del estudio incluyen la confirmacion de que, por ahora, las cepas mas frecuentes del HPV en
nuestro pais son y seguiran siendo similares a las que prevalecen en el resto del mundo.

"En nuestra serie histdrica de canceres de cuello de utero que se conserva en el hospital desde 1940, las causas
de la enfermedad y las cepas se mantienen constantes, lo que indica que por muchos afios esos seran los tipos
virales prevalentes", agregd el doctor Tatti.

Muestras conservadas

Segun los resultados del andlisis de las 959 muestras conservadas en parafina, los investigadores hallaron que el
tipo 16 del HPV estaba presente en el 64,7% de los tejidos, mientras que el tipo 18 aparecié en el 10,6% de los
Casos.

"Con solo sumar la presencia de esos dos tipos del virus, ya reunimos el 75% de los casos conservados en el
hospital. Esto nos permite conocer cuéles son las caracteristicas del virus responsable del cancer en nuestro
pais”, explico ayer a LA NACION el doctor Provenzano. El resto de las cepas del HPV halladas en las muestras
fueron la 45 (4,9%), la 31 (4,7%), la 33 (2,5%) y la 35 (2%). Otras cepas menos especificas concentraron el
10,6% de las muestras.

El virus del papiloma humano se transmite no sélo por via sexual, sino también por el simple contacto. "EI HPV es
un virus con gran afinidad por la piel y las mucosas, por lo que los padres, por ejemplo, pueden transmitirselo a
sus hijos sin darse cuenta al higienizar sus genitales mientras los bafian porque tienen el virus en la mano",
explico Provenzano.

Existen alrededor de 100 cepas del HPV identificadas. De ellas, unas 30 son "de alto riesgo" porque tienen
capacidad de causar cancer. Los sintomas de la infeccién, que en si no conduce al cancer, son llagas o verrugas
blandas y rojizas. Pero cuando esas lesiones aparecen con frecuencia debido a la persistencia de la infeccion,
aumenta el riesgo de desarrollar cancer. De ahi la importancia del control ginecoldgico periddico para prevenir la
aparicion de esas lesiones.

Estudios previos habian demostrado que los tipos 16 y 18 del HPV causan el 70% de los casos de cancer de
cuello de utero (el nuevo estudio eleva ese porcentaje al 75,3% en las mujeres argentinas), mientras que los tipos
6y 11 son responsables de alrededor del 90% de las verrugas genitales.

Este trabajo se da a conocer en momentos en que ya existe una vacuna que inmuniza contra las cepas 6, 11, 16
y 18 del HPV, aunque en el pais todavia es sumamente costosa para su uso masivo.

Segun Provenzano, en la Argentina existen "diferencias groseras" en las cifras de cancer de cuello uterino entre
las distintas provincias. "Si hay bolsones de riesgo, hay que hacer un esfuerzo econdmico para facilitar la
prevencion con la mejor estrategia disponible", opino.

Adolescencia, edad de riesgo



En hombres y mujeres, las verrugas genitales causadas por el virus del papiloma humano pueden aparecer en la
vagina, el pene, la uretra, el cuello del Utero y alrededor del ano. Los adolescentes sexualmente activos son un
grupo de riesgo.

"Distintos estudios detectaron que alrededor del 70% de la poblaciéon adolescente se infectaréa por HPV de alto
riesgo oncogeénico, con una duracion media de la infeccion de 6 a 12 meses -dijo el doctor Sergio Provenzano-.
Pero esa duracion puede ser mayor cuando los tipos involucrados son el 16 y el 18." El experto indicd que la
mayoria de las lesiones por HPV desaparecen espontaneamente. "El 70% de la poblacién adolescente se infecta,
pero también el 70% se cura espontaneamente -puntualizé-. La condicién mas importante para que la condicion
progrese es la persistencia local durante seis meses."

¢Quién firma los articulos sobre ensayos clinicos en las revistas cientificas?

1.2.07 - La Noticia del Dia — Espafia

Un estudio revela autoria fantasma en articulos de ensayos patrocinados por la industria farmacéutica.
Juanse Hernandez

Los hallazgos de investigacion cientifica se publican normalmente en forma de articulos en revistas de
investigacion. Los articulos, por lo general, son elaborados por un grupo de investigadores que han llevado a
cabo la investigacion y cuyos nombres se listan al principio del articulo. Por consiguiente, son los autores
firmantes quienes asumen la responsabilidad de la integridad de los resultados y su interpretacién. Sin embargo,
muchas personas estan preocupadas porque la lista de autores que aparece en los articulos no refleja en realidad
qué personas han estado implicadas en la investigacion.

En la publicaciéon de investigacion clinica, se cree que la “autoria fantasma” de los articulos es comun. Los
autores fantasmas son personas que estan implicadas de alguna manera en la investigacion o en la redaccion del
articulo, pero que no han sido incluidas en la lista final de autores que han participado. Esta practica, que ha sido
condenada por académicos, editores, grupos de pacientes y algunas compafias farmacéuticas, podria realizarse
para que el estudio parezca mas creible si no se revelan los verdaderos autores.

La omisién de ciertos nombres podria servir para ocultar posibles intereses comerciales y competitivos de la
compafiia que financia el ensayo.

En un articulo aparecido en la edicién de enero de la revista electronica PLos Medicine, se recogen los hallazgos
de un equipo de investigacion que quiso hacerse una idea de con cuanta frecuencia se produce la autoria
fantasma en la investigacion médica que realiza la industria farmacéutica.

“La autoria fantasma es un fendmeno comun: con frecuencia se ocultan [los nombres] porque beneficia tanto a la
industria como a los autores académicos que prestan sus nombres a articulos con los que tienen muy poco o, en
algunos casos, nada que ver”, apunta Peter Gatzsche del Centro Nordico Cochrane en Copenhague (Dinamarca),
uno de los autores del informe.

“Vemos una y otra vez que a las conclusiones de los informes de ensayos y otros tipos de articulos, la industria
les da un giro para que las conclusiones sean muy positivas en comparacion con los datos presentados”, sefiala
Getzsche. Y afade: "Es muy importante para la industria publicar mensajes que sean Uutiles para sus
departamentos de marketing”.

Con el fin de investigar la frecuencia y el tipo de autoria fantasma, los investigadores identificaron cada uno de los
ensayos que habian sido aprobados entre 1994 y 1995 por los comités éticos de Copenhague y Frederiksberg
(Dinamarca). A continuacion, de éstos, seleccionaron solo los ensayos que habian sido financiados por la
industria (compafiias farmacéuticas y otras), y solo aquellos que se hubieran acabado y publicado. El analisis
quedd limitado a 44 ensayos clinicos, de los cuales uno habia sido iniciado por una compafiia farmacéutica local y
los 43 restantes por una de 26 multinacionales farmacéuticas.

Tras obtener los protocolos de cada ensayo de los comités éticos, los investigadores los agruparon junto con su
articulo correspondiente. A continuacion, compararon los nombres que aparecian en los protocolos con los
nombres que aparecian en el articulo, ya fuese en el listado de autores o en el apartado de agradecimientos. De
los 44 ensayos clinicos, en 31 (75%) los investigadores hallaron alguna evidencia de autoria fantasma, puesto
que personas que habian sido identificadas por haber participado en la redaccién del protocolo, en el analisis
estadistico o en la redaccion del articulo, sus nombres no aparecian publicados en el manuscrito.

Si la definicion de ‘autoria fantasma’ se restringe a las personas clasificadas como autores que se mencionan en
los agradecimientos pero no en la lista de autores de los créditos, las estimaciones de los investigadores
aumentan a un 91%, es decir 40 de 44 ensayos.

Para la mayoria de los ensayos en los que se omitieron los autores, el ‘fantasma’ fue un estadistico, es decir la
persona que analiza los datos del ensayo.

Como medidas para dar visibilidad a quién se esconde detras de los articulos, los investigadores proponen utilizar
las estrictas normas sobre autoria de articulos de investigacion del Comité de Editores de Revistas Médicas
(ICMJE), segun la cuales habria que citar a cualquier persona que trabaje o contribuya en un ensayo medico.
Getzsche y su equipo creen que a menos que no se especifique en el articulo de investigacién el nombre y la
contribucién de cada una de las personas implicadas, los lectores del estudio no podran juzgar con exactitud ni
fiarse de sus conclusiones.



Ademas, los investigadores también sugieren que se deberian hacer publicos los protocolos de los ensayos con
el fin de que cualquiera pudiera ver qué ensayos estan planificados y qué personas estan implicadas en su
realizacion.

Fuente: Medscape / Elaboracion propia

Referencia: Getzsche, P.C., Hrébjartsson, A., Johansen, H.K., Haahr, M.T., Altman, D.G., “Ghost Authorship in
Industry-Initiated Randomised trials”, PLos Medicine, January 2007, vol. 4, issue 1.

Fuente: Recortes de Prensa

En brazos del hombre maduro
1.2.07 - EI Mundo - Espafia
M. Pérez, J. J. Borras y X. Zubieta

El miedo a envejecer es uno de los temores mas grandes del ser humano. Actualmente existe un despliegue de
industrias que comercializan el elixir de eterna juventud, vendiendo esperanza, ilusiones y promesas mas o
menos tangibles en multitud de productos. Como podemos suponer el sexo esta firmemente asociado a esa
juventud ansiada. Sexo, potencia y pasion son palabras ligadas a esa etapa de la vida.

Cuando llega la década que va de los afios 40 a los 50, por mucho que nos cuidemos y por muy jévenes que nos
sintamos por dentro, irremediablemente la juventud es un recuerdo. Con frecuencia, los hombres de esta edad
parecen ser muy vulnerables a este sentimiento de pérdida, especialmente en lo que se refiere a la calidad de su
ereccion. En consulta se puede percibir flotando en el aire sus temores sexuales: temor a perder la ereccion, a no
obtenerla, a no durar lo suficiente, a eyacular antes de lo deseable, a que ella no orgasme, a no dar la talla...

Esta década se ha asociado a un periodo de crisis masculina. En este periodo evolutivo del ser humano, el vigor y
la lozania de la juventud evoluciona a formas maduras. Esta evolucién irremediable e imparable es muchas veces
vivida como una pérdida. Algunos reaccionan sometiéndose a maratonianas sesiones deportivas, que con
frecuencia sobrepasan el saludable disfrute de sentirse en forma, y se convierten en una carrera imposible
huyendo del miedo a la decrepitud. Otros se unen a parejas jovenes, como si estas pudieran contagiarle su
lozania. Y buscan con nuevos estimulos sobreponerse a la rutina en su busqueda de la afiorada pasion.

Lo que estos hombres no saben, 0 quiza no quieren asumir, es que ahora no es tan facil excitarse, que necesitara
un juego amoroso bastante mas prolongado para que se produzca una ereccion; y que muchas veces el temor de
alcanzarla puede bloquearla hasta el extremo de que esta no se produzca. Antes con solo mirar 0 pensar en un
cuerpo deseado el sistema funcionaba de maravilla; y el mecanismo de la ereccion se despertaba sin que
necesariamente mediaran toques y contactos. Sin embargo, ahora, si el pene no recibe estimulacion sensorial
directa en forma de caricias, es posible que no responda fisicamente al interés cognitivo de acercamiento sexual.
Algunos hombres saben todo esto y son capaces de disfrutar de su madurez, de entender que el tiempo pasa
para todos y que siempre es mejor disfrutar de lo que se tiene que llorar por lo perdido. Y se convierte en
maravillosos amantes, que saben suplir la potencia por la ciencia, y que disfrutan y saben hacer disfrutar cada
minuto como un regalo.

Se publican las directrices estadounidenses para el uso de la vacuna del virus del papiloma humano
2.2.07 - La Noticia del Dia — Espafia

El documento insiste en la necesidad de realizar estudios en personas con VIH.

Juanse Hernandez

El virus del papiloma humano (VPH) es el nombre que designa a una familia de virus que incluye mas de 100
subtipos de los cuales mas de 30 se transmiten por via sexual. Algunos de estos subtipos provocan verrugas
genitales y anales, otros (16, 18, 31, 33) pueden provocar cancer cervical en mujeres, 0 cancer anal en personas
de ambos sexos.

En el mundo se producen anualmente 470.000 casos de cancer de cuello uterino con una mortalidad préxima al
50%. Sélo en Espafia se estima que anualmente se producen 2.000 casos de cancer invasivo de cuello uterino
con una mortalidad del 50%.

Desde hace muy poco, se dispone de dos vacunas que protegen de los subtipos de mayor riesgo (Gardasil,
subtipos 6, 11, 16 y 18; Cervarix subtipos 16 y 18). Ambas vacunas tienen una eficacia entorno al 95% frente a la
infeccién primaria de los subtipos de alto riesgo, que suponen aproximadamente el 70% de los canceres
cervicales.

Se sabe que las personas con sistemas inmunol6gicos comprometidos tienen un riesgo mayor de desarrollar
canceres asociados al VPH. Ahora bien, existe muy poca informacion sobre la seguridad y la eficacia de estas
vacunas en mujeres con VIH. El hecho de que las mujeres con VIH presenten una amplia diversidad de tipos del
VPH plantea importantes cuestiones sobre cémo deberian utilizarse estas vacunas preventivas para reducir el
riesgo de cancer cervical es mujeres con VIH.



La Sociedad Americana del Cancer (ACS, en sus siglas en inglés) ha publicado en la edicion de enero/febrero de
la revista CA: Cancer Journal for Clinicians las directrices para el uso de la vacuna del VPH para prevenir la
neoplasia cervical intraepitelial (NCI) y el cancer cervical.

Un panel de expertos revis6 numerosos estudios publicados sobre la eficacia de las vacunas disponibles, asi
como también temas relacionados con politica e implementacion.

Las directrices recomiendan la vacunacion rutinaria del VPH a nifias de 11y 12 afios de edad, aunque nifias de 9
afios de edad también podria vacunarse. La vacuna también esta recomendada para las jévenes de edades
comprendidas entre los 13 y 18 afios con el fin recuperar dosis perdidas o completar la serie de vacunacion.
Hasta la fecha, sefalan los expertos, no existe evidencia suficiente para hacer una recomendacién a favor o en
contra de la vacunacion universal de mujeres de edades comprendidas entre los 19 y 26 afios en la poblacion
general. Una decision a favor de la vacunacion de las mujeres de 19 a 26 afios se deberia basar en una discusion
informada entre la mujer y el profesional médico que la atiende sobre el riesgo de una exposicion previa al VPH y
el potencial beneficio de la vacunacion. |dealmente, la vacuna del VPH se deberia administrar antes de una
posible exposicion al VPH genital a través de una relaciéon sexual, dado que su potencial beneficio puede
disminuir conforme va aumentando el nimero de parejas sexuales a lo largo de la vida.

La vacuna del VPH no se recomienda actualmente a mujeres mayores de 26 afios o a varones.

La exploracion de NCI 'y de cancer cervical deberia continuar realizandose tanto en mujeres vacunadas como en
las no vacunadas de acuerdo con las directrices actuales de la ACS sobre deteccion precoz.

En las directrices, los expertos recomiendan que entre los objetivos de la investigacion futura se incluya por un
lado la evaluacion de la seguridad y la eficacia de la vacuna del VPH para prevenir otros canceres anogenitales y
canceres de cabeza y cuello tanto en hombres como en mujeres, y por otro, disefios de programas de vacunacion
sostenibles en paises menos desarrollados.

El panel de expertos, entre las limitaciones de la vacuna, incluye la falta de proteccién contra la totalidad de
subtipos del VPH carcindgenos, el no cumplimiento de la vacunacion y la necesidad de estudios especificos en
los que participen personas con VIH.

Fuente: Elaboracién propia/ Medscape

Referencia: Saslow, D, “American Cancer Society Guideline for Human Papillomavirus (HPV) Vaccine Use to
Prevent Cervical Cancer and lts Precursors”, CA Cancer J Clin. 2007; 57:7-28

Fuente: Recortes de Prensa

El poder del beso
2.2.07 - El Mundo - Espafia
M. Pérez, J. J. Borras y X. Zubieta

Aunque pudiera parecer que la zona mas erdgena por excelencia es la de los genitales, segun informan distintas
encuestas, en realidad la zona preferida es la de los labios: la boca. Si observamos a la gente, veremos que la
boca puede tener distintas formas y tamafios. Hoy dia parecen estar de moda los labios carnosos, mientras que
en otros tiempos éstos eran considerados vulgares y antiestéticos. En cualquier caso, lo que esta claro es que
tanto el color como la forma de los labios pueden despertar el deseo.

Los labios tienen un componente erético muy importante. Segun Desmond Morris -el autor de 'El mono
desnudo'-, unos labios femeninos cubiertos de carmin guardan un increible parecido con la vagina.
Independientemente de ello, si sabes estimular los labios por medio del beso, probablemente podras generar un
algo grado de excitacion.

Cabe preguntar qué es lo que hace que unos labios sean capaces de producir placer. Muy probablemente, si una
persona disfruta besando también contribuye al gozo de la otra persona. Mucha gente valora unos labios que al
besar se mantienen relajados, flexibles, en movimiento, que van siguiendo una especie de danza -sin ser
entorpecidos por los dientes o la lengua-. Al mismo tiempo, sabemos que en gustos no todo esta escrito. Por lo
tanto, la lengua y los dientes pueden auxiliarnos en esta empresa. A veces un mordisquito ligero en el labio
superior, en el inferior -0 en ambos- puede aumentar el placer.

Hay a quienes les gusta jugar con labios, y son capaces de transmitir maravillosamente pasion, sensualidad y
excitacion. Los labios ciertamente cuentan con infinidad de terminaciones nerviosas que hacen de ellos una zona
muy sensible. El besar es un acto en el que se emplea la sensibilidad de esta regién de una forma sexualmente
estimulante.

4.2.07 - Clarin



Permuto yuyo para el amor por lechuga para la ensalada.
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Médicos deben indagar en vida sexual de pacientes

5.2.07 - Infobae

Un estudio demuestra que los problemas en el dormitorio podrian indicar graves enfermedades, como afecciones
cardiacas, depresion u otros males.

Los médicos no deben sentir temor de preguntarles a sus pacientes acerca de sus actividades sexuales, sefialo
un nuevo ensayo basado en una serie de investigaciones sobre diversas dolencias.

Un ensayo publicado el viernes en la revista especializada The Lancet, en base a investigaciones encabezadas
por la doctora Rosemary Basson, del Centro de Medicina Sexual en Vancouver, Columbia Britanica, determind
que muchos problemas sexuales son indicios de inminentes enfermedades.

"El sexo es una parte legitima de la medicina, pero ha sido mantenido en buena parte separado del resto de la
medicina", dijo Basson.

Basson y el coautor del trabajo, el doctor Willibrord Weijmar Schultz, del Centro Médico de la universidad de
Groningen, en Holanda, examinaron numerosos bancos de datos buscando problemas sexuales en combinacion
con otras enfermedades, como fallas cardiacas, diabetes, depresidn, esclerosis en placa, y el mal de Parkinson.
"Si un hombre tiene problemas de ereccion, esa puede ser la punta del iceberg", dijo el doctor Andrew
McCullough, experto en salud sexual del Centro Médico de la Universidad de Nueva York. McCullough no estuvo
vinculado con la investigacion.

De manera cada vez mas creciente, se aconseja a los médicos tomar la iniciativa para consultar a pacientes
sobre sus actividades sexuales, algo que hasta ahora era monopolio de los psicoanalistas.

Entre las preguntas basicas figuran con quiénes se acuestan los pacientes, con qué frecuencia, y si realizan
actividades que podrian ser peligrosas.

Los pacientes "no van a ofrecer ese tipo de informacion a menos se les pregunte de manera especifica”, dijo el
doctor Jonathan Zenilman, director de la divisién de enfermedades infecciosas del Centro Médico de la
Universidad Johns Hopkins en Bayview. Tampoco Zenilman participd en la redaccion del ensayo.

Lo que los pacientes no advierten, dicen los médicos, es que problemas sexuales son en ocasiones sintomas de
algo mas serio.

Por ejemplo, hombres con problemas de ereccidn podrian correr peligro de alguna enfermedad grave.

En las mujeres es mas dificil detectar problemas sexuales. "Las mujeres, obviamente, no exhiben sefiales fisicas
de problemas sexuales como en el caso de los hombres", dijo Basson.

Pero si una mujer no tiene deseos sexuales, eso indicaria una depresion subyacente en hasta un 26% de los
casos. Y ese desinterés sexual, si se suma a otros sintomas, podria indicar afecciones hormonales, fallas renales,
diabetes u otras enfermedades cronicas, indicé Basson.

Testiculos masculinos “escondite del VIH”
5.2.07 — Novedades en Salud Sexual y Reproductiva (IPPF)
Descubrimiento puede ayudar al desarrollo futuro de los ARVs

El VIH puede evadir ser destruido por los antirretrovirales (ARVs) al esconderse en los testiculos, afirma un grupo
de cientificos. Un estudio francés publicado en la Revista Americana de Patologia sugiere que las génadas
proporcionan un ambiente ideal para que el virus causante del SIDA se reproduzca.



La evidencia muestra que aun los mejores ARVs encuentran dificultad para penetrar los testiculos. Esto puede
explicar por qué el VIH puede aun ser encontrado en el semen de hombres cuya sangre ha sido limpiada
exitosamente por los medicamentos.

El equipo afirma que su trabajo tiene posibilidades de ayudar al desarrollo de nuevos ARVs que podrian estar
dirigidos a atacar el VIH en las gonadas. Esto es particularmente importante dado que la transmision sexual es
una de las principales formas de propagacion del VIH de persona a persona.

Segun los datos mas recientes de la Organizacion Mundial de la Salud, 29,5 millones de personas estan
infectadas con el VIH en la actualidad.

La Dra. Nathalie Dejucg-Rainsford y sus colegas de la Universidad de Rennes, examinaron el tejido testicular.
Descubrieron con ello que ciertas células inmunes tenian los mecanismos necesarios para permitir el paso libre
del VIH. Una inspeccién mas minuciosa reveld que el VIH estaba haciendo copias de si mismo dentro de los
macrofagos testiculares.

Cuando tomaron més tejido testicular y lo cultivaron en el laboratorio, encontraron que el VIH era capaz de
prosperar en ese medio, y también de infectar otras células.

Un vocero de Avert, una organizacion benéfica que trabaja en VIH y SIDA en el Reino Unido declard: "Por mucho
tiempo se ha sabido que los testiculos actuan como reservorio del VIH, pero esta es la primera investigacion que
realmente demuestra con exactitud las razones de ello".

Vinculos: http://news.bbc.co.uk/1/hi/health/6323191.stm http://lwww.avert.org/

Fuente: BBC News , 05/02/2007

Sexo y sugestion
5.2.07 - El Mundo - Espafia
M. Pérez, J. J. Borras y X. Zubieta

William Masters y Virginia Johnson, insignes investigadores de la sexualidad humana, afirmaban: "La
susceptibilidad del macho humano al poder de la sugestidn con respecto a su capacidad sexual, es casi
increible". Hace referencia a los hombres probablemente porque durante afios -y quizé todavia queda algo de
esto- la capacidad sexual masculina ha estado ligada a su autoestima y a su autoconcepto.

Las falsas creencias han sido muy negativas en la concepcién de la sexualidad masculina: la potencia
incuestionable del macho y su eterna disposicion a los requerimientos sexuales son una falacia, alentada por la
fanfarroneria en las charlas de café. Esto hace que el hombre se sienta solo, creyendo que sus limitaciones y
miedos son excepcionales. Asi, no es extrafio que para rebajar su ansiedad y probarse, tenga encuentros
ocasionales. En un intento de emular las hazafias sexuales referidas al fragor de la barra de un bar -0 visionadas
en una pelicula porno de tres al cuarto-. Se somete a verdaderos examenes, donde sucumbe ante la prueba,
sugestionado por sus temores de no dar la talla del modelo a emular. Sin darse cuenta de que ese modelo esta
sustentado por la fanfarroneria, la ignorancia y una falsa omnipotencia. Y, sobre todo, por una gran ignorancia
sexual.

Sin embargo, la capacidad de sugestion no tiene por qué ser negativa. Si se conocen sus mecanismos podria
utilizarse en un sentido muy positivo para mejorar nuestra vida sexual. Si puede influirnos negativamente, por qué
no hacer que lo haga en un sentido positivo. Al fin y al cabo, la sugestion asocia estimulos y les da un significado.
Por qué no darle un sentido positivo a nuestras emociones y nuestras respuestas sexuales. La mejor manera de
conseguirlo es manteniendo contacto con nuestros verdaderos deseos, dejando fluir nuestras emociones, y sin
tener miedo de nuestras respuestas fisiologicas.

La expresion sexual -solitaria 0 en compafia- es un proceso psicobiblogico que se ve interferido por sefiales de
amenaza y miedo, potenciado ademas por sefiales de acogimiento y bienestar. Si nos sugestionamos con
sensaciones inquietantes, temerosas, de ansiedad, de auto observacion... podemos pasarlo muy mal y sufrir una
grave interferencia en nuestros deseos y propdésitos. Si nos sugestionamos con sensaciones célidas, agradables,
amorosas, dulces, estaremos creando el escenario idoneo.

PAISES EN VIAS DESARROLLO

Un estudio en 55 paises muestra una brecha en el uso de los anticonceptivos

6.2.07 - El Mundo Salud - Espania

A pesar de que el uso de anticonceptivos modernos ha aumentado en el mundo en desarrollo, su empleo entre
las clases mas pobres es escaso, segun un estudio.

Cristina de Martos

Una de las claves para alcanzar buena parte de los objetivos del milenio de la ONU es la contracepcion. A pesar
del desarrollo econémico, notable o discreto, experimentado por los paises pobres, el acceso a los métodos



anticonceptivos esta aun muy lejos de lo deseable, con grandes diferencias regionales y de clase, segun un
nuevo estudio.

La lucha contra el sida y otras enfermedades de transmision sexual, la defensa de la salud materna y la reduccion
de la mortalidad infantil son tres de los Objetivos de Desarrollo del Milenio que la comunidad internacional se
marc6 para 2015 cuya consecucion depende, en buena parte, de un adecuado acceso a los anticonceptivos. Ante
estas evidencias, la Asamblea General de la ONU determind la inclusion del acceso universal a la Salud
Reproductiva en el quinto objetivo, después de que se excluyera en 1999.

Un trabajo publicado en la revista "PLoS Medicine" muestra que, a pesar de que el uso de anticonceptivos
modernos ha aumentado en el mundo en desarrollo, las diferencias entre las clases mas pobres y las
acomodadas siguen siendo significativas e incluso mayores que hace unos afos.

La popularizacién de los métodos de control de la natalidad y de proteccion frente a enfermedades de transmision
sexual es, segun reflejan los datos de los 55 paises en desarrollo examinados en este trabajo, paralela al
crecimiento del producto interior bruto de los estados y a su inversion en servicios de salud reproductiva.

Sin embargo, este enriquecimiento no afecta por igual a todos los estamentos sociales ni los recursos estan
igualmente disponibles. Cuanto mayores son las diferencias entre los ingresos medios y los de las clases mas
desfavorecidas, mayores lo son también en el uso de anticonceptivos.

"Los gobiernos y organizaciones internacionales deben procurar que los servicios de contracepcion lleguen a
aquellas personas con ingresos muy bajos", sefialan Emmanuela Gakidou, de la Universidad de Harvard (Estados
Unidos) y Effy Vayena, miembro de la OMS, y autoras del trabajo.

Diferencia regionales

Mientras que en el Africa Subsahariana se registran las tasas nacionales mas bajas de uso de anticonceptivos, en
América Latina es donde existe mas desigualdad de clase. Los habitantes pobres de los paises del Sur y del
Sudeste asiatico son los que mas los emplean, comparados con los de las otras zonas.

Pero, ¢ cuél es el origen de esta brecha? ¢ El uso escaso de estos métodos se debe a un acceso precario a los
mismos 0 a una eleccion personal? Al margen de las razones econdmicas, la anticoncepcion es un asunto de
dificil manejo debido a los matices culturales, morales y religiosos que la atafien.

"Aplicar el concepto de igualdad a la reproduccion es muy dificil", sefiala Duff Gillespie, profesor del Instituto Bill y
Melinda Gates de Poblacion y Salud Reproductiva, en un editorial que acompafia al estudio.

La respuesta a estos interrogantes es esquiva debido al "vacio que existe en la comprension de las
desigualdades en materia de salud". No obstante, Gillespie apunta que los estudios recientes que indican que los
servicios de planificacion familiar no atienden de forma adecuada las demandas de los mas necesitados "apoyan
la teoria de Gakidou y Vayena de que invertir y hacer mas accesibles estos servicios es una cuestion clave para
disminuir la brecha anticonceptiva".

Cada afio, 120 millones de parejas no pueden satisfacer sus necesidades contraceptivas. Unos 80 millones de
mujeres tienen embarazos no deseados (de los que algo mas de la mitad termina en un aborto) y mas de 500.000
mueren por complicaciones obstétricas. Ademas, 340 millones de personas contraen gonorrea, sifilis, tricomonas
o clamidia. El acceso a los anticonceptivos modernos (hormonales, preservativos, DIU, diafragma, espermicidas y
esterilizacion) es esencial para paliar estos y otros males.

Fuente: Recortes de Prensa

VINCULOS EN PELIGRO

Dicen que en los Ultimos 5 afios se duplicaron las terapias de pareja

6.2.07 - Clarin

La falta de comunicacion es el problema principal de la convivencia y, segun explican los especialistas, se agravo
mas con la crisis econdmica. Ahora, ante una posible separacion, se recurre cada vez mas a expertos.

Mariana Iglesias

Las hay tdxicas. Las hay simbioticas. Las hay libres al extremo. Y las hay bien desparejas. Algunos les rehuyen,
la mayoria las buscan. A veces provocan desencanto, a veces sorprenden. La pareja, todo un tema. Un tema que
mantiene cddigos eternos, pero que también se amolda a los tiempos. En este milenio, por ejemplo, muchas
parejas hacen terapia. Juntos.

Falta de comunicacion. Aunque suene paraddjico, ese es el gran problema modelo 2007. No hay dialogo. O si,
pero de sordos. O a los gritos. Sin escucharse. "Si, aumentaron las consultas. Ahora tenemos mas terapia de
parejas que individuales —dice a Clarin Maria Esther de Palma, de la Sociedad Argentina de Terapia Familiar—.
La falta de comunicacion hoy es un tema recurrente. Faltan proyectos compartidos. Y sobra el maltrato, que es
mutuo”.

La aparente lejana crisis de 2001 fue la madre del aumento de la tendencia en las consultas de a dos: "La plata
tapa conflictos. Cuando falta, deja espacios al descubierto”, dice la psicologa Beatriz Goldberg.

Cristina Castillo, psicéloga del Centro Dos, coincide: "Después de 2001 comenzaron a crecer mucho las consultas
de pareja. Fue cuando terminé el bienestar. Y empezaron los roces. La mayoria son personas de mas de 40 afios
que nunca habian pisado un consultorio".



La psicologa Diana Resnicoff abona la idea: "La crisis del 2001 marcd un antes y un después en las terapias de
parejas. Cuando no se puede comprar lo que uno quiere, salir a pasear, viajar o disfrutar con amigos, las parejas
se quedan solas, sin distracciones. Aparecen las peleas, el fantasma de la separacion y las consultas, porque
necesitan ayuda externa".

Asi las cosas, los especialistas consultados hablan de un crecimiento del doble en este tipo de terapia. "Perdido
por perdido", las parejas toman aire y deciden contar sus intimidades a un tercero para ver si alguien neutral, los
puede ayudar. En la consulta aparecen otros temas: falta de deseo sexual, la infidelidad, la paternidad. Y los
celos. Pero los psicélogos coinciden: el gran problema de las parejas es que no se comunican, o lo hacen mal.
"Es distinto el amor del enamoramiento. Claro que al principio el otro es méagico, y todo lo que hace es perfecto.
Pero después, aquello que era ideal pasa a molestar, incluso a transformarse en detestable. Las parejas dicen
que el pacto inicial se rompio, que el otro ya no es el mismo, que cambid, y que quieren que sea el de antes.
Imposible. Hay que pactar de nuevo, renovar los acuerdos. Y sobre todo, compartir las diferencias. No borrarlas:
aprender a convivir con ellas", dice Castillo.

Palma asegura que la solucién de los conflictos depende de la madurez de la pareja, de su capacidad de reflexion
y elasticidad: "Es légico que las personas cambien, porque todas las experiencias vitales cambian al ser humano.
Pero hay que saber adaptarse a los cambios. Los dos deben estar dispuestos a revisar sus conductas. Hay que
ceder y ser solidario. Se tiende a criticar, pero hay que mirar lo que uno hace".

Para Resnicoff la solucion esta en ver lo positivo del otro: "Es un trabajo, y hay que hacerlo. Las diferencias en la
pareja provocan rabia, bronca, pero hay que saber aceptar lo malo del otro y poder comunicarse, hablar sin herir".
Para el psicologo Miguel Espeche hay una gran confusién de paradigmas en el tema parejas: "Se ve a la pareja
como algo deseable y a la vez amenazante de la individualidad. La sociedad de consumo favorece la nocion de
que aquello que no se tiene se perdiod, entonces estar en pareja produce el temor de la limitacion a la identidad y
libertad".

Se entiende que si una pareja accede a la terapia es que aun hay cierto interés, pero... ¢ Es efectiva? "Sirve pero
no hace milagros. Puede aclarar panoramas y ayudar a que se tomen decisiones o desaten nudos. Puede ofrecer
miradas con perspectivas nuevas para una comprensién mas rica de lo que pasa en el vinculo", dice Espeche.

En su libro "Quiero estar bien en pareja", Goldberg escribié: "Antes de tomar una decision dréstica, es mucho lo
que se puede hacer. Quienes creen que para abordar un nuevo proyecto de vida deben cambiar de pareja, se
equivocan. Casi siempre es posible adaptar la pareja para que el nuevo proyecto pueda hacerse. De no ser asi,
igual convendra rever cuales son nuestras dificultades en la relacién, para no arrastrarlas a una proxima".

Esta claro que no existe la pareja perfecta. O como bien dice Castillo: "Si una pareja no entra en crisis hunca no
significa que es la pareja ideal sino simplemente que esta muerta".

Aceleran los procesos

La efectividad de las terapias de pareja quedo en jaque en los EE.UU. tras la publicacién, en 2005, de un estudio
que sostenia que el 38 por ciento de los matrimonios se separaban a los 4 afios de tratamiento. El estudio
también revelaba que el 25 por ciento de las parejas empeoraba a los 2 afios de terapia.

Aunque en el pais no existen investigaciones de este tipo, para los especialistas argentinos la terapia siempre es
beneficiosa. Plantean que sirve, por ejemplo, para acelerar procesos.

Los expertos locales consideran que para evaluar la efectividad de un tratamiento no se debe considerar sélo si la
pareja logré mantenerse unida. A veces también sirve, dicen, para avanzar en una separacion mas sana.

"Ya no nos habldbamos"

Ménica tiene 42 y es disefiadora. Carlos, 49 y es empresario. Juntos se presentaron en la consulta porque
sentian que "la relacidn se caia a pedazos: ya no nos hablabamos", y llevaban dos afios sin tener relaciones
sexuales.

Tenian una nena de 4 afios y él, ademas, otros cuatro hijos de tres matrimonios previos. La incomunicacion era
casi total. Y la terapeuta, en la primera consulta, s6lo escuch¢ criticas cruzadas. La sesién fue un verdadero
campo de batalla. Los dos tenian una larga lista de recriminaciones para hacerle al otro. Entonces la especialista
les pidid que hicieran memoria y recordaran qué cosas los habia atraido del otro en el momento de conocerse.
También les dijo que debian reestablecer el didlogo. Y les dio un ejercicio para hablar sin herirse: todos los dias
cada uno debia hablarle al otro durante cuatro minutos seguidos. Dicen que, al principio, costd. Eran ocho
minutos en total, nada mas. Eligieron que fuera a la mafiana, antes de que la nena se despertara.

Asi volvieron a hablar, y después también pudieron construir un espacio de intimidad. Trabajaron con todos los
aspectos positivos que los habian unido. Terminaron con las recriminaciones. Cada uno pudo hacerse cargo de
sus propias dificultades. La terapia durd dos meses. Fueron diez sesiones.



Culto a laimagen, al amor y al sexo
6.2.07 - El Mundo - Espafia
M. Pérez, J. J. Borras y X. Zubieta

Cada época de la historia ha marcado modas y tendencias. En la actualidad, en muchos paises de Europa
vivimos rodeados de mdltiples oportunidades para mejorar nuestra imagen. Si bien es cierto que esto es algo
positivo, también es verdad que existen muchas personas que lo convierten practicamente en su razén de vivir.

El culto a la imagen en esta época puede vivirse de forma desmedida, con cuerpos 'gym' o pasados por el
quiréfano. Conocemos casos en los que esto puede producir efectos negativos en la persona y llegar a tener
secuelas muy graves. En un documental que recientemente pudimos ver en television se explicaban, a través de
testimonios y con todo lujo de detalle, los problemas de los implantes de senos. La verdad es que nunca
habiamos oido hablar con tanta crudeza sobre esas intervenciones quirurgicas y el tema merece una reflexion.

En cuanto a las modas y tendencias tenemos que ser conscientes del bombardeo publicitario al que nos vemos
sometidos dia a dia. Los expertos publicitarios saben qué motivaciones tienen que explotar. Y la referencia al
sexo es la principal. Por ello, es necesario aprender a diferenciar lo que realmente queremos y necesitamos.

El cuidado personal, la higiene e incluso nuestra apariencia suele ser un reflejo de nuestra autoestima. Y esta
muy bien cuidarse, pero en ocasiones las personas intentan ocultarse a través de una esmerada apariencia. En
casos extremos la preocupacion por el aspecto fisico llega a convertirse en una obsesion. Lo que esta claro,
desde nuestra perspectiva, es que al igual que resulta deseable el cuidado de la apariencia, también es
importante tomar conciencia de otros aspectos de nuestra persona. Asi como nos ocupamos de nuestro aspecto
fisico, deberiamos ocuparnos también del psiquico. Seguramente podemos encontrar actitudes y rasgos de
personalidad que podriamos mejorar y también desarrollar habilidades de comunicacion, que tan utiles resultan
en nuestras relaciones amorosas y sociales.

La apariencia suele ser un factor de gran relevancia en la atracciéon sexual. Como hemos comentado en diversas
ocasiones, el aspecto fisico suele ser lo que primero llama la atencion. Pero una cosa es un encuentro casual,
producto de la primera impresion y que se resuelve con la consumacion sexual, y otra la sintonia total, cuando
cada momento, cada vivencia se convierte en algo unico —cuando esa persona no necesariamente mas guapa, ni
mas joven, ni mas delgada, se convierte en un ser maravilloso y unico-.

YA NO LO TOMAN SOLO QUIENES PADECEN DISFUNCION ERECTIL

Cada vez mas, los jovenes usan Viagra

7.2.07 - La Nacion

Recurren a esta pastilla para sentirse mas seguros; los médicos dicen que se trata de un consumo "frivolo".
Paloma Gil Estrada

La llegada del Viagra al mercado revolucion6 la vida sexual de muchos hombres, sobre todo la de los mas
maduros. Pero hoy, aunque parezca sorprendente, también muchos jovenes recurren a esta pastilla para
encontrar un aliado contra la inhibicion y contra lo que ellos consideran un "bajo rendimiento”. Los médicos, no
obstante, califican este uso de frivolo y "recreativo".

Segun los especialistas, la inseguridad tipica de la edad, el miedo a no rendir, el deseo de ser infalibles y, en
ocasiones, la necesidad de contrarrestar la disminucion de la potencia sexual que produce el consumo de otras
drogas son algunas de las razones que motivan a los jovenes de entre 20 y 30 afios a hacer del sildenafil -nombre
genérico del medicamento- un protagonista méas de los encuentros amorosos.

"Les da una fantasia de seguridad, porque la capacidad eréctil a esa edad es buena", dice Ledn Gindin, médico
sexdlogo y profesor titular de Sexualidad y Salud de la Universidad Abierta Interamericana. El especialista hace
hincapié en la falta de interés en superar las dificultades de manera genuina, ya que, en lugar de buscar las
causas del problema, se pretende arreglar todo con "una pastillita”.

Ademas de aludir al uso recreativo e innecesario del Viagra, los expertos alertan de los riesgos de combinar esta
molécula con otras sustancias como la cocaina, el poper -el "lanzaperfume de antafio"- o las anfetaminas. Una
practica, cuentan los pacientes a sus meédicos, bastante comun en discotecas y boliches, donde se vende
sildenafil junto con los estupefacientes tradicionales.

El psiquiatra, sexdlogo y psicoterapeuta Adrian Sapetti dedica largos parrafos en su pagina web, sexovida.com , a
dilucidar algunos de estos peligros: el poper, dice, es basicamente nitrito de amilo, y el Viagra esta contraindicado
con los nitritos y nitratos (medicamentos que se usan como vasodilatadores coronarios) por lo que se pueden
producir desmayos, lipotimias y estados de shock.

Pero los riesgos no devienen unicamente de su uso junto con otras drogas. La venta por Internet y la falsa
creencia de que con el Viagra no hace falta hacerse estudios médicos esconden, en opinion del doctor Sapetti,
importantes amenazas para la salud de todos los consumidores, no solamente de los jovenes.

"Mediante el envio a domicilio, se venden pastillas sueltas, sin caja, por lo que no hay manera de saber si se trata
de comprimidos robados, adulterados o caducados", sostiene el especialista, que hace referencia al elevado
numero de pacientes, de todas las edades, que se acercan al consultorio con el unico propdsito de que les sea
recetado el sildenafil, ya que en teoria se vende Unicamente bajo receta.



Sapetti explica lo peligroso de prescribir medicamentos sin antes hacer un diagnéstico correcto, ya que la
disfuncion eréctil puede ser sintoma de un trastorno més grave. "Si le doy Viagra a un hipotenso, le puedo
ocasionar serios problemas, incluso la muerte", afirma.

Por lo tanto, los expertos recomiendan hablar con un médico antes de consumir sildenafil, no sélo para que se
indique la dosis adecuada, que varia segun la edad y la gravedad de la disfuncién, sino también para que pueda
descartarse la existencia de un problema mas serio.

El psiquiatra y sexologo Andrés Flichman también destaca la importancia de consultar con un especialista, y pone
como ejemplo los casos de personas con antecedentes de diabetes. "La disfuncion eréctil es una manifestacion
precoz de esta enfermedad que lesiona los vasos, por eso muchos pacientes descubren que son diabéticos en
nuestros consultorios", explica.

Un sintoma de este nuevo empleo del farmaco es que, mas alld de los jévenes -aunque sin duda ellos
contribuyen-, las ventas de esta droga no han dejado de aumentar desde su irrupcion en el mercado farmacéutico
hace ya ocho afios. Segun datos del Ministerio de Salud de la Nacién, la facturacién en 2005 de las 23
presentaciones del sildenafil que existen en la Argentina fue de mas de 40 millones de pesos, y el numero de
unidades consumidas fue de casi 3 millones.

Sélo en octubre, la marca Magnus, lanzada en 2001 por el laboratorio Sidus y desde entonces, una de las mas
populares en el pais, vendié 640.000 comprimidos. Un verdadero boom.

Lo que hay que saber

Como todo compuesto quimico, el sildenafil también tiene sus efectos adversos y, por lo tanto, es aconsejable
conocerlos antes de consumirlo.

El médico psiquiatra y sex6logo Adrian Sapetti enumera algunos de ellos: cefaleas, calor en la cara, congestion
nasal, acidez estomacal, dolor muscular y olas de calor en todo el cuerpo.

En altas dosis, dice el especialista, puede darse también lo que se conoce como discromatopsia, un trastorno
ocular que hace que los objetos adquieran un tono azulado. Aunque el efecto es reversible y de corta duracioén, el
médico explica que en personas con problemas de retina se desaconseja el uso del Viagra.

Los comprimidos, sean del laboratorio que sean, suelen ser de 25, 50 y 100 mg. Sapetti menciona que en las
personas "sanas", es decir, las que no padecen disfuncién eréctil, una pastilla de 100 mg es una dosis
excesivamente alta. Y afiade que la mayoria de quienes comienzan a tratarse, lo hacen con un comprimido de 50
mg.

POCA PREOCUPACION POR EL VIH

Los jovenes esparioles utilizaron un millén de condones menos en 2006

7.2.07 - El Mundo Salud - Espafia

Los jovenes usan el condon para evitar embarazos no deseados, pero no como método para prevenir el contagio
del VIH o de otras enfermedades.

Los jovenes espafioles utilizaron en 2006 un millén de unidades de preservativos menos que en 2005, segun los
datos recogidos por la consultora Nielsen y ofrecidos por la marca de condones Control. Segun esta firma, el
hecho de que el sida haya pasado a ser considerada una enfermedad crénica ha motivado que los jovenes
pierdan el miedo a la enfermedad y usen el condon principalmente para prevenir embarazos y no como método
para evitar el contagio del VIH y otras enfermedades.

A pesar de que Espafia se encuentra entre los paises europeos con mayor consumo de preservativos por
habitante, se ha producido un descenso de las ventas del 0,8%, con un total de 128 millones de condones
vendidos, frente a los 129 millones de 2005. Y eso que la poblacién ha aumentado en 600.000 personas, segun
los datos del INE.

Este mismo descenso se observa en otros paises de Europa, como ltalia, donde se ha registrado una bajada del
3,4% y Portugal, donde el mercado se encuentra estancado en sélo 15,6 millones de unidades.

Desde Control indican que el preservativo ha pasado de ser un método de proteccion ante enfermedades de
transmision sexual a considerarse un método de barrera para evitar embarazos. Ademas, la aparicién de la
pildora del dia después no esta favoreciendo su utilizacion. Algunos de los habitos mas extendidos entre los
jovenes que no usan el preservativo se encuentran la conocida "marcha atras" o la utilizacién del profilactico sélo
al final de la penetracion.

En cuanto a los meses en los que mas se nota el descenso en el uso de condones se encuentran enero, febrero y
marzo, mientras que en agosto se produce el mayor numero de ventas de preservativos. "La cuesta de enero que
todos los espafioles sufrimos con la entrada del nuevo afio no es un mito sino una realidad que también esta
afectando a las relaciones sexuales", indican desde Control.

Fuente: Recortes de Prensa



Las personas que revelan su estado seroldgico al VIH y orientacion sexual tienen recuentos de CD4 més
altos

7.2.07 - Actualizacién en Tratamientos — Espafia

Los pacientes que se muestran abiertos respecto a su infeccidn por VIH y orientacion sexual tienen recuentos de
células CD4 significativamente mayores en el tiempo que los pacientes que ocultan su estado serologico al VIH y
sexualidad, segun una investigacion estadounidense publicada en la edicion digital de "Psychosomatic Medicine".
Sin embargo, los autores del estudio no abogan por la revelacién del estado serologico como medio para
potenciar la funcion inmunoldgica y observan que, para algunas personas, la privacidad respecto a su sexualidad
y estado seroldgico al VIH quiza tenga un efecto protector.

Michael Carter

Las investigaciones previas han sugerido que la ocultacion de la orientacién sexual por parte de hombres gay
esta relacionada con una progresion de la infeccién por VIH en personas con VIH y en una mayor carga de
enfermedades graves como cancer e infecciones pectorales en hombres sin VIH. Aunque la revelacion del estado
serolégico al VIH ha mostrado previamente tener efectos beneficiosos, también puede relacionarse con asuntos
estresantes como el estigma y la discriminacion.

Un grupo de investigadores de Seattle (EE UU), plante6 la hipdtesis de que la revelacion del estado serologico y
la orientacidon sexual podria ser un factor de prediccion independiente de unos recuentos de células CD4 mas
altos en el tiempo, que la ocultacion. Los autores construyeron un modelo para probar este punto tomando en
cuenta posibles factores desorientadores como las caracteristicas demogréficas (origen étnico, relacion de pareja
y estado de empleo), diagndsticos psiquiatricos y uso de drogas inyectables, salud fisica y mental, apoyo social y
el uso de una terapia anti-VIH de gran actividad. Su investigacion implicé a 373 pacientes psiquiatricos externos y
fue realizada entre 2000 y 2004 en una clinica del VIH de financiacion publica en Seattle, que atiende
principalmente a pacientes con bajos ingresos.

Tras considerar el recuento de células CD4 al inicio, el grupo de investigadores descubrid que la revelacion del
estado al VIH (p=0,05) y orientacién sexual (p=0,05) predijeron mayores recuentos de células CD4 en el tiempo.
"Los resultados apoyan nuestra hipotesis de que la revelacion tanto de la orientacion sexual como del estado al
VIH estaban relacionados de forma independiente con mejores recuentos de células CD4 en el tiempo, en
comparacion con la ocultacion", escribe el grupo de investigadores, que afiade que "estos resultados se
mantuvieron cuando controlamos para CD4 al inicio, CD4 latentes, diagnosticos psiquiatricos varios, identidad
sexual, ingresos, salud general fisica y mental, estado civil, empleo, afios de educacion, relacion interpersonal,
historial de uso de drogas intravenosas y tratamiento del VIR".

Basandose en sus hallazgos, los autores sugieren que los procesos inhibitorios constituyen el factor clave en la
relacion inhibicion/supresion inmunolégica. Sin embargo, creen que seria "prematuro sugerir que las personas
deberian revelar su orientacion sexual y estado seroldgico al VIH a fin de estar mas sanos", especialmente dado
que existen indicios en estudios anteriores que muestran que la ocultacion puede tener un efecto protector en
hombres gay que temen el rechazo.

El grupo de investigadores hace un llamamiento para realizar mas estudios prospectivos "en donde la revelacion
sea manipulada en lugar de medido". Tal estudio se trataria de un ensayo de reparto aleatorio con control de un
curso de formacion psicosocial centrado en el desarrollo de habilidades de revelacion, y los investigadores
estarian interesados en ver "si el curso realmente aumenta la tasa de revelacion, influye en los comportamientos
de riesgo y genera los resultados inmunoldgicos demostrados en este estudio”.

Referencia: Strachan ED et al. Disclosure of HIV status and sexual orientation independently predicts increased
absolute CD4 cell counts over time for psychiatric patients. Psychosomatic Medicine 69: 74-80, 2007.

Traduccion: Grupo de Trabajo sobre Tratamientos del VIH (gTt).

Fuente: Recortes de Prensa

La erdtica de las orejas
7.2.07 - El Mundo - Espafia
M. Pérez, J. J. Borras y X. Zubieta

Para muchas personas la estimulacién da las orejas es el preambulo de la pasiéon. Vale, orejas no es un nombre
bonito y no parece muy sexy, pero las sensaciones que producen pueden hacer que te derritas como un flan.
Cuantas veces hemos sido testigo, bien en peliculas y alguna que otra que vez en directo, de una escena
parecida a esta: él o ella situa su boca cerca de la oreja y le va dando besos apenas perceptibles... Poco a poco
va recorriendo con la lengua toda su superficie. Les da un mordisquito en el Idbulo y las vuelve a acariciar con
suaves lametones. Entonces susurra una frase que puede desencadenar un profundo disfrute y un deseo casi
irrefrenable de explorar mayores sensaciones e ir mas alla...



Las orejas y los lobulos tienen profundas connotaciones sexuales. Representan zonas altamente cargadas de
erotismo para la mayoria de la gente. Asimismo, la sensualidad que despiertan las orejas esta asociada a otros
sentidos —ademas del tactil-. Nos referimos a los sentidos visual y auditivo.

Visualmente, unas orejas pueden denotar elegancia y distincion. En cierta forma, parecen enmarcar algunas
facciones del rostro y verse engalanadas por las joyas mas preciosas. No obstante, unas orejas bellas no
requieren de ningun tipo de adorno. En distintas culturas existen costumbres variadas para resaltar el atractivo de
las orejas, que pueden ir desde la perforacion de éstas hasta el mas prolijo decorado con objetos de todo tipo o
tatuajes.

Auditivamente, las orejas son el conducto de los oidos y, como tales, son susceptibles a la seduccion. Son el
vehiculo del sonido —pueden guardar secretos inconfesables y despertar las mas grandes pasiones-. Algunos de
esos secretos seguramente contienen experiencias muy sensuales: murmullos de deseo que han expresado
placer y erotismo. O dulces palabras de amor, seductoras y atractivas frases de alianza, solidaridad, armonia...
Podemos, igualmente, expresar admiracion y gratitud por el gozo que sentimos en ese momento. ;A quién no le
gusta sentirse halagado?

Protocolo aborto legal Maternidad de Lima, Pert
7.2.07 — Novedades en Salud Sexual y Reproductiva (IPPF)
Paso muy importante pero queda largo camino para que este derecho, sea efectivo y oportuno para las mujeres

Finalmente el Instituto Nacional Materno Perinatal, (Ex Maternidad de Lima), cuenta con protocolo de atencion del
aborto legal. Este es sin duda un paso muy importante, porque permite que el establecimiento especializado del
mas alto nivel en el Peru, con capacidad normativa para el resto del pais, haga efectivo el aborto legal.

Si bien la Ley General de Salud en el Peru, no regula el procedimiento administrativo para acceder a un aborto
terapéutico, si resultan aplicables los derechos que como usuaria de los servicios de salud, establece la misma
Ley General de Salud; misma que también establece que las razones de conciencia o de creencia no pueden ser
invocadas cuando de tal exencion se deriven riesgos a la salud de las mujeres. Los directivos del establecimiento
que corresponda o en su defecto el Ministerio de Salud, estan obligados a disponer o a exigir que se dispongan
los reemplazos o sustituciones necesarios en el plazo maximo de 48 horas.

En cuanto al consentimiento de la mujer embarazada o de su representante, la Ley establece que "...es la
gestante quien tiene la titularidad para decidir la interrupcion del embarazo, ya que la vida y/o la salud que
podrian afectarse de continuar con el proceso de gestacion, son precisamente las de ella". "En el caso de las
adolescentes... solo se requiere la autorizacidn de los padres o de su representante legal cuando la adolescente
tenga menos de 16 afios".

Y cuando el aborto terapéutico es el Unico medio para salvar la vida de la gestante o evitar en su salud un mal
grave y permanente, la misma ley aclara que "se trata de dos supuestos independientes el uno del otro, es decir,
que no se debe exigir su concurrencia, sino que basta con que uno se dé para acceder a un aborto terapéutico..."
Definitivamente la tarea no queda aqui, s un inicio y personas y organizaciones tienen un largo camino para que
este derecho, sea efectivo y oportuno para las mujeres.

Vinculos: http://lwww.promsex.org/

Fuente: Centro de Defensa y Promocion de los Derechos Sexuales y Reproductivos (PROMSEX). Peru.,
07/02/2007

Sexo y dolor de cabeza
8.2.07 - El Mundo - Espafia
M. Pérez, J. J. Borras y X. Zubieta

Un reciente trabajo de investigacion ha tirado por la borda el famoso cliché de: 'Esta noche no carifio, que me
duele la cabeza'. El estudio sugiere que no todas las personas que sufren jaquecas evitan la actividad sexual. De
hecho, un nimero de personas que padecen migrafia han manifestado tener mayores niveles de deseo sexual
que aquellas con otro tipo de dolores de cabeza. Son éstos los resultados encontrados por un grupo de
investigadores de la Universidad y Escuela de Medicina de Wake Forest, en Estados Unidos.

Asi se explican los autores: “Nuestro estudio muestra que el deseo sexual y los dolores de cabeza tipicos de la
migrafia pueden verse influenciados por la misma quimica cerebral’, segun Timothy Houle, jefe de la
investigacion. “Los resultados apoyan la idea de que la migrafia —como sindrome- esta asociada a otros
fendmenos comunes. Esta relacion puede ayudarnos a aclarar la naturaleza de la migrafia y quizas nos lleve a
mejorar su tratamiento”.

Se investigd a un grupo de 68 adultos de Chicago —con una edad media de 24 afios- y los hallazgos fueron
publicados por la 'American Headache Society' ~Sociedad Americana de Dolores de Cabeza-. Los participantes
sufrian por los menos 10 dolores de cabeza al afo, y se diagnosticaba el tipo de padecimiento a través de una



entrevista -ya fuese por migrafia o tension-. Ademas se les pidié que llenaran un cuestionario con 14 preguntas
para medir el nivel de su deseo sexual.

Tanto el deseo sexual como la migrafia han sido relacionados con bajos niveles de serotonina -un
neurotransmisor implicado en los estados depresivos—. Un exceso de serotonina puede estar asociado a una
disminucion en la libido. Por el contrario, en la gente que padece migrafa los niveles de serotonina son bajos.
Esto sugiere que su apetito sexual podria ser considerablemente mayor.

Segun el estudio citado los pacientes con migrafia en general pueden experimentar niveles de deseo sexual
mayores que el de otros pacientes: “Ellos eran conscientes de esto y puntuaron su apetito sexual por encima del
de otras personas de su edad... Es muy probable que la serotonina tenga un efecto tanto en la migrafia como en
el deseo sexual’.

Por nuestra parte, queremos sefialar que los humanos no somos robots bioldgicos y que la explicacion de los
niveles de deseo sexual, -tema extremadamente complejo en campo de la sexualidad humana- no puede
atribuirse exclusivamente al aumento o disminucién de un neurotransmisor.

Tan raro como los demas
9.2.07 - El Mundo - Espafia
M. Pérez, J. J. Borras y X. Zubieta

'‘Queer as folk' es una serie televisiva, con todo lo bueno y lo malo que eso conlleva. Intenta mostrar la
perspectiva gay sobre una amplia variedad de temas. Esboza la problematica a la que se enfrentan las personas
homosexuales al tratar de ser fieles a su orientacion sexual y reivindicar sus derechos.

El titulo viene de la expresion inglesa, 'there’s nought so queer as folk', que significa 'nada es tan extrafio como la
gente' y que refleja tanto la peculiaridad como la universalidad de la condicién homosexual. Por otra parte, 'queer’
mas recientemente se ha convertido en un término peyorativo para referirse a los gays y da un segundo
significado al titulo.

Son tres los personajes gays que forman el eje de la trama. Brian Kinney, es un exitoso publicista que provoca
reacciones de amor y odio —gracias a su frivola y desapegada postura ante la vida, el sexo y las relaciones-.
Michael Novotny -su mejor amigo- representa la ingenuidad y los valores de un hombre de clase trabajadora.
Justin Taylor es un chico del siglo XXI, estudiante de instituto, que una noche decide acudir a Babylon, y tras esa
visita su vida cambia para siempre. A partir de ese momento, Justin lleva al espectador de la mano a lo largo de
su proceso existencial y le muestra su vida intima y la de otros homosexuales.

En una serie gay no puede faltar el personaje de 'la madre', y como tal Debbie Novotny se convierte en un
elemento esencial. Es una mujer dispuesta a luchar al lado de su hijo por la reivindicacion de los derechos
homosexuales. El elenco principal, ademas, lo forman una pareja de lesbianas ~Melanie y Lindsay- y dos amigos
de los protagonistas -Ted Schmidt y Emmet Honeycutt-. Cada uno -con su personalidad propia- y muchos de
los que se relacionan con ellos, representan la diversidad entre homosexuales.

llustra diversos tipos de relaciones: convencionales, esporadicas, promiscuas, fieles, abiertas, serodiscordantes,
asimétricas, triangulares... Y una gama de orientaciones: homosexual, bisexual, transexual, heterosexual,
pseudo-célibe... Saca a la luz cuestiones como la adopcién, reproduccién asistida, inseminacion artificial,
derechos de paternidad... Uno de los temas recurrentes es el de las relaciones familiares y la amistad.

El amor, el desamor, la busqueda de pareja, el SIDA, el VIH, la sifilis, el cancer, el uso y abuso de drogas, la
prostitucion, la pornografia, el sexo en el trabajo y la religion, son otros de los importantes asuntos que se
incluyen en la trama.

La historia cobra mas sentido al hacer referencia a la lucha politica a la que se enfrentan las personas
homosexuales en EE.UU -y que es un reflejo de lo que ocurre en otras partes del mundo-. Ademas, trata
cuestiones como la de 'salir del armario' y el 'outing’, el activismo, la homofobia y la violencia por parte de las
facciones més conservadoras de la sociedad.

El amor, esa locura necesaria

11.2.07 - Clarin

En visperas del Dia de San Valentin averiguamos qué ocurre cuando nos enamoramos y qué le depara el siglo
XXl al vértigo de la pasidn; el enamoramiento hace las delicias de literatos y romanticos

Diana Fernandez Irusta

Los franceses acusan el golpe del coup de foudre; los ingleses se precipitan y caen en el amor (to fall in love);
nosotros sucumbimos ante el impacto del flechazo. En cualquier latitud, tiempo o circunstancia, el enamoramiento
siempre ha tenido algo de violento, subito, arrasador. “Recibe un millén de besos, pero no me los devuelvas
porque me queman la sangre”, le escribia Napoleon Bonaparte a Josefina de Beauharnais. Con retdrica sin duda
diferente, cada quien ha sentido las delicias y el tormento de un sentimiento destinado a ser excepcional: dificil



vivir en permanente estado de vértigo, ensofiaciones y taquicardia. Dificil, asimismo, sostener ese estado proximo
a la locura que les permite a dos perfectos desconocidos decidir, de repente y sin demasiadas mediaciones, que
han nacido “el uno para el otro”.

“Es una dulce patologia®, sugiere el psicoanalisis. “Una excusa de la evolucion para perpetuar las especies y los
genes”, propone la biologia. Honrado por la literatura y las artes de todos los tiempos, el enamoramiento nos ha
mostrado siempre nuestro costado mas irracional. Pero también ha dado cuenta de nuestra mas intima vocacion
de encuentro con el otro, el preludio inevitable para que surja el amor. Un enroque de emociones que parece
tener prondstico reservado en el individualista y desconfiado siglo XXI.

La trama oculta

En la antigliedad se creia en espiritus animales que poseian a los enamorados. Nada muy diferente de los
conocidos caprichos de Cupido, ese dios romano al que poco le importaba la suerte de quienes recibian sus
flechas. Evidentemente, no es nueva la sensacion de que el arrebato amoroso acontece mas alla de la voluntad o
los intereses de los implicados. EI enamoramiento no se planifica; simplemente ocurre. Arrasa. “Esta soberana
fuerza, que atrae, exclusivamente, uno hacia otro, a dos individuos de sexo diferente, es la voluntad de vivir,
manifiesta en toda la especie”, escribid, en el siglo XIX, Arthur Schopenhauer. Este filésofo aleman no pensaba
en términos de espiritus naturales, sino de finalidades metafisicas. “La generacion venidera, con su determinacion
absolutamente individual, empuja hacia la existencia —asegura en El amor, las mujeres y la muerte-. Esta
energia, este impetu, es precisamente la pasion que los futuros padres experimentan el uno por el otro.” El
fildsofo encontraba en esta poderosa pulsion la explicacion a los “amores prohibidos”, esos romances poco
convenientes para las exigencias sociales, pero, a su criterio, necesarios para la renovacion genética de la
especie. Mas de un siglo y mucho trabajo de laboratorio después, la ciencia postula explicaciones similares. “Hay
elementos conscientes e inconscientes en la eleccion de pareja, aunque en definitiva todos se remiten a la
posibilidad de que nos dé hijitos sanos”, dice, con su estilo desacartonado, Diego Golombek en el libro Sexo,
drogas y biologia (Siglo XXI). Los signos de belleza, entonces, no serian mas que indicios de salud y fertilidad:
mayor crecimiento de la mandibula y vello facial en ellos; curvas, labios gruesos y rasgos arménicos en ellas. “La
sensualidad clasica femenina que deja boquiabiertos (o vociferantes) a los obreros de la construccién esta
diciendo: mirame, mirame, mirame, soy muy fértil, con mis pechos y mis caderas, lista para la reproduccion de la
especie”, asegura Golombek. El olfato también tiene un papel fundamental: al olerse (y mas alla de que
conscientemente ni lo registren) los enamorados estan percibiendo si son compatibles genéticamente.

Pero la explicacion biologica no basta en estos tiempos de “sexualidad pléstica”. El término lo cred el socidlogo
britinico Anthony Giddens para definir el surgimiento de “una sexualidad descentrada, liberada de las
necesidades de la reproduccion y del desmedido predominio de la experiencia sexual masculina”. Por otra parte,
si el enamoramiento se rige por el secreto deseo de perpetuar la especie, ¢,como explicar la intensidad del amor
homosexual? “En definitiva, no sabemos qué origina la orientacién sexual de una persona: los genes, los cambios
prenatales, el ambiente familiar, las primeras relaciones —explica Golombek-. Muy posiblemente se trate de una
coctelera de causas sociales, genéticas y ambientales, de la cual salimos todos nosotros.”

Ahora bien, cuando en la cima de la pasion -y sea cual sea su eleccion sexual- los amantes se maravillan ante
su “buena quimica”, estdn siendo mucho mas literales de lo que ellos mismos suponen. “Luego de tener
relaciones, el cerebro libera la hormona oxitocina, que ayuda a querer quedarse con el compafiero/a de turno; asi
que cuidado: uno puede pensar que es solo sexo, pero el dia menos pensado se levanta con ganas de envejecer
junto a la pareja ocasional”, continia Golombek. La amable oxitocina disminuye la actividad de zonas del cerebro
vinculadas con el miedo y la desconfianza. EI enamoramiento inhibe regiones cerebrales destinadas al
pensamiento critico y activa un neurotransmisor llamado dopamina, vinculado con la motivacion y la recompensa.
De alli al nirvana, poco queda. Salvo las ganas de repetir la experiencia.

Una dulce ceguera

“Que el amor sea una sorpresa no significa que toda persona sea sorprendente. Uno se enamora de cualquiera
en cualquier lugar”, afirma, desafiando siglos de romanticismo, el neurélogo, psiquiatra y etologo Boris Cyrulnik.
Sin embargo, ese “cualquiera en cualquier lugar” no estaria regido por al azar, sino por algo mucho mas preciso:
la historia de cada individuo. En el libro Bajo el signo del vinculo plantea que, para entender los mecanismos que
regulan las distintas maneras de enamorarse, hay que remontarse a la primera revelacion amorosa. Aquella que
siente el bebé recién nacido cuando, aterrado, con frio, en un medio repentinamente nuevo y hostil, escucha una
voz conocida, percibe que una tranquilizadora suavidad lo envuelve, le da calor, lo alimenta y lo sumerge en su
aroma protector. Acunado por su madre, ingresa en un paraiso sensorial. EI mismo que intentamos evocar
cuando nos dejamos llevar por las embriagadoras aguas del enamoramiento.

‘Al individuo aislado le resulta muy dificil enfrentar la angustia que lo amenaza cada dia —explica Hugo Litvinoff,
miembro titular en funcion didactica de la Asociacion Psicoanalitica Argentina—. Entonces, tiende a construir la
ilusion de encontrar un amor que sea un balsamo para todas sus heridas, un vinculo en el que el bienestar
permanente se encuentre al alcance de la mano.” Asi comenzarian las relaciones amorosas: con un ‘ingenuo
engafio” llamado enamoramiento por medio del cual “el individuo cree haber encontrado a un ser perfecto, hecho
a su medida, predestinado para él. Y asi como el otro es maravilloso, él también es esencial, importante y
perfecto para la persona que lo ama -aclara Litvinoff-. Tarde o temprano, este espejismo cae, y con gran
sufrimiento y desilusion el individuo se encuentra con la persona real, cargada como él mismo de fallas y



limitaciones. Es entonces cuando aparece el gran desafio de pasar del enamoramiento al amor genuino®. Para
Cyrulnik, el enamoramiento tiene una especifica funcion biol6gica: crear las condiciones para el apego, ese
vinculo que dos personas tejen dia a dia, no sin dificultades. El “flechazo” ocurre, ademas, en momentos muy
precisos, cuando nuestro organismo, nuestras estructuras psiquicas y el entorno social nos vuelven
especialmente vulnerables. “La oportunidad, o timing, del enamoramiento depende de la hora que marca un reloj
bioldgico cerebral y de circunstancias sociales”, sefiala Alberto Orlandini, médico especializado en psiquiatria.
Sélo bajo ese estado de extremada sensibilidad, tormenta hormonal y “dulce ceguera” es que nos tornamos aptos
para recibir al otro. Cuando el torbellino pasa, apenas quedan la realidad y un limitado, fragil, incipiente vinculo.
No obstante, “hay quienes pueden encontrar en las limitaciones del otro y las propias un incentivo para el amor, la
ternura, el compafierismo y la sexualidad”, asegura Litvinoff. Cuestion nada sencilla en esta época. Segun el
socidlogo Zygmunt Bauman, la fluidez, fragilidad y transitoriedad que rigen la vida contemporanea tienen un
efecto letal sobre el impulso amoroso. En un mundo que “parece conspirar contra la confianza®, y en el que
hombres y mujeres tienden a sentirse descartables, nadie esta dispuesto a invertir a largo (0 mediano) plazo
afectivo. Bastante antes que Bauman, el pensador aleman Erich Fromm ya habia alertado sobre la crisis del
sentimiento amoroso en la sociedad contemporanea. A fines de los afios 50 escribio El arte de amar, y alli
observaba que el predominio de la logica de mercado, el consumismo y la feroz competencia individual
conspiraban contra la capacidad afectiva de los seres humanos. Ante tan desalentador panorama, proponia
trabajar en pos de una “fe racional en el amor”. Fromm no entendia este tipo de fe como una creencia, sino como
“una conviccion arraigada en la propia experiencia mental o afectiva’. Una certeza profunda, conseguida a costa
de trabajo y dolorosa honestidad con uno mismo. Algo que, en medio de la voragine diaria, permita a las personas
creer “en el propio amor, en su capacidad de producir amor en los demas, y en su confianza”. Quizas en algo
similar pensaba Mark Twain cuando, en el encantador Diario de Adan y Eva, le hacia decir a uno de los
personajes: “Si me preguntan por qué lo amo, descubro que no lo sé. Y realmente no me interesa saberlo”.

Segun pasan los afios

Los hombres griegos se casaban para asegurar la descendencia. Pero, como consideraban a las mujeres seres
inferiores, reservaban el amor para los jovenes varones, de entre 15 y 20 afios. La sociedad romana era bastante
permisiva. El poeta Ovidio escribié El arte de amar, suerte de manual erético destinado tanto a hombres como a
mujeres. Por el contrario, la Edad Media se caracteriz6 por las severas restricciones a la actividad sexual. En esta
época nacié el “amor cortés”, basado en la adoracién platonica de la mujer y origen de los modernos galanteos,
cortesia y caballerosidad. Con la consolidacién de las monarquias europeas llegaria el tiempo de las intrigas
palaciegas y las aventuras galantes de la ociosa nobleza que animaba las cortes. En contraste con esta vida
lujuriosa, la ascendente burguesia se dedico a cultivar una moral puritana y discreta. Finalmente, el siglo XIX vio
llegar al Romanticismo, movimiento que se oponia a la racionalidad de la llustracidn y defendia lo instintivo,
irracional, la pasién amorosa, consagrada en las novelas de Stendhal y Goethe.

La seduccion

“Erotizar es revelar nuestra manera de buscar la felicidad y de jugar a vivir —asegura Boris Cyrulnik-. Si ella no
erotiza como a mi me gusta, es porque no soy el compafiero adecuado”. Cuando la chispa del cortejo se
enciende, una multitud de pequefios detalles adquieren sentido: un gesto, los tonos de voz, el segundo en que un
pliegue del vestido se adhiere un poco mas al cuerpo de la chica. Todo genera atraccidn porque cada elemento
esta cargado de significado. Cultura, psiquis y bioquimica organizan la danza; los enamorados marcan los pasos
sin siquiera saber que lo estan haciendo. Hablan, pero las palabras apenas importan. Los signos no verbales
toman la delantera. La distancia fisica se reduce, las miradas se encuentran, las pupilas se dilatan. Los
neurotransmisores se activan y el cerebro descifra la sutil informacién que envian sustancias quimicas como las
feromonas (cuyo nombre podria traducirse como “comunicador de excitacion”). Los deseos y ritmos corporales se
sincronizan. La aventura apenas esta por comenzar.

Amores famosos

Los mas bellos relatos de amor parecen condenados al final trégico. Asi lo atestiguan la historia de Romeo y
Julieta o la de Cathy y Hearthcliff en Cumbres borrascosas. De lo contrario, culminan con el célebre “y vivieron
felices” que resume todo lo que viene después. Respecto de los amores historicos, entre los mas conocidos se
cuenta el de Eloisa y Abelardo, cruelmente castigados por desafiar la rigida sociedad medieval. Mas cercanos en
el tiempo estan los fogosos Napoledn y Josefina o la tormentosa relacién entre el muasico Frédéric Chopin y la
escritora George Sand. Sigmund Freud supo sentir en su piel los ardores del enamoramiento cuando conocio a
quien seria su esposa, Martha Bernays, y Friedrich Nietzsche se desvelaria ante el embrujo de Lou Andreas
Salomé. Pablo Neruda encontrd en Albertina Rosa la inspiracion para escribir sus Veinte poemas de amor y una
cancién desesperada. Por su parte, ese emblema del desasogiego moderno que fue Franz Kafka vivié con Milena
Jesenka el romance que daria lugar a las Cartas a Milena.



NEUROBIOLOGIA

La ciencia ya sabe en qué region del cerebro se manifiesta el amor

11.2.07 - Clarin

A través de varios estudios, lograron ver qué lugares se activan cuando una persona ve la foto del ser amado. En
el mecanismo interviene el sistema de recompensa, el mismo de algunas adicciones.

Carne de la palabra, carne del silencio. Mi paz, mi ira. Boca. Tu boca enmudece mi boca". Caetano Veloso sabe
del amor y lo hace cancion. En el comienzo de la importada semana de San Valentin, las reflexiones, poemas, y
mil y una referencias sobre ese sentimiento prometen inundar los kioscos con chocolates en forma de corazon v,
tal vez, inquietudes por saber algo mas sobre este fendmeno que ayuda, entre otras cosas, a perpetuar la
especie.

A la ciencia también le interesa, y hace una salvedad: llama "amor roméntico" al que se celebra en el Dia de los
Enamorados. A través de una disciplina conocida como "la ciencia del amor"; de una forma de abordarlo, la
neurobiologia del amor, y hasta de un instituto de investigacion, en Ohio, Estados Unidos, dedicado a estudiar el
"amor sin limites", identifica qué mecanismos estan conectados en el cerebro para que se produzca.

"El amor es una experiencia que involucra masivamente los sistemas cerebrales de recompensa. En los Ultimos
afios, a través de estudios con resonancia magnética funcional, se observé que cuando las personas estudiadas
veian fotos de sus seres amados se activaban areas que pertenecian al sistema de recompensa cerebral, que
contiene una alta densidad de receptores para las hormonas oxitocina y vasopresina", comenta Facundo Manes,
neurobidlogo, director de los institutos de Neurologia Cognitiva y de Neurociencias de la Fundacién Favaloro.

Como funciona el “circuito del amor”
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En esos estudios, hechos a través de resonancias magnéticas funcionales, se tomé grupos de voluntarios y se les
mostré las fotos de su ser amado. Asi observaron qué regiones de sus cerebros se veian mas activas y cuales
no.

"Hay trabajos como los del neurobitlogo britanico Semir Zeki que identificaron la activacion de areas cerebrales
que parecen especificas para ese sentimiento. Zeki, en relacion al amor romantico, hablé de una activacién de la
corteza cingulada anterior, de la corteza prefrontal derecha y la corteza temporal de los dos hemisferios",
confirma —via e-mail— a Clarin Franciso Mora Teruel, cientifico de la Universidad Complutense de Madrid y
autor del libro "Los laberintos del placer en el cerebro humano".

¢, Para qué sirve saber esto? Puede explicar, por ejemplo, por qué el amor es ciego. Durante varios estudios se
pudo ver que, paralelamente a esa activacion, ocurria una desactivacion de los circuitos cerebrales responsables
de las emociones negativas y de la evaluacion social. Consecuencia: "El fuerte lazo emocional de una persona
inhibe las emociones negativas y afecta el circuito neural involucrado en realizar un juicio social sobre otra
persona", concluye Manes. Quiere decir que cuando alguien gusta (mucho, pero mucho) de alguien sélo lo juzga
por sus aspectos positivos; los negativos jse esfuman!

"En el estado de enamoramiento —el que ocurre en el comienzo de una relacién y dura tal vez unas pocas
semanas— hay zonas del cerebro que se activan especificamente", remarca Diego Golombek, bi6logo, autor de
"Sexo, drogas y biologia". Y en cuanto a los elementos que participan, sefiala: "No s6lo de neuronas vive el
cerebro enamorado, también son fundamentales las sustancias con las que estas células se comunican, los
neurotransmisores, asi como las hormonas que las bafian y modulan su actividad".

Se descubrio, agrega Golombek, que neurotransmisores como la dopamina y la serotonina estan relacionados
con las emociones romanticas, asi como las hormonas oxitocina o vasopresina tienen que ver con la fidelidad y
las ganas de quedarse con alguien. Pero eso seria otra nota.

Para Alex Tobefa, psiquiatra y catedratico de Psicologia Médica y Psiquiatria en la Universidad Auténoma de
Barcelona, esos neurotransmisores son fundamentales. "Enamorarse es una transitoria tormenta de
neurotransmisores al servicio de la fusidn mondgama imperfecta, es decir la pareja”, reflexiona via e-mail. En su
libro "El cerebro erdtico" explica el correlato fisioldgico entre algunas sefiales propias del enamoramiento con lo
que ocurre en el cuerpo, especialmente en el cerebro. Y se anima a hacer "predicciones" llamativas.

Hay que remarcar que cuando se habla del amor, el romantico, el de las mariposas en el estmago, Cupido, San
Valentin y gran parte de las producciones hollywoodescas, los enfoques para abordarlo pueden ser variados. "Las
manifestaciones afectivas o emociones, entre las que estan el amor, la alegria, la ira, el miedo, tienen un
componente psicoldgico y otro fisico expresado; éste Ultimo, a través de cambios somaticos y viscerales”, le
remarca a Clarin el neurobiélogo Roberto E. Sica, jefe de la Division Neurologia del hospital Ramos Mejia.

No todo es hormonal o una buena logistica entre neurotransmisores. En el amor, se sabe, hay otros misteriosos
ingredientes.

¢Y qué se conoce sobre los celos y el "amor sin limites"?

Del amor, y de las regiones en donde se desarrollarian los mecanismos involucrados en sentirlo y expresarlo, se
sabe cada dia mas. Y paralelamente a ese conocimiento se van sumando otras revelaciones sobre la fidelidad, el
"amor sin limites" y también los celos.

Adolf Tobefia, catedratico de la Universidad Autonoma de Barcelona, comenté via e-mail que existe una buena
base cientifica para asegurar que las hormonas y los neurotransmisores son fundamentales en el amor romantico,
siempre que se lo aborde desde el punto de vista de la neurobiologia. Y fue mas allé en sus apreciaciones. Segun
él, no podria existir en el futuro algo asi como una "pildora para el enamoramiento”, pero si tal vez para los celos
(.

Atencidn: "Los celos masculinos, a partir de cierto umbral, resultan patolégicos. En el futuro, podremos detectar y
modular ese umbral mediante farmacos", anticipa Tobefa.

Otro punto llamativo en estos estudios y sus proyecciones, es la existencia en Ohio, Estados Unidos, de un
Instituto de Investigaciones sobre el Amor Sin Limites. Su presidente, Stephen Post, explicd via e-mail qué es.
"En nuestro instituto investigamos ese tipo de amor sin limites, no egoista, en las acciones y emociones
generosas que ayudan a otras. El perddn, la compasion y muchas otras emociones y conductas positivas son
analizadas cientificamente como expresiones de amor", explica desde Ohio.

.Y qué es lo Ultimo que descubrieron? Nada menos que la conexion entre hacer el bien y vivir bien. "Las
personas que hacen el bien, pueden tener una vida mas larga, saludable y feliz", asegura Post. Sobre el amor
romantico, opina parecido. "Estar enamorado remite al amor romantico o al eros. Los estudios cientificos
relacionan esto con sustancias quimicas en el cerebro que nos hacen sentir bien, como la dopamina y la
serotonina”, concluye.

Por donde se lo mire, no se sabe si el amor "es mas fuerte" o una "cosita loca" pero —con seguridad— hace
mucho bien.



Cuando estas conmigo

"Sus latidos cardiacos —los de ella— llegaban a 200 pulsaciones por minuto. Mientras tanto, su frecuencia
respiratoria —la de él— no bajaba de las 20. Las mejillas —las de los dos— estaban inequivocamente
sonrojadas, y el sudor les caia por la piel. Por sobre todo, sus zonas sexuales mas activas —el hipocampo, el
cingulo y el resto del sistema limbico— estaban en un pico de actividad. No cabia duda: estaban enamorados”,
escribié el bidlogo Diego Golombek en "Sexo, drogas y biologia". ;Se reconoce en alguna de estas sefiales de
amor?

Cuando la ciencia habla de amor, por lo general, habla de amor romantico. Coincide con ese sentimiento del que
tanto se ha escrito.

En ese tipo de amor, las sefiales son inequivocas. La literatura y las novelas rosa las graficaron con esa
sensacion de "mariposas en el estdmago" y hasta con las palpitaciones.

Si bien hay correlato en algunos casos con varios hechos fisioldgicos, como dilatacién en mejillas y liberacién de
feromonas, muchos de esos sintomas se relacionan mas con la ansiedad que con el "amor".

¢ Cosita loca?

Eliana Galarza

Claro que el amor no es una simple explosion de hormonas y una buena conexién de neurotransmisores, esas
sustancias que logran que las hormonas se comuniquen entre si armoniosamente.

Es mucho mas que eso. Si asi no fuera, se acabaria pronto el negocio de las canciones de amor, la novela rosa y
la industria de las comedias romanticas.

Pero resulta interesante detenerse en algunas conclusiones de la neurobiologia. Para esa disciplina, uno de los
mecanismos involucrados en este sentimiento es el conocido sistema de recompensa. El mismo de algunas
adicciones. Eso tal vez explique por qué enamorarse es, de alguna manera, inevitable.

EUFORIA EN EL OFICIALISMO SOCIALISTA

Los portugueses, a favor de despenalizar el aborto

12.2.07 - Clarin

Més de 59% votd "si" en un referéndum. El gobierno prometié llevar la iniciativa al Parlamento.
LISBOA. AFP, AP Y EFE

Los electores portugueses aprobaron ayer en referéndum la despenalizacion del aborto por una mayoria de 59,25
por ciento, segun los cdmputos oficiales publicados anoche. El resultado sin embargo no es vinculante debido a
que la participacion fue inferior al 50%. El primer ministro socialista José Sécrates confirmé que el Parlamento
modificara de todas formas la actual legislacién que si penaliza la interrupcion del embarazo.

El "no" sumo el 40,74% de los votos, mientras que la participacion alcanzé el 43,62%, de un total de 8,7 millones
de inscriptos.

Sécrates celebro la victoria del "si" y anuncié que "la interrupcién voluntaria del embarazo hasta las diez semanas
practicada a una mujer en un centro de salud legalmente autorizado dejara de ser un crimen".

"Nuestro deber es respetar la voluntad de los portugueses”, subrayd y anunci6: "El Parlamento debera ahora
votar una ley que respete el resultado”.

Sdcrates considerd que el resultado de la consulta popular fue "inequivoco” y que la voluntad de los votantes
debe ser respetada y permitira "consolidar un nuevo consenso social para combatir eficazmente el aborto
clandestino". Destacé ademas el 43% de participacion de ayer por ser "claramente superior” a la registrada en
1998 (31,94 por ciento) cuando se desarrollo otro referéndum por el mismo tema, y en el que prevalecio6 el "No".
"Portugal da un nuevo paso para construir una sociedad mas abierta, tolerante y mas justa", dijo el premier y
opind que la nueva ley debe incluir un periodo de reflexion, para evitar que la decision de la mujer sea "ponderada
y no fruto de un momento de desesperacion”. Asegurdé ademas que el Parlamento luso debera tener en cuenta
"las buenas practicas realizadas en buena parte de los paises europeos" para lograr el objetivo de la campania,
acabar con el aborto clandestino.

Sécrates afirmé que la "Asamblea de la Republica comenzara a trabajar inmediatamente" para tener lista la nueva
legislacion lo antes posible.

El lider del principal partido de la oposicién, el Social Demdcrata (PSD), Luis Marques Mendes, consider
"legitima" la modificacion de la ley sobre el aborto tras la victoria del "si" aunque la consulta no sea vinculante.

"La mayoria de los portugueses votd "si". Entiendo que, a pesar de que la consulta no sea juridicamente
vinculante, esa voluntad debe ser respetada”, afirmé Marques Mendes.



Brasil instalara maquinas expendedoras de condones en las escuelas
12.2.07 — Novedades en Salud Sexual y Reproductiva (IPPF)
70 por ciento de los estudiantes encuestados usa condones

El Ministerio de Salud de Brasil se ha comprometido a continuar con sus planes de instalar maquinas
expendedoras de condones en las escuelas a nivel nacional, como parte de los esfuerzos nacionales para
prevenir el VIH. El Ministerio de Salud convoco recientemente a un concurso para que las escuelas técnicas
disefiaran una maquina expendedora de condones mejorada, y otorgara US$ 25,000 al equipo ganador.

Lo més pronto que los prototipos de las maquinas expendedoras podrian ser instalados en las escuelas seria en
2008, y el Ministerio de Salud pretende instalarlas también en bares, clubes y estaciones de abastecimiento de
gasolina que operan 24 horas. Adicionalmente, en una encuesta publicada por UNESCO, se encontr6 que dos
tercios de los padres y madres de familia respondieron que aprueban que el gobierno ofrezca a las y los
adolescentes un mayor acceso a condones gratuitos y educacion sexual.

La encuesta se aplico en 135 escuelas que participan en los esfuerzos de distribucion de condones, asi como en
un reducido nimero de escuelas no participantes, en cerca de la mitad de los estados de Brasil.

Se encontr6 que el 45 por ciento de los estudiantes en edades entre 13 y 19 afios respondieron que tienen vidas
sexuales activas, y que entre el 60 y 70 por ciento usan condones para evitar las infecciones de transmision
sexual. Cerca del 10 por ciento de los estudiantes dijo haber tenido relaciones sexuales sin condén porque no
podian comprarlo; y, el 42 por ciento de los estudiantes respondid que no habia tenido condones disponibles.
Fuente: Kaiser Network publised in IPPF NewsNewsNews, 09/02/2007

Montarselo en positivo: Una guia de salud sexual para personas que viven con VIH

12.2.07 - Grupo de Trabajo sobre Tratamientos del VIH

Ya esta disponible en la web gTt el folleto Montarselo en positivo, una guia de salud sexual para personas que
viven con VIH.

Este folleto introductorio sobre los conceptos de salud sexual para las personas con VIH consta de dos secciones:
en la primera de ellas se presentan las maneras en que el VIH puede afectar a nuestras percepciones sobre el
Sexo.

En la segunda se explica la importancia de la salud sexual y los pasos que pueden tomarse para proteger la
propia salud sexual y la de otras personas. El folleto no esta pensado para sustituir el dialogo con tu médico, pero
no obstante, puede ayudarte a definir las preguntas para las que te gustaria encontrar respuestas.
http://www.gtt-vih.org/aprende/publicaciones/montarselo_en_positivo

Fuente: Recortes de Prensa

ONUSIDA confia creacién microbicida vaginal frene feminizacion SIDA en Africa

12.2.07 - Terra — Espafia

El director ejecutivo de ONUSIDA, el belga Peter Piot, confio ayer en que la creaciéon de un microbicida vaginal,
que a su juicio es "técnicamente posible”, permita erradicar la feminizacion del SIDA, mas frecuente en Africa,
donde la desigualdad entre sexos es mas acentuada.

En una conferencia pronunciada en el Museo Guggenheim de Bilbao con motivo de la exposicidn temporal "100%
Africa", Piot considerd como "un reto" la creacién de "un método de prevencion" del SIDA "que esté en control de
las mujeres”, porque es mas facil el contagio de hombre a mujer" y porque ellas "no siempre tienen el control
sobre su vida sexual".

En este sentido, denuncié que "en muchos sitios de Africa, la primera relacién de muchas mujeres es una
violacién" y en muchos casos "sufren abusos durante el matrimonio o sus maridos se niegan a utilizar condon".
"Contra esto no vale la fidelidad, la abstinencia o los condones", sino que es necesario crear "un microbicida que
pueda introducirse en la vagina como un supositorio" y permita que las relaciones sexuales sin proteccion no
sean una fuente de contagio del VIH para las mujeres.

"Creo que técnicamente es posible -sefialé Piot- pero hay que investigar. Habra que esperar unos afios para que
la prevencion del SIDA esté en manos de las mujeres”.

Junto a la feminizacion de esta "epidemia”, la "globalizacion" es otra de sus caracteristicas en la actualidad.

Piot alertd de que el SIDA "corre mas rapido" que los médicos e investigadores que estudian cémo frenarla.
Prueba de ello son los 12.000 infectados y los 8.000 muertos que cada dia produce este virus. A su juicio, "la
globalizacién del riesgo otorga un nuevo sentido al término hermanos de sangre".

En cualquier caso, Piot se mostro satisfecho de que el informe de ONUSIDA sobre la situacién mundial de esta
enfermedad en 2006 ofreciera "por primera vez buenas noticias sobre Africa: han caido las nuevas infecciones,
en especial entre los jovenes y eso se debe a las grandes inversiones realizadas" para prevenir el contagio.



El director ejecutivo de ONUSIDA animé a continuar la lucha contra el SIDA 'y para ello abog6 por incrementar el
dinero destinado a este fin, por incluir a la enfermedad en "la esfera politica mundial" y por implicar a "la sociedad
civil' en esta tarea.

Fuente: Recortes de Prensa

Sobre el deseo sexual
12.2.07 - El Mundo - Espafia
M. Pérez, J. J. Borras y X. Zubieta

La respuesta sexual tiene un caracter propio y especifico en cada. Es importante conocer bien nuestras
peculiaridades y las de la pareja para fomentar adecuadamente el interés sexual.

El deseo sexual sustenta todas las fases de la actividad sexual. Sin deseo simplemente no hay excitacion.
Cuando los niveles de deseo son altos, la respuesta sexual se produce faciimente y se intensifica. La motivacion
-como no podia ser de otra manera— desempefia un papel muy importante en el deseo. El nivel de deseo no es
fijo ni invariable y puede aparecer cuando menos se espera. No obstante, podemos decir que depende en gran
medida del estado de animo -tanto la depresion como el estrés son unos de los peores enemigos del sexo-.

La razon del acto sexual no se limita a la necesidad fisica 0 de descarga orgasmica. Existen otros factores
motivadores esenciales. La persona tiene la necesidad de unirse y conectarse, de abrazar y ser abrazada. Tiene
la necesidad de sentirse amada, segura e incluso dominada —-de conquistar y ser conquistada-. También tiene la
necesidad de experimentar emociones e incluso riesgo. Todas estas necesidades pueden estar implicitas en el
deseo sexual.

Los pensamientos y las fantasias sexuales pueden ser importantes elementos en el complejo proceso del deseo
sexual. Al igual que la evocacién de una suculenta comida puede estimular el hambre, una fantasia sexual -0 una
serie de imagenes seductoras- puede incrementar el deseo y la excitacion.

La excitacidn es el resultado de las propias sensaciones y de percibir la excitacién de la otra persona. Cuanto
mas se excita una, mas se excita la otra persona. Por el contrario, percibirla distante y poco excitada, hace que la
pasion disminuya. Las relaciones sexuales conllevan una interaccién fisica, psicoldgica y reciproca -de una
manera o de otra-. En el proceso de atracciéon se produce una 'quimica’ especial. Las parejas que tienen una
'buena quimica' consiguen mayores niveles de placer y pasion.

RECOMIENDA ENSENAR METODOS ANTICONCEPTIVOS NATURALES DESDE LOS 14 ANOS
La Iglesia lanz6 su manual de educacion sexual en la escuela

13.2.07 - Clarin

Esta dirigido a docentes y padres. Reafirma la sexualidad en el matrimonio.

Sergio Rubin

A dias de iniciarse el ciclo lectivo, cuando varias jurisdicciones del pais —entre ellas, la Capital— comenzarén a
implementar programas de educacion sexual, la Iglesia emiti6 ayer una clara sefial de que promovera
decididamente en todos los niveles de sus colegios el abordaje de esta problematica. Por primera vez, la
Conferencia Episcopal —que nuclea a los cien obispos del pais— difundié un extenso plan que es una suerte de
guia-marco para hablar de sexo con los alumnos, donde, centralmente, se propician las relaciones sexuales
dentro del matrimonio y el empleo de métodos naturales de anticoncepcion.

El libro, titulado "Educacion para el amor", se conoce luego de que, hacia fines del afio pasado, el Congreso y la
Legislatura portefia aprobaran sendas leyes de educacién sexual que suscitaron fuertes debates con las
autoridades catélicos. Y ve la luz luego de un arduo debate dentro de la Iglesia, donde la necesidad de
consensuar un texto —tras varios afios de discusion— implicé que muchos de los temas fueran expresados de un
modo mas bien enunciativo. De todas formas, en la presentacion se habla de "orientaciones basicas", abiertas a
"convenientes aportes".

La Iglesia insiste en que la educaciéon sexual no puede reducirse a "aspectos técnicos y cientificos",
separandosela de una concepcion integral de la persona. Por eso, habla de "educacion para el amor". En ese
sentido, dice —citando a Juan Pablo Il— que "se debe exigir una educacién de la castidad y la virginidad, como
virtudes que desarrollan la auténtica madurez". Y reafirma la identidad sexual hombre/mujer.

Con todo, en un aspecto es méas osado que algunos planes oficiales porque, a diferencia de estos, no promueve
este tipo de educacidn en los "contenidos transversales" —en distintas materias— sino como una asignatura
especifica en los cursos superiores (ver La posicion...). "Evidentemente, en el nivel inicial es mas coherente, por
la realidad del nivel, trabajar los contenidos integrados en las areas. En el tercer ciclo y el polimodal hay que
pensar en un espacio curricular especifico".

El plan arranca a los 6 afios hablando sobre los principios religiosos acerca de la persona humana y la familia. A
los 12 plantea la busqueda de la identidad, la diferencia entre "el impulso sexual, el instinto sexual y la tendencia



al amor", habla de "pornografia y consumo" y remarca que la gestacion de un hijo requiere del aporte del papa y
la mama. También apunta sobre la "confusion entre placer y felicidad".

A los 13 habla de preparacion al matrimonio y "desviaciones sexuales". A los 14, de paternidad responsable,
métodos naturales de planificacion familiar, y de los anticonceptivos y abortivos. A los 15, del "noviazgo digno y
feliz", el "significado y valor de la virginidad", la homosexualidad y el sida —pero no menciona, al menos
explicitamente, como prevenirlo— y de "los peligros de los métodos anticonceptivos y el aborto".

Los llamados "matrimonios a prueba" como el divorcio aparecen como tema a los 17 afos. El valor del matrimonio
se lleva varias paginas. En una de las carillas se propone preservar a los nifios de "excesos que los encierran en
si mismos como la masturbacion y el juego sexual". También se mencionan las tareas solidarias, el arte y el
deporte como actividades que "encauzan muy positivamente" a los adolescentes y los "ayudan a armonizarse

interiormente”.

Las diferencias entre la Iglesia y el Estado

Puntos clave

El manual

Ley nacional

Capital Federal

Provincia de Bs. As.

Desde cuando
dar educacion
sexual

En todos los ciclos v como
materia especifica en los
slperiores

Desde preescolar en todos
los colegios plblicos
privades, religiosos v laicos

Desde preescolar y en las
carreras de formacion
docente

Fri todos los niveles, en
especial jovenes v
adolescentes

Perspectiva de
genero

Reafirma la identicad
sexual de hombres y
mujeres

Habla de "igualdad de irato
y oportitnidades para
Varones y mijeres”

La reconoce y promueve “el
respeto a la diversidad de
valores en sexualidad”

No li menciona

Métados
anticonceptivos

Menciona todos los
mietodos ant I{'L'JI'II.:L‘i'JTl‘n'i I,
pero solo recomienda los
naturales

Na los detalla, Rente al
Programa Macional de
Salud Sexual v Procreacton
Responsable

No los espeaifica, Habla de
prameover la
“paternidad/maternidad
responsable”

Garanhza informacidn v
tambien prescripeion de
“los anticonceptivos
aprobados por el ANMAT"

Enfermedades
de transmision
sexual (ETS)

Menciona al sida, pero no
al preservativo como medio
de prevencion

Plantea la prevencion de
los problemas relacionados
con |4 salud sexual

Promueve su prevencion,
pero no especifica de qué
forml

Plantea contribuir en la
educacion, prevencion ¥
deteccion de las ETS

Roldela
familia

Es fundamental. Remarca
fa mportancia del
matnmonio

Vinculaala familia y la
escuela para el logro de los
objetivos del programa

La reconoce como “ambito
de cundado v formacion” de
los minos y adolescentes

Uno de sus objetivos es
“valorar la martermidad v la
Familia"

PRACTICA MILENARIA QUE SIGUE ENCLAVADA EN MUCHAS CULTURAS

Les mutilan los genitales a dos millones de nifias cada afio

13.2.07 - Diario Hoy - La Plata

Aunque en Occidente es dificil de entender, por lo menos en 28 paises africanos, en Medio Oriente y entre
inmigrantes que viven en Europa o EEUU, se realiza la infibulacion o circuncision faradnica. Es una operacion -
habitualmente casera- que consiste en la escision del clitoris y los labios, y la sutura de ambos lados de la vulva.
En Nigeria, por ejemplo, el 90% de las mujeres es sometida a esta intervencion, que tiene 5.000 afios. Hay cerca
de 155 millones de victimas, y se calcula que a diario se agregan mas de 7.000 nifias

Méas de dos millones de nifias sufren cada afio la mutilacion del clitoris o de todos los 6rganos genitales
exteriores, segun las organizaciones humanitarias, que se proponen concientizar a la opinion publica en el Dia
Mundial contra esta practica ancestral extendida sobre todo en Africa.

La organizacién Save the Children, hizo publico un informe en Madrid en el que denuncia que la mutilacién genital
esta al orden del dia en 28 paises africanos, aunque también entre inmigrantes que viven en Europa, EEUU y
Medio Oriente.

La edad en que se lleva a cabo esta practica varia desde los pocos dias de vida a los 20 afios, aunque la mayoria
suele efectuarse a nifias de entre 12 y 14 afios.

Sus consecuencias duran toda la vida y la operacidn, habitualmente casera, puede causar la muerte,
complicaciones en el parto, infertilidad, infecciones, sangrias prolongadas, frigidez o traumas psicoldgicos.
Los grupos dedicados a denunciar esta practica han alertado sobre la permisividad en Occidente ante la
mutilacidn practicada clandestinamente a las hijas de inmigrantes africanos.

La Plataforma Austriaca contra la Mutilacién Genital Femenina (stopMGF), una organizacién pionera en este
campo y fundada en 2003, pidié el martes ultimo, cuando se celebré dicho Dia Mundial, una “estrategia unificada
de prevencion” en la Unién Europea.

Segun un estudio de la universidad de Viena, la cifra de casos en el viejo continente ronda los 500.000.



Para Martin Janata, un experto del instituto Karl Renner, aunque varios paises han adoptado leyes que prohiben
la ablacién, sélo Francia la persigue juridicamente de forma sistematica.

“Lo unico que tenemos a nivel europeo es un llamamiento del Parlamento de Estrasburgo para que se declare
claramente un delito penal la mutilacion genital femenina”, lamenté la diputada Petra Bayr, vocera de la citada
plataforma, en declaraciones que realizé a la agencia espafiola EFE.

A pesar de lo dificil que es lograr el objetivo de acabar con una tradicién de mas de 5.000 afios, la presidenta del
Parlamento austriaco, Barbara Prammer, asegur6 que los esfuerzos desarrollados por diversas iniciativas en los
ultimos afos han dado resultados positivos, tanto en algunos paises europeos como en Africa.

“Se ha iniciado un proceso de concientizacion. Hoy ya no tenemos que explicar lo que es la MGF”, dijo Prammer,
quien ha sido nombrada “embajadora de buena voluntad” por el Comité Interafricano, una red de 28 estados
africanos que han tomado medidas contra la ablacion.

Tradicion y creencias

Los activistas austriacos recordaron que en el mundo hay cerca de 155 millones de mujeres afectadas y se
calcula que a diario se agregan unas 7.000 nifias a esa siniestra lista.

El informe de Save the Children, que cifra en mas de dos millones el nimero de nifias mutiladas anualmente,
sefiala que esta practica “se basa en tradiciones profundas o creencias religiosas y culturales”, pero la razén real
es “el control de la sexualidad de jovenes y mujeres”.

La circuncision femenina esta muy extendida en los paises del centro africano, pero es practicamente inexistente
en el sur del continente.

Somalia, Eritrea y Yibuti, y en menor medida Etiopia, tienen una incidencia que ronda el 90%, y en el tipo de
circuncisién mas severo, la infibulacién, también llamada circuncisién faraodnica.

Esa préctica consiste en la escision del clitoris, los labios mayores y menores, y la sutura de ambos lados de la
vulva, de forma que Unicamente se deja un pequefio orificio que permite la salida de la orina y la sangre
menstrual.

En otras naciones se vienen aprobando leyes y educando a la poblacidn para terminar con esa practica.
Tanzania, por ejemplo, redujo el afio pasado la incidencia al 15%, desde el 18% que existia en 1996, segun cifras
de las mencionadas organizaciones.

En Nigeria, con 140 millones de habitantes, la mutilacién genital femenina afecta a mas de la mitad de las
mujeres, con niveles que en algunas zonas se acercan al 90%, aunque once de las 36 provincias han aprobado
leyes para prohibir esa costumbre.

“Mi madre queria purificarme”

Abdel Majib, profesora de una escuela de Sudan, conté su historia. “Nunca me voy a olvidar de mi circuncision,
que me la hicieron hace 40 afios, cuando yo tenia 6. Una mafana, durante las vacaciones de verano, mi madre
me dijo que ibamos a visitar a su hermana en Halfayat (Sudan). Fuimos a su casa, pero después me llevaron a ‘la
casa de ladrillos’. Mientras mi madre golpeaba la puerta, yo trataba de leer el nombre escrito en la puerta. De
repente me di cuenta que se trataba de la casa de Hajja Alamin. Ella era la persona encargada de hacer la
circuncision en nuestro vecindario. Quede petrificada y luego trate de arrancar, pero me agarraron entre mi madre
y mi tia. Ellas decian que alli me iban a purificar. Hajja era la persona mas cruel que yo habia conocido... Ordend
a su empleada que fuera a comprar una gilet al almacén cercano. A la fuerza me tendieron en una cama con un
hoyo al centro y me ataron a ella. Grité con toda mi garganta. La mujer me dijo: ;Quieres que venga la policia?.
Después de esto y sin anestesia, me hicieron la circuncision. Durante los tres dias siguientes no pude comer ni
beber.

Luego, recuerdo que mi madre y mi tia me llevaron nuevamente a la casa de esta mujer. Con una voz fuerte, me
ordend que me agachara en el piso y que orinara. Me costo mucho por el dolor, pero lo logré. Por mucho tiempo,
esto fue muy doloroso. Me demoré mucho en normalizarme. Pero entiendo los motivos de mi madre, que queria
purificarme”.

Fuente: Recortes de Prensa

Ofrendas de amor
13.2.07 - El Mundo - Espafia
M. Pérez, J. J. Borras y X. Zubieta

Mafiana es el dia de San Valentin -aviso a navegantes por si no os habiais enterado-. Aunque con el despliegue
mediatico-comercial parece dificil no estar al tanto de esta fecha. Ya se encargan, todos los que pueden sacar
tajada de este dia, que no olvidemos celebrarlo 'debidamente’. Cenas, bailes, flores, regalos mas o menos
costosos, postales virtuales, sms especiales. Todo listo para rendir tributo al amor.

El amor siempre ha cobrado tributos y requerido ofrendas. En nuestra estructurada sociedad, donde las agendas
marcan la pauta, como no ibamos a tener un dia sefialado para festejar el amor. A muchas personas esto les



pareceran tonterias y comidas de coco del furor consumista. Pero para otras rige lo de: obras son amores y no
buena razones, y esperan con inquietud que su enamorado 0 enamorada recuerde esta fecha tan sefialada.

San Valentin es bastante machista y en ese reparto eran los hombres los que ofrecian el presente a la amada.
Aquella cursilada de la medalla del amor: 'Hoy te quiero + que ayer y — que mafiana', que tan en boga estuvo en
una época, la ofrecia el novio a la novia o el marido a la mujer, que lucia orgullosa ante el mundo tan preciada
muestra de amor eterno. Hoy dia, parece ser que los regalos pueden ser mutuos, aunque todavia da la impresion
que se espera del hombre la reivindicacion y exaltaciéon de su declaracion de amor.

El sefialamiento y ritual de la festividad amatoria puede suponer inquietud y angustia, sobre todo en las parejas
recientes, cuando todavia no hay bastante confianza. Ponemos un ejemplo: Pareja que lleva poco tiempo
saliendo y todavia no hay una declaracion explicita de intenciones. Rondan en sus cabezas las siguientes
cuestiones: ¢ Deberia hacer algin regalo? ;Tendra un regalo para mi? O ;Cuan costoso tiene que ser el regalo?
No es la primera vez que se viven verdaderos chascos y tierra tragame, cuando se ofrecen regalos muy
descompensados. Sobre todo, si es la mujer la que se esmera mas.

Y llega el dia sefialado con mas de un desencanto. Algunos, por timidez, no se han atrevido a regalar nada; otros,
tampoco lo han celebrado por descuido -que ya es dificil sustraerse a la campafia- y otros, sencillamente, porque
no les interesa el compromiso.

Y aqui esta el 'quid' de la cuestion. Simbolicamente la celebracion de este dia, guste o no, supone una clara
declaracion de intenciones y un reconocimiento explicito de interés amoroso. Y por tanto, no tener en cuenta esta
fecha, puede ser considerado como una total falta de interés por la relacion. Maxime cuando una cohorte de
amigas muestran orgullosas sus ofrendas de amor.

Conocemos a muchisima gente, feliz, enamorada y contenta, que pasa de San Valentin. Si no se quiere seguir la
rueda de los adeptos a la celebracion, lo mejor es hablarlo, llegar a un acuerdo. Te quiero, estoy encantando o
encantada de estar contigo y paso de San Valentin. Pero tened en cuenta que de San Valentin, como fecha
establecida, se puede pasar, pero nunca deben descuidarse las ofrendas de amor.

EN EE.UU. LAS PROMUEVEN LA IGLESIA 'Y LOS CONSERVADORES, MIENTRAS LOS CIENTIFICOS LAS
RECHAZAN

Polémica por "terapias para dejar de ser gay"

14.2.07 - Clarin

Michael Luo The New York Times

Corey Larsen paso afios ocultando los sentimientos que tenia, que le hacian sentir atraccion por otros hombres.
En un primer momento los aceptd, pero luego comenzd a rezar a diario para que desaparecieran.

Durante su adolescencia en Clearfield, Utah, Larsen intentd desterrar estos pensamientos. A medida que fue
creciendo, sus sentimientos se volvieron cada vez mas fuertes aunque lo mismo ocurrié con sus convicciones
religiosas como mormon.

La contradiccion lo atormentaba. Hace varios afios ya, Larsen se mudo a Manhattan, en donde es un respetado
lider joven de su Iglesia. De todos modos, a puertas cerradas, caia en la desesperacién. "O me quedaba en la
Iglesia o elegia ese otro camino que golpeaba a mi puerta”.

En mayo del afio pasado, Larsen, de 28 afios, comenzd a ver a un terapeuta de Jersey City. Se sumé asi a varios
otros en Estados Unidos que hacen intentos similares para eliminar sus impulsos gay a través de la terapia o
ministerios religiosos dedicados a tal fin. La mayoria de ellos son victimas de crisis de fe e identidad igualmente
angustiantes, a la busqueda de una salida a través de un tenebroso mundo de intensas disputas y agendas
politicas enfrentadas.

Los esfuerzos de conservadores religiosos de EE.UU. para "tratar" a la homosexualidad recibieron una nueva
atencion la semana pasada con la noticia de que el reverendo Ted Haggard, un pastor evangélico despedido de
su Iglesia en Colorado en medio de un escandalo sexual gay, se habia sometido a tres semanas de terapia y
habia llegado a la conclusion de que era "totalmente heterosexual".

A pesar de que la comunidad cientifica no puede indicar de forma definitiva qué es lo que determina la orientacion
sexual —si la naturaleza o la crianza— la mayoria de los profesionales del area de la salud mental rechazan los
intentos que se hacen para erradicar los deseos homosexuales o cambiar la orientacion sexual de alguien.

Los defensores de los derechos de los gays sostienen que todos estos intentos no hacen sino alimentar la
homofobia. Y los especialistas en salud mental coinciden en que no existen pruebas de que la terapia de
reorientacion sexual —como se la suele llamar— funcione realmente. Y agregan que el dafio que puede provocar
para la autoestima, con depresion y hasta suicidios, esta bien documentado. "No existe ningun debate sobre este
tema en la profesion”, asegura el Dr. Jack Drescher, psiquiatra de Nueva York y ex presidente del Comité sobre
Temas de Gays, Lesbianas y Bisexuales en la Asociacion Norteamericana de Psiquiatria.

Con todo, este tipo de esfuerzos, conocidos comiunmente como movimiento "ex gay", se volvieron cada vez mas
visibles en todo EE.UU., en donde la batalla por los casamientos entre homosexuales y los escandalos sexuales
en la Iglesia Catolica hicieron que el tema de la homosexualidad estuviera sobre el tapete estos ltimos afios.



Para los judios existe JONAH —Jews Offering New Alternatives to Homosexuality—, con sede en Jersey City.
Tiene grupos de apoyo online y personales para todos aquellos con dudas y organiza fines de semana especiales
centrados en dinamica familiar y curacién emocional para gente alcanzada por la "atraccion por el mismo sexo".

¢ Cambiamos?

14.2.07 - Clarin

En el dia de los enamorados algunos duplican la apuesta. Daniel y Beatriz consolidaron su amor gracias a |
intercambio de parejas. Son pioneros, formaron la Asociacion Argentina, una revista y un site. Aqui , secretos y
consejos.

Santiago Murga

La primera piedra la arroj6 Daniel y la respuesta fue contundente. ";Vos estas loco o qué es lo que te pasa? Si
me venis con ese planteo es porque no me querés mas, porque necesitas 'blanquear' que me estas engafiando
con ofra. jAh, no! jYa sé! Te aburro sexualmente... jEso es!". Asi Beatriz describe su reaccion de hace 15 afios,
cuando Daniel Bracamonte, su marido, le ofrecia por primera vez insertarse dentro del mundo del intercambio de
parejas. Hoy, esos gritos de resentimiento se transformaron en gritos de placer... Y los Bracamonte ya son
considerados como los precursores de la actividad swinger en el pais.

Daniel se acercé a la practica en 1992, cuando buscaba una nota para el programa de radio en el que trabajaba.
"Al principio me pareci6 una vergienza", dice. Y enseguida explica: "Yo era un tipo estructurado, posesivo y
celoso. Me impacté mucho ver a gente grande, que tenia hijos, pero que al mismo tiempo compartia a sus
respectivas parejas. Después de un tiempo, me quedé pensando y me parecio bien explorar nuevos horizontes. A
partir de ahi, empecé a tratar de convencer a Beatriz".

Dime que si

Para entonces no habia revistas, ni tampoco sitios de Internet que retrataran el tema. "Era muy dificil explicarle de
qué se trataba, de persuadirla para que probemos", cuenta el hombre, de 47 afios. Pasé un tiempo de insistencia,
hasta que a ritmo de perseverancia, Beatriz dio el brazo a torcer: "No estaba del todo convencida, asi que le dije
de ir a bailar a un boliche de esa onda", rememora ella. Y agrega: "Es que ahi hay mas variedad y me sentia mas
comoda con gente. Estuvo bueno, nos divertimos, hicimos amigos y después nos invitaron a participar de un
'intercambio’ en el que una pareja coordinaba y explicaba como habia que hacer. Nos encanto".

Extrafias revelaciones

¢ Qué tiene de bueno? Beatriz cuenta entusiasmada que con su marido aprendieron a sentir placer al ver al otro
teniendo sexo con otra persona. Daniel es mas euforico y ofrece una respuesta que seguro sorprenderia en un
ambito de tradicionalistas: "Cuando la veo con un hombre me produce mucho goce. Ademas, crece mi seguridad,
porque tengo la posibilidad de exponerla a una situacién de sexo por fuera de la pareja y que a pesar de eso
después vuelva conmigo a casa. ;Celos? No sé qué es eso".

Para los swingers el placer es estrictamente individual. Cada uno lo siente por si mismo y las cosas siempre estan
claras. Como dice esta cuarentona pareja, las personas que frecuentan este tipo de actividad no buscan
enamorarse: s6lo apuntan al placer sexual. Ahi es cuando surge el concepto de separar el amor del sexo.
“"Nosotros sdlo compartimos una parte de nuestra sexualidad. Ni proyectos, ni cuestiones afectivas. Es algo
natural, creo, porque se vuelve al origen, y en definitiva estamos hechos para la diversidad, no para la
monogamia", explica Daniel, que considera al sexo tradicional como menos creativo.

La familia y los amigos

La pareja tiene dos hijos que rondan los 25 afios. Ambos saben que sus padres son swingers. Daniel cuenta que
en al principio existieron planteos y quejas. Pero que poco a poco la situacion se apacigud y hubo aceptaciéon.
Con respecto a los amigos, Beatriz sefiala que conservan los amigos de toda la vida, "esos que estan mas alla de
las practicas que tengamos". El otro, en cambio, piensa distinto y opina con una frase que huele a reclamo: "En
esto hay un tabl muy grande. Siempre estamos catalogados como los swingers. Por eso casi siempre nos
sentimos mas comodos con los amigos como nosotros. Nos parece el mejor ambito para sentir la libertad y
despojarse de los prejuicios, porque podemos hablar de lo que sea".

Bandera de representante

Se conocen desde los 16 afios, llevan mas de 30 juntos y durante mas de la mitad, la actividad swinger estuvo
presente, pero no sélo en forma de citas y "enroques". Ambos insisten con constancia en que la explosion del
intercambio de parejas en el pais surge por la creacidn de lo que hoy representa su trabajo: la revista "Entrenos-
Swingers" y su portal de Internet. Desde hace mas de cinco afios, Beatriz y Daniel viven exclusivamente de eso.
Vale aclarar que los dos tienen como objetivo la realizacién de contenidos vinculados al asunto (articulos), pero
también funcionan como guia de avisos de parejas que buscan otras parejas o de solos y solas.

"Cuando empezamos con la revista eran tiempos en que la actividad era re desconocida -dice ella-. Vimos el
hueco y a partir de alli todos los grupitos sueltos de swingers comenzaron a juntarse, por nosotros". En el



ambiente, si uno pregunta por el apellido Bracamonte, todos saben de quiénes se trata. Esto encuentra una
explicacion, porque ademas de producir articulos y fotos hot y avisos, jDaniel es el titular de la Asociacion
Argentina de Swingers!

La institucion no esta legalizada . La justicia rechazo el pedido de aprobacion porque considera que la actividad
promueve la infidelidad, aun habiendo voluntad de parte de los dos. No obstante, esta "sociedad swinger"
propone semanalmente actividades para las parejas. El listado es variado e incluye desde convenciones
internacionales en hoteles, charlas, cursos, fiestas y exposiciones para swingers, hasta... jtorneos de bowling!

Léase antes de usar

Beatriz es quien da los cursos y coordina a las parejas antes y durante los encuentros. Por las dudas, explica:
"Esta actividad es exclusiva para los matrimonios que estan bien. Aqui no venimos a solucionarle las crisis de
pareja a nadie. Para que funcione, no deben existir problemas sentimentales. Ademas, si una pareja tiene mal
sexo no lo va a mejorar en las 'fases grupales™. Generalmente, los encuentros surgen de la gente que
suministran los boliches. " Para llegar al encuentro sexual, las parejas se tienen que conocer: la presentacion y la
charla es fundamental. Después, ves si te vas a un hotel o al reservado de la disco, pero primero lo primero", dice
la "celestina" swinger.

En tiempos de sexo virtual y relaciones frivolas, resurgen con fuerza algunas practicas sexuales poco
convencionales. El detalle romantico final en este dia de San Valentin, es que para las parejas comunes es el dia
de los enamorados; y para los swingers... el unico dia "prohibido" para cambiar.

Cultura swinger en el pais

En Argentina, Daniel considera que la actividad comenzé a principios de la década ochenta, pero que el "pico
exponencial" se origind en el 2000. "Ahi crecid mucho y el tipo de gente se diversifico-dice- . Antes, sdlo se veian
personas de mas de cuarenta afios, con un buen nivel adquisitivo. Pero ahora, se puso mas de moda, y el target
se amplié mucho hacia sectores mas jévenes y populares". La cifra de gente que lo practica es incalculable: es
que no todos admiten frecuentar el intercambio.

En la actualidad, la gama de boliches swingers es variada y por noche se calcula que es visitado por unas
aproximadas 150 parejas, en cada uno. Como explica Beatriz las discos criollas funcionan como ambitos para las
sociales. Por lo que no es comun ver parejas practicando sexo. "Los que concretan se van a un departamento o
hacia un hotel alojamiento. Eso no esta tan bueno, dice mientras apuesta: "nosotros vamos a hacer un boliche
como los de Europa, en donde hay jacuzzi, duchas y vestuarios, por ejemplo.

Perfil de un swinger

;Te das cuenta cuando una pareja es swinger? jClaro que sil- contesta Daniel-. "En primer lugar son gente muy
sociable, porque en definitiva ser swinger es €so. Ademas, suelen ser parejas que se muestran mucho, te hacen
miraditas y te hacen notar que estan presentes. Aunque, si estan todo el tiempo en la barra y se exponen de
manera excesiva, quiere decir que son vuelteros y no hacen nada".

Amor en pareja
14.2.07 - El Mundo - Espafia
M. Pérez, J. J. Borras y X. Zubieta

Amor evoca a una amplia gama de emociones. Cada persona experimenta el amor a su manera y la intensidad
de sus sintomas pueden variar sustancialmente. El término 'amor' tiene muchisimas vertientes y se emplea para
designar distintos tipos de sentimientos.

El amor implica tanto el deseo de dar como el de recibir. Desde un punto de vista psicoldgico, los humanos
tenemos la necesidad de amar y de ser amados, considerando el amor en su sentido mas amplio. Es un requisito
imprescindible para el desarrollo, y su ausencia conduce al desequilibrio y la destruccién.

En el amor romantico, concretamente en la fase del enamoramiento, los sintomas son comunes para la mayoria
de la gente. Se produce una idealizacion de la otra persona. Se ensalzan los sentimientos de admiracién y se le
atribuyen caracteristicas positivas. La atencion tiende a centrarse en todas aquellas sefiales relacionadas con la
persona deseada. La vida se tifie de una visién més alegre y optimista. Se produce un apaciguamiento cuando la
otra persona esta presente. Y, la nocion del tiempo se transforma —el tiempo cobra un ritmo distinto supeditado a
la presencia de la persona amada-.

El amor a la pareja —a diferencia de otros tipos de amor- incluye el deseo sexual. Implica la atraccidn hacia la otra
persona, el deseo de mantener relaciones sexuales con ella y una intimidad afectiva. En este sentido, hablamos
de un amor reciproco. Una alegria compartida amplifica la individual. La posibilidad de compartir nuestros gozos y
alegrias intensifica la experiencia. Y es asi como suele llegar la pasion.



El amor implica comprension, complicidad, entendimiento. Todas éstas son ademas cualidades indispensables
para la convivencia. También supone esfuerzo, confianza, comunicacion, generosidad, sinceridad, afecto,
amistad, camaraderia, integridad, intrepidez. Las expectativas constituyen otro de los grandes factores implicitos
en el amor -y que tantos quebraderos de cabeza pueden dar a las parejas-.

Algunas personas buscan el amor desesperadamente, esperan que alguien les dé lo que ellas mismas no pueden
darse: amor. Pero no se debe olvidar, que, en términos generales, la capacidad de amar esta fundamentada
principalmente en la autoestima. El amor empieza en uno mismo. Cuénto mayor sea el amor que sintamos por
nosotros mismos, mas podremos amar.

Y sobre todo, ten en cuenta que la persona mas importante de tu vida y la Unica imprescindible eres tu. Si echas a
alguien de menos, si sientes que no te corresponden, cuidate, mimate, date un capricho, nadie es mas importante
que tu, celebra el autoamor. Y ya vendran tiempos mejores.

14.2.07 - Clarin

Regalo politico radicheta porque es medio zanahoria.
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Ya circula en Mendoza el manual de educacion sexual de la Iglesia
15.2.07 - Los Andes — Mendoza
Miguel Titiro

Desde hace varios dias y con anticipacion al comienzo de un nuevo ciclo lectivo, la Iglesia argentina ha dado a
conocer un manual de educacion sexual.

La obra, plasmada en un libro de 150 paginas, se llama “Educacion para el amor”, y representa el trabajo de tres
afios de elaboracién de la Conferencia Episcopal Argentina (CEA), que implicd consultas a profesionales vy
organismos especializados, entre otros, al Instituto de Bioética de la Universidad Catdlica Argentina (UCA).

El texto ya estd en Mendoza y se puede adquirir en librerias religiosas, como la que se ubica al lado del
Arzobispado de Mendoza, en calle Catamarca.

En materia de educacion sexual, topico sobre el cual la nueva ley nacional establece su incorporacion en la
ensefianza formal, en Mendoza se han realizado talleres de formaciéon docente, ya que esta materia se
incorporara transversalmente en las aulas, desde diversos espacios curriculares, y abordando el tema en forma
integral.

El manual del Episcopado, siguiendo la linea tradicional de la Iglesia, promueve los métodos naturales de
regulacién de la natalidad, las formas de evitar enfermedades de transmisién sexual, alienta la paternidad
responsable e insta a la vida sexual en el matrimonio. Asimismo critica la utilizacion del preservativo, el DIU
(dispositivo intrauterino) y la pildora del dia después.

El padre Augusto Baracchini, vicepresidente del Consejo de Educacion Catolica de Mendoza, explica que ‘“la
Iglesia ya desde 1966 (Concilio Vaticano Il) habla de la necesidad de orientar a los jovenes y darles una
adecuada formacién sexual’. Este sacerdote ve a la sexualidad “como una parte que hace a integralidad de la
persona’, al tiempo que advierte la preocupacion en la sociedad para evitar los embarazos, por citar un caso.
Anunci6 que antes de fin de mes habré jornadas de andlisis del manual para docentes y padres de los 70
colegios catélicos que hay en la provincia.

Por su parte, la docente universitaria y socidloga, Graciela Coussinet (58), sostuvo que es valido que “una
confesion o un colectivo social quieran educar a sus hijos de acuerdo a pautas morales o religiosas, pero sin



desatender la informacion que evite que jovenes lleven a cabo conductas sexuales de riesgo, que incurran en
embarazos no deseados o que contraigan enfermedades de tipo sexual; por eso hay que decir que el
preservativo previene el contagio del sida, para citar un ejemplo”.

En un colegio catdlico de Lujan de Cuyo, el instituto San Pablo, el hermano Benito Zampedri sefiald: “Una vez que
llegue el material sera estudiado y compartido con directivos, agentes de pastoral y educadores del centro;
seguramente a traves de talleres. El paso siguiente sera tratarlo con padres y posteriormente con los alumnos”.
Dos jovencitas, Jimena Frau y Yemina Galliano, de 18 afios, opinaron que respetan la opinion de la Iglesia, pero
aseguraron, ocupandose de un solo aspecto, que las relaciones antes del casamiento son un hecho, “y entonces
es mejor prevenir embarazos no esperados y enfermedades que acarrean graves riesgos en la salud”. Para el
cura Osvaldo Scandura (42) “el libro no es coyuntural; la Iglesia quiere mostrar su vocacion de servicio,
orientando y guiando”.

El tratamiento del tema en Espafia

Una mendocina radicada en Espafia, Maria Eugenia Mufioz, directora teatral en Madrid, comenta que es comun
escuchar en ese pais que “los jovenes llegan antes que sus padres a tener las primeras relaciones sexuales, pero
‘igual de mal’”.

En esa linea, cuenta: “La informacidn sexual de los adolescentes (en Espafia) es desigual, y varia mucho en cada
comunidad. Cerca del 60% de los chicos de 14 a 19 afios dicen haber tenido relaciones. Hay reclamos, ya que se
considera insuficiente la educacion sexual en las escuelas”. Y afiade: “Mis hijas recuerdan vagamente una o dos
charlas sobre el tema en el segundo afio de la EGB de aca. También se aprecia poca coordinacion entre las
administraciones en planificacién familiar y una insuficiente comunicacién entre padres e hijos, que contribuyen a
que muchos adolescentes lleguen a tener sexo con escasa informacion y educacion”.

Fuente: Recortes de Prensa

Nuevos datos sobre el mecanismo de transmision sexual del VIH a mujeres

16.2.07 - Doyma - Espaiia

Investigadores del Fred Hutchinson Cancer Research Center (Estados Unidos) han descubierto como se produce
en las mujeres la infeccion del VIH por transmision sexual a través de dos células asociadas al sistema inmune
que actuan en la vagina.

Investigadores del Fred Hutchinson Cancer Research Center (Estados Unidos) han descubierto como se produce
en las mujeres la infeccion del VIH por transmision sexual a través de dos células asociadas al sistema inmune
que actuan en la vagina. Las conclusiones de la investigacion, que podrian conducir a nuevos métodos que
interfieran en la extension del virus, se publican en la revista “Immunity”.

Segun explican los doctores Florian Hladik y Juliana McElrath, autores principales del estudio, "la mayoria de las
personas infectadas por VIH en el mundo son mujeres que adquirieron la infeccién a través de un contacto
sexual". Los investigadores explican que el bloqueo de la transmision del VIH y su extension local en los genitales
femeninos es la clave para evitar la infeccion y por ello disminuir la pandemia.

Los cientificos desarrollaron un sistema modelo especifico para estudiar los mecanismos precisos por los que el
VIH entra en el tracto reproductivo de las mujeres. Los investigadores separaron y eliminaron la capa exterior de
las células vaginales, que sirve como primera barrera ante el virus, y observaron la actuacién de las células
inmunes que suelen migrar fuera del epitelio vaginal a los tejidos mas profundos después de la exposicion al VIH.

Los investigadores descubrieron que el VIH entra simultdneamente en dos tipos diferentes de células asociadas
con el sistema inmune, las células Langerhans y las células CD4+T. Sin embargo, el mecanismo de entrada y el
transcurso de la infeccion fueron diferentes en los dos tipos de células.

Segun los autores del trabajo, las células CD4+T parecen apoyarse en parte en la expresion de los principales
correceptores del VIH como CCRS, mientras que la infeccion de las células Langerhans parece ser mas diversa y
compleja. Ademas, en contraste con otros estudios, la infeccion de las células CD4+T no parece requerir el paso
del virus por las células Langerhans.

Los resultados sugieren que las células CD4+T son las principales responsables de la expansion local del virus
en la vagina de las mujeres infectadas con VIH mientras que las células Langerhans albergarian el virus por algun
tiempo antes de extenderlo a otras células.

Los resultados revelan que es necesario tener en cuenta los mecanismos virales que actuan a través de ambos
tipos de células inmunes para encontrar una forma eficaz de bloquear la transmision local y evitar la extension del
VIH.

Fuente: Recortes de Prensa

LAS LATINOAMERICANAS QUE ALCANZAN EL CLIMAX MAS SEGUIDO



Argentinas lideran ranking de orgasmos

18.2.06 — Perfil.com

Una encuesta reveld que solo el 2 por ciento de las mujeres criollas considera que el sexo sélo sirve para la
procreacion. Las brasilefias son las que dicen tener mas relaciones sexuales.

Si bien es cierto que las mujeres brasilefias hacen mas el amor, las argentinas son las que mas orgasmos
alcanzan. Estos datos se desprenden de una encuesta sobre habitos sexuales realizada a 6600 mujeres de todo
el mundo.

Las brasilefias dicen tener relaciones sexuales tres veces por semana, un promedio muy lejano al de las
argentinas. Sin embargo, el 77 por ciento de nuestras mujeres alcanza un orgasmo “siempre” que tiene
relaciones.

No obstante, eso no las convierte en las mujeres mas satisfechas de América Latina, porque si bien las otras
latinoamericanas no alcanzan la misma cantidad de orgasmos, dicen de todos modos, sentirse altamente
satisfechas. El 90 por ciento de las mexicanas, el 82 por ciento de las brasilefias y el 86 por ciento de las
argentinas se mostré satisfecha con su vida sexual.

Las argentinas son, también, las que menos confianza tienen en sus armas de seduccion. Sélo el 43 por ciento
dijo sentirse sexy, contra el 69 por ciento de las brasilefias y el 73 por ciento de las mexicanas.

La encuesta, que fue publicada por el Diario Perfil, fue encargada por la empresa que comercializa el gel intimo
K-Y Gel. En América Latina se consulté a 1800 mujeres argentinas, brasilefias y méxicanas de entre 18 y 65
anos.

Otro de los datos significativos es que sélo el 2 por ciento de las argentinas considera que el sexo es s6lo para la
procreacion, contra el 9 por ciento de las brasilefias y el 10 por ciento de las mexicanas.

Otro de los datos que se desprenden de la encuesta es que los latinos tienen la mayor duracion y la frecuencia
mas alta en cuanto a practicas sexuales.

SIETE DE CADA DIEZ PERSONAS ESTAN A FAVOR DEL MATRIMONIO ENTRE HOMOSEXUALES

Dar el si

18.2.06 — Pagina 12

Una encuesta exclusiva para Pagina/12 revela que el 70 por ciento aprueba el casamiento gay. El sondeo,
efectuado en Capital y conurbano, muestra incluso que cuatro de cada diez personas aceptan que parejas
homosexuales adopten a un nifio. Para la “union civil®, el consenso supera el 80 por ciento.

Andrés Osojnik

La imagen de dos hombres o dos muijeres que entran a un Registro Civil para casarse no parece ya s6lo una foto
de paises lejanos como Holanda o como Espafia. Ahora parece también el reflejo de un creciente consenso en el
pais. Una encuesta elaborada esta semana en el area metropolitana revel6 que el 70 por ciento esta a favor de
que personas del mismo sexo puedan contraer matrimonio. El acuerdo a que esa relacion tenga una figura legal
especifica (la “union civil”) es mayor aun: ocho de cada diez. El consenso baja al momento de pronunciarse sobre
la autorizacién para que una pareja gay pueda adoptar a un nifio: a favor de esa posibilidad se declaré un 44 por
ciento de los encuestados, una cifra igualmente considerable. El estudio fue efectuado por Analogias, en
exclusiva para este diario, luego de que el miércoles pasado dos mujeres lesbianas reclamaran en la Justicia por
su derecho a casarse, en lo que constituyo el lanzamiento de una campafia nacional por el matrimonio gay.
-¢,Qué grado de acuerdo tiene con que personas del mismo sexo puedan contraer matrimonio? —fue la pregunta
central de la encuesta.

El 73,1 de los consultados se pronuncié a favor. El 52,2 dijo estar “muy de acuerdo” y el 20,9 se mostr6 “de
acuerdo”. Entre quienes rechazaron esa posibilidad (el 25,7 por ciento), el 7,5 por ciento dijo que estaba “algo en
desacuerdo” y el 18,2 se mostrd “muy en desacuerdo”. Sélo el 1,3 adhiri6 al clasico “no sabe/no contesta”.

“El resultado de este estudio demuestra que la sociedad esta aceptando las diferencias, que hay un avance en la
civilidad y una apertura en el espiritu democratico”, destaco la socidloga Analia del Franco, que encabeza la
consultora Analogias.

El trabajo fue llevado a cabo en el area metropolitana, es decir, Capital y conurbano, con un universo poblacional
de ambos géneros, de 18 a 74 afios, con seleccion de acuerdo con cuotas de edad y género. Fueron
entrevistados 400 casos en forma telefénica y el error muestral es de +/- 4,9 por ciento.

El miércoles, Maria Rachid y Claudia Castro, dos dirigentes de la Federacién Argentina de Lesbianas, Gays,
Bisexuales y Trans, se presentaron en el Registro Civil central de la ciudad de Buenos Aires para pedir turno para
casarse. Previsiblemente, el pedido fue rechazado. Las mujeres interpusieron entonces un recurso de amparo en
un juzgado de familia para que se declare “inconstitucional” la prohibicién del matrimonio a dos personas del
mismo sexo. El escrito fue preparado por un equipo de abogados que se baso en el derecho constitucional a
formar una familia y a no ser discriminados. Los letrados argumentan que la limitacion del matrimonio a los
heterosexuales es violatoria de la Carta Magna y los tratados internacionales incorporados a ella en 1994.



La movida, que fue adelantada por Pagina/12, significo el inicio de una campafa en todo el pais para instalar el
debate sobre el matrimonio gay. El préximo paso, segun sefialan en la Federacion, seré una presentacion similar
en la Justicia de la provincia de Santa Fe.

Después de la repercusion que tuvo el episodio, la encuesta que publica ahora este diario refleja un alto grado de
consenso. Los nimeros a favor del matrimonio gay incluso se incrementan cuando se trata de la “unién civil’, es
decir, una figura especifica que ya existe en la Capital Federal y en torno de la cual hay presentado un proyecto
en el Congreso nacional. El 82,4 por ciento de los entrevistados acuerda con la unidn civil, en tanto el 13 se
muestra en desacuerdo. Es decir, hay un diez por ciento mas a favor de la unién civil por sobre el matrimonio. “La
diferencia entre la union civil y el matrimonio posiblemente se explique porque este ultimo incluiria la posibilidad
de adopcién y este tema si divide a la sociedad”, explica Del Franco.

Precisamente, ante la pregunta sobre el grado de acuerdo con que una pareja homosexual pueda adoptar nifios,
el 53 por ciento rechaza esa posibilidad, en tanto un 44,1 por ciento se manifiesta “de acuerdo” y “muy de
acuerdo”. “Este es el dato bisagra —apunta la sociéloga—. Con el consenso sobre la unién civil y el matrimonio, la
sociedad parece expresar la idea de que cada uno es duefio de hacer lo que quiera, de que es una cuestion
privada y se trata de una conducta individual que debe ser respetada. Ahora, cuando se pone en juego la
adopcion, se toma como un asunto publico, donde ya empiezan a surgir dudas sobre si no se esté afectando al
chico. De todas maneras, que haya un 44 por ciento a favor no es poca cosa. Es una buena base para el debate.”
En la Federacion de Lesbianas y Gays, que reune a unas veinte organizaciones de minorias sexuales de todo el
pais, coinciden en la evaluacion. Y se muestran exultantes ante los resultados del sondeo. “Los resultados de
esta encuesta nos confirman que la sociedad esta muy por delante de las instituciones —resalta Maria Rachid, la
dirigente lesbiana que inici6 el reclamo judicial-. Lo vivimos claramente en estos dias, en los que no paramos de
recibir muestras de apoyo y solidaridad, en la calle, en el barrio, en todos lados. La propia jueza del Registro Civil
nos contestd que le encantaria celebrar nuestro matrimonio y que, si gandbamos esta batalla por la igualdad
juridica, lo haria con gusto. La mayoria de la gente sabe que lo que demandamos es justo y que no estamos en
contra de nadie; sélo reclamamos tener los mismos derechos con los mismos nombres. En Espafia pasaba lo
mismo: mientras la derecha se oponia al reconocimiento del derecho al matrimonio, dos de cada tres espafioles
les decian a los encuestadores que estaban a favor. Los resultados de esta encuesta son aun mas
contundentes.”

-.,Como evalla esta encuesta respecto de la idea que se suele expresar sobre que la sociedad “no esta
preparada” para un cambio de esta naturaleza?

—-Muchas veces escuchamos a legisladores y legisladoras que nos dicen que estan de acuerdo con nosotros, que
tenemos razén, pero que no es el momento, como si nuestras vidas pudieran esperar a que ellos crean que llegd
el momento de dejar de discriminarnos. Evidentemente, la gente si esta preparada, y lo que hace falta es que sus
representantes tomen nota del mensaje que esta encuesta les estd dando: la mayoria dice que no sélo esté de
acuerdo, sino que ademas piensa que éste es el momento para aprobar el matrimonio entre personas del mismo
Sexo.

Efectivamente, el sondeo de Analogias incluyé la pregunta de si este momento es el adecuado para cambiar la
ley y permitir el matrimonio de homosexuales. El 66,6 por ciento considero que si, en tanto que el 27,8 se expresd
en contra. Analia del Franco destaca el resultado de esta pregunta: “Esto implica una intencion de protagonismo
por parte de la sociedad, que le otorga credibilidad a sus opiniones. De otra manera deberiamos haber
considerado las respuestas como formales y sin compromiso. La sociedad esta diciendo: estoy de acuerdo y me
parece bien que se haga ahora, no mas adelante o alguna vez.”

La encuesta también incluy6é una pregunta sobre la via judicial para alcanzar el matrimonio gay: “; Qué grado de
acuerdo tiene usted con que la justicia autorice a casarse a las dos mujeres que se presentaron esta semana al
Registro Civil?”. El 67,4 por ciento se mostré “muy de acuerdo” y “de acuerdo”, en tanto quienes se expresaron
“algo en desacuerdo” y “muy en desacuerdo” fueron el 25,1 por ciento.

—-Supongamos que existe matrimonio para personas homosexuales. ¢Si usted se casara en el registro civil y
antes o después se casan homosexuales, ¢sentiria algin grado de incomodidad por la situacién? —pregunté
Analogias a los encuestados.

El 83,3 por ciento respondi6 que “ninguna incomodidad”. El 8 por ciento dijo que sentiria “alguna incomodidad”; el
4,7, “bastante incomodidad” y apenas el 2,9 expreso que le resultaria “muy incomodo”.

‘La sociedad estd muy abierta a esta situacion —sefiala Del Franco-. Hay que aclarar que se trata del area
metropolitana, donde, sobre todo en la Capital, hay mayor apertura y las personas homosexuales son mas
visibles, hay mayor convivencia. Pero el saldo es muy a favor. Sobre todo en mujeres y hombres jovenes,
menores a 30 afos. Esas dos franjas son las que mas alta adhesion expresan. Los mayores generan mas
resistencia.”

—¢,Qué sucede con los niveles socioecondmicos?

-El sector de mayor apertura es el de la clase media. Los sectores populares y los mas altos ofrecen mas
resistencias, son mas conservadores. El consenso es aun mayor cuando se trata de aceptar derechos sociales a
los homosexuales: casi nueve de cada diez personas creen que el viudo o viuda de una pareja homosexual debe
cobrar la pensién después del fallecimiento, lo mismo que la obra social: casi el 90 por ciento acuerda con que las
obras sociales deben cubrir a la pareja homosexual del beneficiario.

De acuerdo con la encuesta, un 60 por ciento considera que legalizar la situacién en parejas de homosexuales es
‘un avance social y cultural” para el pais. “Aunque también se observa realismo cuando méas de un 65 por ciento



considera que instaurar la figura del matrimonio no implica que no haya mas discriminacion, probablemente por
considerarlo un cambio cultural mas profundo. Pero la encuesta revela que el camino se esta abriendo”, explica
Del Franco.

Maria Rachid lo pone en términos de reclamos: “Que nuestros representantes se den cuenta de que el lobby de la
Iglesia puede ser muy fuerte, pero los ciudadanos y las ciudadanas han sido muy claros en su posicion. Esto ya
ha pasado otras veces: si fuera por la Iglesia, no habria ley de divorcio, no habria ley de salud reproductiva, no
habria campafas de prevencion del VIH, no habria educacién sexual en las escuelas. Pero hoy como ayer, hay
una mayoria social, incluso una mayoria formada por muchos catolicos, que no cree en la discriminacion y el
prejuicio.”

PREVENCION

Condones de ciudad

19.2.07 - El Mundo - Espafia

Nueva York y Washington lanzan unos preservativos inspirados en las dos ciudades
Isabel F. Lantigua

Un afio después de que se anunciara, Nueva York ya cuenta con los primeros preservativos bajo la marca oficial
de la ciudad: los NYC Condom. Con un envoltorio negro y las letras en circulos de colores, inspiradas en la
tipografia del metro neoyorquino, los condones se distribuiran gratuitamente en locales nocturnos, estaciones del
suburbano, clinicas y diversas organizaciones.

"Sabemos que la abstinencia es un mecanismo de seguridad y que la reduccion del numero de parejas sexuales
disminuye el riesgo de contagios, pero para la poblacion sexualmente activa, el condon es clave. Los
preservativos pueden prevenir el VIH y otras enfermedades de transmision sexual, asi como embarazos no
deseados", ha declarado el doctor Thomas R. Frieden, del departamento de salud de Nueva York, responsable de
esta iniciativa.

Las autoridades sanitarias de la ciudad quieren aumentar el nimero de preservativos que distribuyen de forma
gratuita y consideran que la nueva marca de condones ayudara a conseguir este objetivo. Los anuncios
destinados a dar a conocer a los ciudadanos este nuevo producto estan en inglés y en espafiol y llevan por lema:
"Nueva York, pontelo". Se pueden ver en cabinas de teléfono, paradas de metro y tiendas como la del disefiador
Kenneth Cole, que desde el principio ha apoyado esta iniciativa.

"Los condones NYC suponen una gran oportunidad para promover la salud. Todos los productos de éxito se
apoyan en una marca fuerte, y los preservativos no son diferentes en este aspecto”, ha expresado Cole, que
también ha anunciado una linea de camisetas y calzoncillos con la marca.

Estos preservativos oficiales estan fabricados en Malasia y caducan en septiembre de 2011. Para algunas
organizaciones, como la GMHC (Gay MenZs Health Crisis) este proyecto es muy beneficioso. Seglin su directora,
Marjorie Hill, "el sexo seguro es el mejor sexo. El VIH puede afectar a todo el mundo. Después de 25 afios de
epidemia de sida, lo unico que sabemos con certeza es que el uso del condon protege a las personas
sexualmente activas del virus".

Color mostaza para Washington

Siguiendo el ejemplo de la Gran Manzana, Washington también ha sacado unos preservativos oficiales, que van
en un envase amarillo mostaza y morado. El Departamento de salud de la ciudad pretende distribuir un millén de
estos preservativos hasta final de afio. La intencién es disminuir el numero de contagios por el virus de la
inmunodeficiencia humana (VIH).



El director del departamento, Gregg A. Pane, ha sefialado, segun recoge 'The Washington Post', que con estos
condones "queremos llegar a lugares donde no hemos llegado antes". Por eso, los profilacticos se distribuiran por
barberias, tiendas y pubs, ademas de edificios oficiales, clinicas y otros establecimientos.

A diferencia del eslogan escogido por Nueva York, en Washington se centran mas en la prevencion del sida y en
los envoltorios de los preservativos se puede leer: 'Vamos juntos a frenar el VIH en DC'. También estan
disponibles en inglés y en espariol.

No es la unica variacion respecto a los condones neoyorquinos, ya que mientras estos se fabrican en Malasia, los
de Washigton vienen de China. La fecha de caducidad si es la misma, 2011.

Fuente: Recortes de Prensa

LLAMATIVA MEDIDA OFICIAL ANTE LA DISCRIMINACION DE LAS MUJERES
Instalan en la India cunas publicas para que no maten a las bebés

19.2.07 - Clarin

Son para que los padres abandonen a sus hijas si no las quieren criar.

La iniciativa es polémica. Las autoridades de la India lo saben. Pero estan dispuestas a recibir una catarata de
criticas si de este modo logran contrarrestar los efectos perversos de la historica y cruel discriminacién contra las
mujeres, que en ese pais se traduce cada afio en 2,5 millones de abortos y asesinatos de nifias. El gobierno
decidié poner cunas para que los padres puedan abandonar a sus recién nacidas cuando no quieran criarlas.

"No me importa si la medida puede incentivar el abandono de las nifias. En cualquier caso es mejor €so que
matarlas", afirmé ayer la ministra de la Mujer y el Desarrollo infantil, Renuja Chowdhury, en declaraciones a la
agencia india PTI.

"Queremos poner cunas en todos los distritos. Lo que decimos a la gente es que tenga a sus hijos y no los mate.
Si no quieren a sus nifias, que nos las den", pidié la ministra. Su idea es abrir centros de cuidado de nifios en todo
el pais, para que los padres puedan dejar a sus hijitas si no quieren criarlas.

"Si los padres abandonan a sus hijas, mas tarde pueden cambiar de opinion y regresar para llevarlas con ellos",
agregd. "Es un problema internacional y una vergiienza nacional que con un crecimiento del nueve por ciento
este pais siga matando a sus hijas", se indigné la funcionaria.

El aborto y los asesinatos causan cada afio la "desaparicion” de 2,5 millones de nifias, sobre todo en las areas
més desarrolladas y mejor alfabetizadas del pais, denuncié UNICEF. Para Chowdhury esto significa una "crisis
nacional".

El fendmeno, unido a la malnutricién, hizo aumentar la mortalidad infantil femenina en los estados del norte y
aumentd el desequilibrio demografico entre hombres y mujeres en ese pais de mil millones de habitantes.

La situacion empeord desde 2003, cuando se introdujeron en forma masiva las ecografias, que permiten
determinar el sexo de los embriones, y las nuevas técnicas abortivas, que empujaron a muchas familias a
interrumpir embarazos al saber que eran nenas, explicd a EFE la directora de la ONG "Centro de Investigacion
Social", Ranjana Kumari.

El diario The Times of India publicé la foto de una pareja de mellizos de un afio. El nene, que pesa 7,5 kilos, es
abrazado con afecto por su abuela. La nena, de sélo 4,7 kilos, muestra sintomas alarmantes de desnutricion.

Para muchos padres, el infanticidio o simplemente dejar morir a sus hijas es preferible a pagar una dote a la
familia del novio en el momento de pactar el matrimonio, costumbre que se conserva en ese pais, donde es el hijo
varén el que perpetua el linaje, hereda la propiedad y cuida de sus padres en la vejez.

El censo indio de 2003-05 revela que los estados mas ricos del norte presentan indices mayores de mortalidad
infantil femenina. En el estado de Haryana, por ejemplo, la tasa de mortalidad infantil femenina pasé de 65 por mil
a 70 por mil, mientras el de los nifios bajé de 54 a 51 por mil. Kumari reclama un "fuerte movimiento de la
sociedad para cambiar la mentalidad de la gente". El gobierno no hizo lo suficiente, afirma. Y agrega que la
solucién pasa por que "las nifias dejen de ser una carga".

La pildora, a examen

19.2.07 - El Mundo - Espafia

Expertos de EEUU han recomendado revisar los criterios para la comercializacion de las nuevas pildoras
anticonceptivas.

Cristina de Martos

Expertos en reproduccion asistida de Estados Unidos han recomendado a la agencia americana del medicamento
(FDA) revisar los criterios para la comercializacion de las nuevas pildoras anticonceptivas. A pesar de su menor
eficacia en la prevencion de embarazos el comité apuesta por su aprobacion dados sus beneficios adicionales.



Las primeras pildoras anticonceptivas, comercializadas en EEUU en la década de los 60, contenian mayores
dosis de estrogenos y progestagenos que los preparados actuales. Gracias a esto, el porcentaje de embarazos
era muy pequefio (menos de uno por cada 100 mujeres que seguian el tratamiento durante un afio).

Hoy en dia, estos farmacos contienen menos hormonas vy la tasa de embarazos alcanzada por algunos de ellos
es hasta el doble que la permitida hace cuatro décadas. Sin embargo, el comité de expertos reunido para
asesorar a la FDA no cree necesario establecer un umbral minimo de eficacia para estos anticonceptivos.

"No queremos asignar un numero de forma arbitraria”, declaré Charles Lockwood, presidente del comité asesor
de salud reproductiva de la FDA.

La razén fundamental por la que no se han establecido estos limites radica en que hoy la pildora ya no se emplea
exclusivamente por sus facultades anticonceptivas sino que muchas mujeres siguen este tratamiento para regular
sus ciclos o combatir el acné y las nuevas formas, con menos efectos adversos, son mas adecuadas para estas
pacientes.

"Creemos que una mujer debe poder elegir un producto que, aunque sea menos efectivo, tenga otras cualidades,
como menos efectos secundarios", sefialo Amy Allina, de la Red Nacional de Salud de la Mujer, una de las
asociaciones que ha secundado la decision del comité.

Redisefio de los ensayos clinicos

Una década después de la ultima revision de estos farmacos emprendida por la FDA, los expertos han advertido
de los cambios experimentados por la sociedad durante este tiempo y como pueden estos afectar a la eficacia de
los métodos anticonceptivos. En concreto, el comité ha hecho hincapié en el creciente numero de mujeres obesas
en las que los medicamentos pueden actuar de diferente forma.

"Creemos que los estudios deben reflejar mejor el mundo real", sefialé Lockwood que junto con sus colegas ha
conminado a las farmacéuticas a realizar nuevos estudios que "muestren la diversidad de usuarias de los
anticonceptivos hormonales, las expectativas de eficacia y seguridad y la aceptaciéon de las pacientes de los
productos de nueva generacion”, segun indico la FDA.

Aunque las decisiones de este tipo de comités no son vinculantes, Scout Monroe, responsable de la division de
medicamentos de reproduccion y urologia, calificé las recomendaciones de "muy Utiles" y "factibles de ser
puestas en marcha".

Por otro lado, un grupo de consumidores (Public Cititzen) ha solicitado la retirada del mercado de las "pildoras de
tercera generacion" que, segun este colectivo, aumentan el riesgo de trombosis. Una portavoz de la FDA, Susan
Cruzan, ha declarado que el organismo al que representa "revisara cuidadosamente esta peticion”.

Fuente: Recortes de Prensa

La sexualizacién “dafia” a las nifias jovenes
20.2.07 — Novedades en Salud Sexual y Reproductiva (IPPF)
Algunos juegos de computadora muestran imagenes sexualizadas de nifias

La presentacion en los medios de mujeres jovenes como objetos sexuales dafia la salud mental y fisica de las
nifias, advierten expertos estadounidenses. Las revistas, television, videojuegos y videos musicales tienen un
efecto perjudicial ha informado un grupo de trabajo de la Asociacion Psicoldgica Americana.

La sexualizacién puede conducir a una falta de confianza en sus cuerpos asi como en depresion y desérdenes
alimenticios. Tales imagenes también tienen un efecto negativo en el sano desarrollo sexual de las nifias,
afirmaron los investigadores.



Se analiz6 una serie de investigaciones sobre el contenido y efectos de la television, videos musicales, letra de
canciones, revistas, peliculas, videojuegos e Internet. Asimismo, campafias publicitarias recientes y de mercadeo
de productos dirigidos a las nifias fueron sujetas a escrutinio.

La sexualizacién se definid6 como lo que ocurre cuando el valor de una persona proviene solamente de su
atractivo o comportamiento sexual, excluyendo otras caracteristicas; y cuando una persona es presentada
exclusivamente como un objeto sexual.

El grupo de trabajo hizo un llamado a padres y madres de familia, autoridades escolares y profesionales de la
salud, para estar alertas ante este impacto potencial sobre nifias y mujeres jévenes. También aconsejo que las
escuelas debieran ensefiar a sus alumnos habilidades para interpretar la informacion de los medios, debiendo
incluir en los programas de educacion sexual informacion sobre los efectos negativos de las imagenes que
presentan a las nifias como objetos sexuales.

Los gobiernos también tienen la responsabilidad de reducir el uso de imagenes sexualizadas en los medios y la
publicidad, afirmaron.

Vinculos: http://news.bbc.co.uk/1/hi/health/6376421.stm

Fuente: BBC News, 20/02/2007

Brasil estudia repartir preservativos mayores tras recibir quejas de usuarios

21.2.07 - El Pais — Espafia

El Gobierno brasilefio que preside Luiz Inacio Lula da Silva ha sido informado por algunas ONG que trabajan en
la prevencion del sida de que muchos brasilefios se quejan de que los preservativos distribuidos gratuitamente les
quedan pequefios, acrecentando asi la posibilidad de ruptura y el peligro de contagio de enfermedades.

Se estudiara este problema mediante un sondeo nacional para saber qué porcentaje de ciudadanos necesitarian
condones mayores.

El Gobierno va a distribuir gratis este afio 600 millones de preservativos, 200 millones de ellos sélo en los
carnavales, que duran una semana y no se interrumpen ni siquiera durante el miércoles de ceniza. Este afio,
gracias en parte al clima primaveral, la gente se ha echado a la calle para volver a la antigua costumbre de los
llamados carnavales da rua, es decir, los bloques que salen por las calles, con los trios eléctricos, y en los que
participa toda la poblacion y de todas las edades.

Contrariamente a lo que se suele pensar, los dias de carnaval son los que se registra menos violencia callejera,
aunque pueda haber episodios aislados debidos a excesos de bebida o drogas. Lo que los caracteriza es la
explosion de fiesta, de musica, de ritmo y de exhibicidn de los cuerpos. Mas que un carnaval de violencia, es un
carnaval de sensualidad.

En Brasil, la sexualidad no esta tefiida de sentimientos de pecado o de culpa. Es una manifestacion mas de la
vida. Hasta la Iglesia es mas permisiva con ella que en otros lugares. Obispos y cardenales de este pais ya han
sido advertidos varias veces por el Vaticano por tolerar el uso del preservativo para prevenir el sida, alegando que
una vida vale mas a los ojos de Dios que la fidelidad a una norma canonica o eclesiastica.

Fuente: Recortes de Prensa

¢Medicina de géenero? Los remedios del futuro, disefiados seguln el sexo
21.2.07 - Clarin

En tanto seres humanos, hombres y mujeres son iguales por completo. Pero es un hecho que los organismos de
unos y otras son distintos, y tales diferencias son tomadas cada vez mas en cuenta por la comunidad medica.

Debate médico

Un grupo de expertos se reunié recientemente en la Universidad de Hannover precisamente para discutir la
importancia de las diferencias organicas entre los géneros, y sus eventuales repercusiones en los tratamientos
medicos.

Se ha hablado frecuentemente, por ejemplo, de que el corazén de las mujeres es méas pequefio que el de los
hombres. De igual modo, la masa muscular es menor, y por supuesto hay diferencias notables cuando se habla
de las hormonas.

La Dra. Liljana Verner, de la Facultad de Medicina de la Universidad de Hannover, supone que son los estrégenos
los que causan reacciones diferentes en las mujeres ante la anestesia.

En muchas mujeres, el efecto de la anestesia pasa con mayor rapidez que en los hombres. De igual modo, los
hombres presentan menos complicaciones postoperatorias que las mujeres. Los efectos secundarios mas
frecuentes e incomodos ante este tipo de sustancias son mareo y vomitos.



Reacciones distintas

Las mujeres presentan cuatro veces mas este tipo de complicaciones que los hombres. Pero no es mucha la
informacidn que puede sustraerse de los estudios clinicos en este sentido: 80 por ciento de los estudios previos a
la aplicacion de anestésicos carecen de indicadores especificos para profundizar mas en las diferencias en las
reacciones de ambos géneros.

El Dr. Richard Lux, de la misma institucion de estudios médicos, coincide en que las hormonas son un importante
factor en el desarrollo de asma. No puede aclararse de otro modo, dice, que muchos jovenes se curen como por
arte de magia en la pubertad mientras que en esa misma etapa de la vida los padecimientos asmaticos presentan
un incremento dramatico.

Hacia la "medicina de género"

Estos conocimientos son relativamente nuevos, y su aplicacion no es usual en estudios clinicos ni
epidemioldgicos: normalmente se considera que padecimientos como el asma son "neutrales” desde el punto de
vista de los géneros. Lo mismo puede decirse de la prevencion, la terapia y el levantamiento de datos.

Aunque hay indicios de que esto ha comenzado a cambiar, no es suficiente. "Debemos alejarnos de una vez por
todas del modelo corporal masculino dominante”, sefiala Brigitte Lohff, historiadora de la Medicina de la
Universidad de Hannover.

Es cierto que deben cambiarse actitudes; pero finalmente, sélo los estudios clinicos podran esclarecer hasta
dénde debe llegar la futura "medicina de género", tanto en su estudio como en sus aplicaciones.

Fuente: Deutsche Welle

Lideres catdlicos critican a la ciudad de Nueva Cork por distribuir 20 millones de condones
21.2.07 - Novedades en Salud Sexual y Reproductiva (IPPF)
El alcalde apoya el programa de distribucion de condones

Lideres de la Iglesia Catdlica en la Ciudad de Nueva York, han publicado una declaracion conjunta criticando los
esfuerzos del Departamento de Salud e Higiene Mental de la Ciudad de Nueva York para distribuir cerca de 20
millones de condones a organizaciones y lugares de reunidn en la ciudad.

Funcionarios de salud de la ciudad han dado a conocer el conddn oficial, el cual tiene un tema del tren
subterraneo con diferentes colores para varias lineas de tren. El departamento de salud planea monitorear el
avance del programa a través de una encuesta de salud comunitaria anual, la cual entrevista por via telefonica a
10.000 residentes de la ciudad.

La Ciudad de Nueva York distribuye actualmente cerca de 1,5 millones de condones al mes, equivalentes a 18
millones anuales, sin costo para las organizaciones, clinicas de salud, grupos de advocacy, bares, restaurantes,
salones de manicure, clubes nocturnos y prisiones.

En la declaracién conjunta, el Cardenal Edward Egan, Jefe de la Arquidiocesis de Nueva York, y el Obispo
Nicholas DiMarzio de Brooklyn, criticaron el programa de distribucion, llamandolo una politica inmoral de "todo se
vale" que degrada a la sociedad. La distribucién de condones es "tragica y equivocada" dijeron, afiadiendo que la
unica forma de protegerse contra el VIH y otras infecciones de transmision sexual es a través de la abstinencia
antes del matrimonio y la fidelidad entre parejas casadas.

El Alcalde, Michael Bloomberg, dijo en su programa de radio semanal que aunque él cree que la gente joven debe
esperar hasta llegar a la edad adulta antes de tener relaciones sexuales, el departamento de salud tiene que
"trabajar con la gente del mundo real que no practica el sexo seguro, y no practica la abstinencia". El afiadié que
la distribucion de condones es una forma de "mantener a la gente con vida".

Vinculos: http://lwww.kaisernetwork.org/daily_reports/rep_index.cfm?hint=1&DR_ID=43021

Fuente: Kaiser Network, 20/02/2007

TODAS LAS VERDADES ACERCA DEL CLIMAX

Habra orgasmos para todos

22.2.07 — Pégina 12

Una vez mas, en febrero, la pagina de Psico levanta sus represiones: esta vez, los secretos del orgasmo se iran
manifestando, uno por uno, hasta inundar al lector y a la lectora con una catarata de revelaciones inefables.
Jonathan Margolis*

El clitoris se compone de alrededor de ocho mil nervios (dos veces mas que el pene); ademas, el diez por ciento
de las mujeres cuenta con mas nervios en los labios vulvares que en el mismo clitoris. Se cree que hoy en dia el
clitoris es méas grande que en el pasado; aparentemente, posee dos “brazos” que no se habian detectado y que
se extienden aproximadamente nueve centimetros hacia el interior del cuerpo y hacia la parte superior de la ingle.



Vuelve a crecer

El pene del ser humano es enorme en proporcion con el resto del cuerpo; mucho mas grande que el del gorila,
cuyo penoso aparato reproductivo alcanza sélo los cinco centimetros en estado de ereccion. Unicamente el
balamo posee un pene de mayor tamafio en relacion con su cuerpo (esto se debe a la vida sedentaria que lleva,
por lo que el pene debe ser capaz de alcanzar al aparato reproductivo de la hembra. Ademas, el balamo desecha
su pene una vez al afio, pero le vuelve a crecer).

A diario

La masturbacién masculina es una forma sencilla y natural de calmar las exigencias y presiones que viven los
jovenes. Sin duda, es un método mucho mas economico y seguro que drogas como la ritalina y otros
tranquilizantes, usualmente recetados para estos comportamientos antisociales. El antropélogo Lionel Tiger (La
busqueda del placer, Paidds, 1993) se sorprende al ver como sucesivas comunidades han castigado con tanta
severidad la masturbacion: “Mientras que el intercambio sexual masculino provoca un aumento de testosterona,
comunmente asociada con la firmeza y la violencia, la masturbacion no altera los niveles de esta importante
sustancia. Incluso puede reducir la tension y el sentimiento de frustraciéon tan comun entre los adolescentes”.
Tiger agrega que las mujeres que se masturban a diario también experimentan el cambio que produce la
liberacion de las tensiones y el estrés.

El, 19; ella, 40

La suposicion de que los hombres tienen un mayor impulso sexual y de que las mujeres necesitan ser
persuadidas e influenciadas probablemente sea una falacia. Uno de los factores que provoca confusion es la
edad a la que ambos sexos alcanzan el pico més alto de deseo y capacidad: a los diecinueve afios los hombres y
a los cuarenta las mujeres.

El 6rgano mas grande

El 6rgano mas grande es la piel. Como afirmé Lionel Tiger, la piel “no es sdlo el sobre que envuelve a la persona,
también es un medio de comunicacion”. El contacto presexual incluye muchas partes del cuerpo ademas de los
genitales; los amantes experimentados trataran de evitar el contacto con la vagina y el pene, o incluso con la
zona de la entrepierna, en las etapas preliminares del coito. El tacto es un sentido tan erotico que las caricias
presexuales pueden ser un atajo impensado hacia el orgasmo. Muchas personas de ambos sexos pueden
alcanzar el climax con una simple caricia en la espalda o los pies.

Se hincha el I6bulo

Los I6bulos de la oreja son otro elemento periférico a la hora de marcar el camino hacia el orgasmo. Cuando los
l6bulos se hinchan, desarrollan gran capacidad erdtica. En una época no se los consideraba de gran atractivo,
pero actualmente han recobrado tal importancia que muchos hombres y mujeres logran alcanzar el orgasmo a
traves de la estimulacion de los Idbulos, en particular con la boca, la lengua y los dientes.

Once por dia

La ereccion no relacionada con el orgasmo es habitual en los hombres. Se ha estimado que el hombre medio en
Occidente tiene once erecciones por dia causadas por estimulos imaginarios. Pero el aumento del flujo sanguineo
durante el periodo anterior al acto sexual también afecta a otros tejidos eréctiles o semieréctiles del cuerpo: los
labios, tanto en el hombre como en la mujer, se hinchan y enrojecen (el lapiz de labios es un simbolo socialmente
aceptado de los cambios precopulares).

Varén multiorgasmico

Segun investigadores modernos y textos de la antigliedad, los hombres estan capacitados para experimentar el
orgasmo multiple, que no esta necesariamente relacionado con la eyaculacidn, si aplican la técnica adecuada.
Los investigadores William Hartman y Marilyn Fithia (del Centro de Estudios Maritales y Sexuales de Long Beach,
California) sostienen que el secreto para lograr orgasmos mdltiples consiste en aprender a controlar la
eyaculacion mediante el musculo pubico, que libera o retiene la orina. Una vez que adquirio la fuerza necesaria,
puede controlar la eyaculacién: justo antes del momento de la eyaculacion, uno contrae el musculo pubico y lo
mantiene tenso hasta que pase la necesidad de eyacular, unos quince segundos aproximadamente. Barbara
Keesling (How to Make Love All Night, ed. Harper Collins, 1994) ha identificado tres tipos de orgasmos multiples
masculinos: en el primero, llamado “orgasmo no eyaculatorio®, el hombre alcanza el orgasmo pero detiene la
eyaculacion por medio del musculo pubico, y sélo eyacula después de varios orgasmos; en el segundo, llamado
‘multieyaculacién”, el hombre tiene varias eyaculaciones parciales sucesivas; y el tercero es cuando el hombre
alcanza un orgasmo intenso, eyacula y luego experimenta varios espasmos postorgasmo.

Eyaculacion femenina

Desde el punto de vista fisiologico, el orgasmo femenino no difiere en gran medida del masculino. Incluso existe
un fenémeno analogo a la ereccion —la zona que rodea la uretra se hincha y endurece- y a la eyaculacion -la
secrecion de una pequefia cantidad de fluido palido y lechoso, compuesto de un liquido similar al plasma que



produce la glandula de Skene, que rodea la uretra—. Uno de los componentes mas importantes de la eyaculacion
femenina es el liquido lubricante que se almacena en la parte posterior de la vagina y se expulsa por las
contracciones orgasmicas. Como la eyaculacion femenina no es demasiado conocida, a pesar de que las mujeres
también experimentan suefios humedos, generalmente se la confunde con orina. En realidad, una vez alcanzado
el orgasmo, la mujer afloja la tension, experimenta una répida relajacién muscular y libera, a menor velocidad que
el hombre, la pequefa cantidad de eyaculacidn que retenia.

La mayor diferencia

Mas alla de las semejanzas fisiologicas del orgasmo femenino y masculino, hay una enorme diferencia. No s6lo
es el hecho de que los hombres tengan menos contracciones orgasmicas (tres o cuatro como mucho), ni que los
genitales femeninos se mantengan llenos de sangre, lo cual permite repetir el placer del climax una y otra vez. No
es sblo que las contracciones que caracterizan al orgasmo en la mujer se prolonguen por mas tiempo. La mayor
diferencia es que las sensaciones orgasmicas masculinas se localizan sélo en el pene y en los testiculos,
mientras que las mujeres disfrutan del placer en toda la zona pélvica. Desde el punto de vista anatdémico, el
orgasmo femenino abarca un area mayor que el masculino. Esta es la razén por la que las mujeres tienen la
capacidad de alcanzar el climax en forma repetida sin agotarse.

La medialuna mas sabrosa

El potencial hedonistico de la mujer constituye una funcién de la estructura de la pelvis baja. Mary Jane Sherfey
(“A Theory of Female Sexuality”, en Sisterhood is Powerful: an Anthology of Writings from the Women'’s Liberation
Movement) la describe como una “red erética” formada por el clitoris, los labios vulvares y el perineo, la vagina
exterior, la region anal y el punto G (Gréafenberg); todos estan al servicio de cuatro o cinco densos grupos de
venas y nervios que conforman un solo 6rgano altamente sensitivo capaz de superar ampliamente el sencillo
aparato sexual masculino. Este despliegue de los genitales femeninos fue descripto por otros investigadores
como una “medialuna orgasmica” de tejido eréctil. La doctora Sherfey también asegur6 que la red de conductos
sanguineos que le provee a la mujer un extraordinario potencial de respuesta sexual se vuelve mas compleja con
el paso de los afios y con los partos: las mujeres estan disefiadas para irse perfeccionando en el sexo a medida
que avanzan los afios.

Punto a punto

Tomando en cuenta la compleja red de elementos que conforman el orgasmo femenino y el hecho de que el
clitoris no responde suficientemente bien a la estimulacion postorgasmo, corresponde sefialar los diferentes
puntos de placer que provocan que la mujer experimente los tres o cinco orgasmos que suele necesitar para
satisfacerse. El punto G fue el primer escalon, luego el punto U (la sensible abertura de la uretra) y finalmente el
punto X, situado en el cuello del utero, que segun la sexdloga de Chicago Debbie Tideman, su descubridora, “es
mejor y mas facil de hallar que el punto G”. Barbara Keesling descubrié un area interesante en la parte superior
trasera de la vagina conocida como el cul-de-sac o fornix. En 1999, Keesling declaré para la revista Psychology
Today que se pueden alcanzar “increibles” sensaciones orgasmicas a través de un fenémeno llamado “carpa”,
que consiste en el levantamiento de los musculos y ligamentos que rodean el utero cuando una mujer se excita
sexualmente; esto permite que la penetracion llegue a un pequefio espacio detras del musculo pubico. Keesling
también descubrié que la estimulacion del musculo pubico que rodea la abertura de la vagina juega un rol
importante a la hora de alcanzar el climax.

Sin pedestal

Merece atencidn el hecho de que el orgasmo tiene diferentes significados de acuerdo con cada mujer. Segun
algunos testimonios, hay mujeres que creen padecer disfunciones orgasmicas que en realidad no tienen. J. G.
Bohlen descubrié que hay sélo una minima relacion entre la percepcion del orgasmo y los sintomas fisiologicos
que se observan en el laboratorio; algunas mujeres analizadas aseguraron haberlo alcanzado sin experimentar
una sola contraccién muscular. En contrapartida, Hartman y Fithian examinaron a un grupo de veinte pacientes de
terapia que aseguraban ser anorgasmicas: tres cuartas partes de ellas pasaron por las respuestas fisicas clasicas
del orgasmo. Una vez que fueron conscientes de estos cambios, todas las pacientes menos una pudieron
identificar por si mismas el orgasmo. Muchas de las pacientes habian leido acerca del orgasmo, pero aseguraron
que lo que habian experimentado no se asemejaba a lo descripto en los libros. Pareciera que el culto y la
mitologia moderna del climax lo han situado en un pedestal tan elevado que algunas mujeres capaces de
alcanzar el orgasmo creen que estan viviendo una experiencia inferior.

Forma de interceder

Se cree que la institucionalizacién del sexo anal entre hombres era una practica muy habitual en culturas de todo
el mundo; en comunidades como los chuckchee de Siberia, los aleuts y konyages de Alaska, los creek y omaha
de los Estados Unidos y los bangala del Congo, esta préactica era legitimada a través del matrimonio religioso
entre un hombre y un travestido. El sexo anal era tan reverenciado como el vaginal y se lo asociaba con la
adoracion de Andrégino, dios hibrido de macho y hembra. Incluso cuando comenzaron a aparecer los primeros
templos en Oriente Medio, se dice que habia sacerdotes que utilizaban el intercambio anal como una forma de
interceder entre los fieles y sus dioses.



La boca de Cleopatra

Una combinacion de las condiciones climaticas, la confianza en su propia cultura y la fertilidad del delta del Nilo
hicieron de Egipto una sociedad excepcionalmente sensual. Bajo el implacable sol, las mujeres utilizaban un
vestido transparente de lino, y las esclavas sélo algunas cuentas. Los hombres se vestian con una pequefia falda
plisada y, a la noche, con capas de lana que se sacaban con mucha facilidad. Las jévenes eran generalmente
desvirgadas en matrimonios arreglados a los seis afios. Los hombres optaban por relaciones anales o vaginales
por la espalda, para no tener que mirar a los 0jos a sus esposas. Pero se creia que el sexo formaba parte de la
condicion humana y, como tal, no debia generar culpa. Se dice que Cleopatra le practico la felacion a miles de
hombres, incluyendo a cien romanos en una noche. Los griegos la llamaban Merichane (“la boquiabierta” o “la
boca de diez mil hombres”) y Cheilon (“la de los labios gruesos”). No se desalentaban ni castigaban el divorcio, la
indiscrecion sexual, el adulterio y el travestismo. Al amo de la casa se le permitia tener hijos con las sirvientas. No
se veneraba la virginidad como un ideal. Se practicaba la anticoncepcion: el papiro Kuhun, descubierto en 1860,
menciona varios métodos anticonceptivos, entre ellos el uso de un tampon de estiércol de cocodrilo untado con
miel y sal. Se aceptaba la homosexualidad; incluso se describe a los dioses Set y Horus en un encuentro
sodomita, y en el Museo Britanico se encuentra un grabado en el que dos pelugueros de la corte tienen
relaciones. Incluso la zoofilia no era un tema tabu; Mendes, el dios local del sol, era representado con una cabra,
y Herddoto afirmaba que los seguidores de Mendes de ambos sexos practicaban relaciones carnales con estos
animales.

Calidad

La cultura occidental ha comenzado a valorar el orgasmo en la vejez. Lucia Helena de Freitas, psicologa y
gerontologa brasilefia, estudio la sexualidad de un grupo de ancianos que concurrian a un club social. Su informe
reveld que el 73,8 por ciento mantenia relaciones sexuales y que el 35,7 por ciento lo hacia dos o tres veces por
semana. El 90,5 por ciento de los entrevistados aseguraron que el sexo era una actividad necesaria en su vida,
mientras que el 95,2 por ciento creia que el deseo sexual no se extinguia con la edad. De hecho, el 40 por ciento
consideraba que el impulso sexual se incrementaba con la edad. El 30 por ciento confes6 que alcanzaba el
orgasmo rapidamente, mientras que el 40,5 por ciento asegurd que a esa edad necesitaba algo mas de tiempo.
Sélo el 13,5 por ciento de las mujeres del club social experiment6 algiin cambio como resultado de la menopausia
(algunas afirmaban que ahora alcanzaban el orgasmo con mayor rapidez). Ademas, unicamente el 4,8 por ciento
sufria de impotencia. De Freitas llegd a la conclusion de que, al menos en el Brasil, la frecuencia sexual
disminuye con la edad, pero no la calidad.

* Fragmentos de Historia intima del orgasmo (ed. Emecé).

ENSAYO EN AFRICA

Tratar el herpes simple puede ayudar a controlar la epidemia de VIH

22.2.07 - El Mundo Salud - Espafia

El 80% de los pacientes con VIH tienen también la infeccion por herpes simple. Tratar esta Gltima reduce el riesgo
de transmitir el VIH a otras personas.

Isabel F. Lantigua | Javier Marco

El 80% de los pacientes con VIH tienen también la infeccion por herpes simple, un virus de transmision sexual.
Investigadores de la Escuela de Londres de Medicina Tropical e Higiene junto con las universidades de
Montpelier (Francia) y Burkina Faso han demostrado que el tratamiento contra el herpes simple reduce la
cantidad de VIH en la sangre y en las secreciones vaginales en las personas coinfectadas por ambos virus. Por
tanto, también disminuye el riesgo de que transmitan el virus del sida.

Hasta ahora se sabia que los individuos que padecen herpes simple genital tienen un riesgo tres veces superior
de contraer el VIH por contacto sexual y que el herpes aumenta la replicacion del VIH en el organismo. Sin
embargo, se desconocia lo que estos investigadores acaban de descubrir: que el tratamiento contra el herpes
simple tiene un efecto positivo a la hora de controlar la infeccion por VIH. Se trata de un hallazgo muy importante
para frenar la epidemia de sida, especialmente, en paises de Africa, indican.

El trabajo que pone esto de relieve se publica en la revista "New England Journal of Medicine" y consistié en un
ensayo doble ciego en Burkina Faso entre 140 mujeres con VIH que recibieron tratamiento con valacyclovir (500
miligramos dos veces al dia), un farmaco que se utiliza contra el herpes virus genital. Las pacientes fueron
seguidas durante 24 semanas (las 12 primeras recibieron valacyclovir y las siguientes un placebo).

Para el doctor Nicolas Nagot, de la Escuela londinense y uno de los autores del estudio, "los resultados obtenidos
son muy excitantes, porque hemos mostrado como el tratamiento contra el herpes reduce significativamente la
cantidad de VIH en las secreciones genitales y en la sangre y estos efectos perduran a lo largo del tiempo". Este
hecho reduce asimismo las posibilidades de transmitir el VIH por via sexual.

Segun los investigadores, su descubrimiento podria tener importantes implicaciones para la salud publica y la
practica clinica y repercusiones para el control de la epidemia de sida, sobre todo en paises donde el tratamiento



antirretroviral no esta accesible para toda la poblacion. No obstante, sefialan que los resultados deben
confirmarse ahora con mas estudios.

Dos virus aliados

El editorial que acompafia a la investigacién, firmado por el virdlogo Lawrence Corey, de la Universidad de
Washignton (EEUU), incide en la alta frecuencia con que el virus del herpes simple acompafia al VIH y como
facilita su propagacion.

Segun este comentario, el trabajo que demuestra que el tratamiento contra el herpes consigue reducir la
replicacion del VIH es verdaderamente importante, ya que la coinfeccion alcanza a entre el 30% y el 70% de los
europeos Yy entre el 50% y el 90% de los africanos.

Por tanto, la mayoria de los casos de VIH adquiridos sexualmente en el mundo han contraido también el virus del
herpes. De hecho, la infeccion por el herpes simple fue una de las primeras enfermedades oportunistas que se
detectaron tras el descubrimiento del VIH, hace 25 afios. Muchos trabajos han mostrado la relacion que existe
entre la infeccién por herpes y el mayor riesgo de contraer el VIH.

La cuestion importante a la hora de interpretar la repercusion de este trabajo, escribe Corey, es si el uso de la
terapia contra el herpes de forma rutinaria beneficiara, ademas de a los pacientes, al resto de la comunidad al
reducir la transmision del virus de la inmunodeficiencia humana.

Lo que si deja claro el estudio realizado en Burkina Faso son los beneficios potenciales de realizar el screening
sistematico de la infeccion herpética genital a los pacientes con VIH para su posterior tratamiento. El editorial
concluye recomendando a los clinicos la incorporacidn de esta practica (deteccion sistematicas del herpes genital
a los seropositivos) con vistas al tratamiento del mayor nimero de pacientes.

Fuente: Recortes de Prensa

HACKED BY WARCHILD

Trece claves para implantar la circuncision de manera segura

23.2.07 - El Mundo Salud - Espafia

La circuncision reduce mas de un 50% el riesgo de que los hombres se infecten con el VIH. Pero quedan
cuestiones por resolver antes de su implantacion masiva.

Isabel F. Lantigua

“Nos encontramos realmente ante la primera gran noticia en mucho tiempo. Contamos con una herramienta que
puede reducir sustancialmente el nimero de contagios por VIH y salvar muchas vidas". EI doctor Robert Bailey,
de la Universidad de Chicago, se refiere con estas palabras a la circuncision. Tres estudios han evidenciado que
esta practica reduce en mas del 50% el riesgo de que los hombres se infecten con el virus.

En un especial que la revista "The Lancet" dedica a este tema, varios expertos estiman que si se implantara la
circuncision a gran escala en Africa tendria el potencial de evitar alrededor de dos millones de nuevos contagios y
mas de 300.000 muertes a lo largo de la préxima década. En los siguientes 10 afios, las cifras serian de 3,7
millones de infecciones evitadas y 2,7 millones de muertes.

Sin embargo, a pesar de estos nimeros y de la probada eficacia de la circuncision en los ensayos realizados en
Sudafrica, Kenia y Uganda, los investigadores indican que todavia quedan muchos aspectos éticos, médicos y
sociales por debatir antes de que esta sencilla operacion pueda introducirse como una politica sanitaria mas.

En Sudafrica, docenas de nifios y jovenes mueren o sufren heridas a diario por culpa de circuncisiones mal
practicadas. "Asegurar los medios necesarios y el personal cualificado para realizar estas intervenciones es
esencial en estos paises", escribe Marie-Louise Newell, del Centro de Estudios de Salud y Poblacion de
Sudafrica, que se pregunta si "seria ético circuncidar a todos los varones o practicar la circuncision a nifios que no
pueden dar su consentimiento”. Cuestiones que aln estan por resolver.

Retos y oportunidades

Para tratar de aclarar el tema y que la circuncision pueda aplicarse cuanto antes, dados sus beneficios,
investigadores estadounidenses y sudafricanos han identificado 13 puntos que se deben tener en cuenta:
Determinar el grado de aceptacion: Algunos estudios realizados en Africa indican que sus ciudadanos aceptan
bien la circuncision. El 65% de los hombres y el 69% de las mujeres estéan a favor de esta practica y el 81% de los
padres operarian a sus hijos varones.

Comunicar bien los beneficios: Los beneficios de la circuncisién son relativos, no absolutos, y se debe dejar este
punto claro a los pacientes que vayan a hacérsela. No sustituye al uso del preservativo ni a la reduccion de
parejas sexuales o la abstinencia.

Definir los riesgos: La percepcion del riesgo esta influida por aspectos culturales y sociales. En los paises donde
el VIH esta muy extendido y el acceso a los medicamentos no tanto, la percepcién del riesgo difiere mucho de la
que se tiene en los paises que no estan tan acostumbrados a esta epidemia. No todos se acercan igual a la
circuncision y hay que tenerlo en cuenta.

Combinacion de estrategias preventivas: La circuncision masculina debe introducirse como una estrategia
preventiva méas, que no excluya a las otras.



Reforzar el debate sobre igualdad de género: El efecto protector de la circuncision masculina supone una
oportunidad para lanzar la discusidn sobre la desigualdades de género y las socioeconémicas, que influyen en la
evolucion de la epidemia de sida.

Definir el efecto sobre las mujeres: El grado en el que la circuncision masculina puede reducir el contagio a las
mujeres se intuye, pero aun no se ha demostrado. Los expertos temen que los hombres circuncidados incurran en
mas comportamientos de riesgo.

Practicas religiosas y culturales: El dialogo sobre la implantacion de la circuncision debe implicar a todos los
sectores sociales, religiosos y culturales, ya que es una practica que se ha hecho tradicionalmente por cuestiones
éticas y religiosas.

¢,Cuando hacer la circuncision?: La circuncision en los bebés se considera segura y menos cara que en la
adolescencia o en la edad adulta, pero si se practica s6lo a los recién nacidos, se tardara mucho tiempo en notar
los efectos. Hay que debatir a qué adultos se les tiene que practicar.

Circuncision frente a mutilacion genital: EI aumento de la circuncisién masculina puede llevar a un incremento de
la mutilacion genital femenina, conocida también como circuncisidén femenina. Sin embargo, esta ultima no tiene
ningun beneficio sobre la salud.

Seguridad y complicaciones: La circuncisidn no esta exenta de riesgos. Para disminuirlos es necesario contar con
personal cualificado, instrumentos para practicar la intervencion y condiciones higiénicas.

Sistemas de salud: La implantacion de la circuncisién no debe perjudicar otras estrategias sanitarias ni quitar
recursos para tratar otras enfermedades.

Salud sexual y reproductiva: Esta nueva estrategia abre una puerta para aumentar la informaciéon sobre la
relacion que existe entre la salud sexual con el VIH.

Relacién de poderes: La manera en que los expertos quieren introducir una practica en los paises pobres que en
Occidente no esté aconsejada puede ser vista como una nueva forma de colonialismo.

Fuente: Recortes de Prensa

Este sexo mundo
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Vicente Verdu. De El Pais, de Madrid.

Si en Google se teclea la palabra “god” (Dios) aparecen 385 millones de entradas, pero con “sex” se rebasan los
400 millones. Tanto una como otra evocacion han experimentado una colosal expansion en la Ultima década. La
primera, como obstinada busqueda de lo que no se ve, y la segunda, en persecucion de lo mas expuesto y
obsceno.

En 1995 se realizaban en Espafia cinco peliculas pornogréficas, pero en 2005 rondaban las 100. Entre tanto, las
compafias distribuidoras sirvieron al mercado espafiol mas de 1200 titulos de diferentes procedencias
extranjeras. Mas de 700 millones de videos se alquilaron el afio pasado en Estados Unidos, y, en conjunto, los
ingresos de la industria norteamericana del porno, desde revistas hasta sex shops, desde paginas web hasta
circuitos privados para hoteles, supera no solo a la industria cinematografica convencional, sino a los mayores
negocios del deporte profesional unidos (béisbol, fitbol americano y baloncesto).

La revista Forbes, que elabord en 2000 la lista de las 15 empresas mas poderosas en el sector del porno,
destacaba entre ellas a dos proveedoras de peliculas, juegos y servicios de Internet para hoteles. La primera
firma y lider absoluto era On Command Corp., que cotiza en el Nasdaq y abastece hoy a un milléon aproximado
de habitaciones en mas de 3500 hoteles de varias decenas de paises.

Gracias a lo que se llama la Triple A —anonimity, access, affordability (anonimato, facil acceso, bajo precio)- ha
mutado no sélo la clase de pornografia que se distribuye, sino el publico que la recibe. Ha cambiado tanto y en
tal grado que Al Cooper, psicologo de la Universidad de Stanford, habla de una “segunda revolucion sexual’,
contando con que en el siglo XXI Internet ha ayudado a superar las inhibiciones puritanas y a convertir a cada
cual, si lo desea, en un impune usuario de material sicaliptico. O incluso, cada vez més, protagonista del mismo
a través de ofrecerse a los 0jos ajenos mediante las webcams.

Con todo ello, el porno tiende a tejerse como un medio mas corriente que excepcional. ¢Es porno Lucia y el
sexo, Eyes wide shut, Intimidad, Babel, los documentales de la BBC? ;Son porno los anuncios de Dior, las
exposiciones de la Tate Britain, los programas de Lorena Berdun?

En los ultimos festivales eréticos de Barcelona se acreditan mas de mil periodistas, pero muchos certdmenes de
esta misma naturaleza han proliferado desde Cannes hasta Las Vegas en los ltimos 15 afios. Y hasta los libros
de fuerte contenido sexual han aumentado en cerca del 400% durante ese intervalo.

¢ El cuerpo desnudo? ;La penetracion? EI mundo es un bulto desvestido y explorado en todos sus intersticios y
anfractuosidades, recorrido en sus valles y montes, fotografiado sin cesar, poro a poro, como la pornografia que
discurre sobre la superficie de la piel y el muslo.

Naked capitalism fue el titulo de un famoso articulo en The New York Times donde se mostraba el clamoroso
éxito del sexo en el ultimo capitalismo de ficcién. Consumo de placer en su significacion originaria y consumo
hedonista como deriva de la cultura general del consumo en busca de la satisfaccion candente e inmediata. Una
forma de tratar con el muerdo a la energia de dos nuevos fundamentos: uno de caracter tecnolégico, relacionado



con la maxima comunicacion y las ayudas anticonceptivas, y otro confundido con el derrumbe de la ética del
ahorro.

Frente a la recta virtud de ahorrar, la redonda tentacion de gastar. Frente a la limitacion de las disponibilidades
monetarias, la holgura de los plazos, los créditos faciles, los endeudamientos sin sentimiento de culpabilidad. En
la sociedad preconsumista, el sexo femenino debia administrarse con todo celo porque la mujer dependiente
econdmicamente lo empleaba como el primer tesoro de su ajuar. Independizada economicamente, la contencion
femenina ha perdido gran parte de su valor. La sexualidad, en general, conserva su valor de uso, puesto que, en
general, el sexo es muy divertido, pero no queda sujeto a la restriccion necesaria para potenciar su valor de
cambio social.

La liberacién econdémica y moral de la mujer y los artilugios de fecundacién paralelos han sido decisivos para la
difusién del consumo sexual masivo. De ser esencialmente procreativo, el sexo ha pasado a transformarse
altamente en recreativo, y, ya en ese territorio, el mercado ha ampliado el surtido y la viabilidad de las ofertas,
incluyendo toda clase de edades, medios, invenciones, instrumentos y perversiones. El Unico tabl que queda
acaso sin agotar es el tabu del incesto, pero del bukkake a la pedofilia, del sadomasoquismo al voyeurismo, la
actualidad se halla saturada de ocasiones para todos los gustos. Y hasta los jévenes, con posible acceso a una
experiencia sexual sin contraprestacion econémica, eligen adentrarse en experiencias carnales que el comercio
profesional ha dispuesto con mayor sofisticacion y refinamiento.

Tener sexo con alguien ha rebajado, de acuerdo con su dificultad, la carga simbélica de hace afios; pero, como
ocurre con las obras liberadas de los derechos de autor, su propagacion se ha expandido también en direcciones
insélitas. Se ha extendido al punto de que si la publicidad desea hoy llamar la atencién no puede esperar gran
impacto de los reclamos erdticos, y con ello se explica el recurso a temas inéditos de destruccion y muerte, de
horror, siniestralidad, miseria, drogadiccion o extrema indigencia, para promocionar articulos de moda.

El desnudo femenino sigue siendo de mayor interés, pese a todas las feministas, pero lo masculino ha
empezado a circular también como objeto en el circuito general. ;Cémo no iba a ser de este modo? La liberacién
sexual de la mujer la ha librado de su univoco rol de objeto, y actualmente la tendencia lleva a convertir a
hombres y mujeres en objetos y sujetos alternativos, simultaneos o confusos. Con esta facilidad de intercambios,
la velocidad de operaciones se ha multiplicado por mil, y el sexo ha llegado mas lejos.

Por ejemplo, antes las feministas se mostraban en contra del género pornografico, pero ya no. En los afios
ochenta aparecieron empresas de porno dirigidas por mujeres y peliculas escritas y dirigidas por ellas con mas
argumento y mas psicologia que la de los autores. Todavia sélo el 20% de los consumidores de porno son
mujeres, pero el porcentaje ha crecido al compas de las nuevas productoras.

En Francia, en 1999, Virgine Despentes ret a la censura con su pelicula Baise-moi (Féllame), cuya proyeccion
fue prohibida en los cines de exhibicion general por el Conseil D’Etat. Después, Catherine Breillart (Romance),
Jeanne Labrune (Prends gard a toi), Laetitia Masson (A vendre) o Briggitte Rouan (Post coitum) ampliaron la
brecha. Con una y otra accion, la manga ancha del fendmeno se ha dilatado tanto que para algunos el no-sexo a
la manera de las organizaciones anticonsumo se ha convertido en signo de distincion. Este movimiento en contra
se llama a si mismo los “A”, una minoria del 1%, dicen, contraria al goce de la carne. Sus siglas completas son
AVEN (Asexual Visibility and Education Network, www.asexuality.org), teniendo a gala clamar que ‘la A-
sexualidad no tiene por qué ser exclusiva de las amebas”.

Fuera de estos tipos alocados, la orgia corre sin fin de Occidente a Oriente y viceversa, de nifios a ancianos y de
heterosexuales a gays. Nadie debe verse anegado por esta inmensa inundacion, pero ¢ por qué no oreado de su
fragancia y resplandor tras tantas y obsesivas décadas de tenebrosidad y asfixia?

Fumar causa disminucion del deseo sexual

27.2.07 - Infobae

Segun un estudio realizado por expertos espafioles, el tabaco puede provocar en las mujeres "sequedad vaginal y
atrofia genital".

Las mujeres que fuman tienen mayor riesgo de sufrir sequedad vaginal y atrofia genital, y de ver acelerada la
menopausia y padecer disminucion de los estrogenos a causa de esa adiccion, indicaron especialistas espafioles.
"El habito tabaquico provoca arterosclerosis”, lo que deriva una "disminucién del flujo sanguineo, que en la mujer
aumenta el riesgo de sequedad vaginal y atrofia genital", dijo el director del Instituto de Salud y Medicina de la
Muijer, Santiago Palacios.

El especialista emitio un comunicado tras el VII Encuentro Nacional de Salud y Medicina de la Mujer (SAMEN)
realizado en Madrid.

Todo ello, "acelera y/o agrava de forma importante la falta de deseo sexual en la mujer o trastorno del deseo
sexual hipoactivo, patologia de la sexualidad mas frecuente en la mujer", sefiald.

Dicha enfermedad, agreg6 Palacios, es la que "mas empeora su calidad de vida y sobre la que mas consultan al
ginecdlogo", informd hoy la agencia Europa Press.

Aunque la disminucién del deseo sexual en las mujeres es de origen psicoldgico, hormonal 0 una combinacion de
ambos, el tabaquismo "aumenta el riesgo de la falta de deseo sexual', alertd también Maria Angeles Planchuelo,
titular de la Sociedad Espafiola de Especialistas en Tabaquismo, en el mismo comunicado.



Planchuelo sefialé que "la falta de conciencia del riesgo, el miedo a subir de peso y el convencimiento de que los
cigarrillos light son menos dafiinos, son las justificaciones mas usuales que mantienen a la mujer en el habito
conducta y dificulta su abandono".

Fuente: Télam

El Sindrome de Excitacion Sexual Persistente, un problema poco conocido

27.2.07 - Clarin

El PSAS afecta s6lo a mujeres y es el resultado de una excitacion genital espontanea y persistente. Las personas
que lo sufren suelen tener verglienza y no hablar de él.

Carmen Torcellan

A simple vista, el Sindrome de Excitacién Sexual Persistente parece el suefio de todo hombre: una mujer siempre
dispuesta y deseosa de terminar con su excitacion. Pero este mal, que aqueja a muchas mujeres, suele
transformase en una pesadilla con el paso del tiempo.

El PSAS afecta solo al género femenino y su consecuencia es una excitacién genital espontanea y persistente,
con o sin orgasmo o congestion sanguinea genital. Fue documentado por primera vez por la doctora Sandra
Leiblum en 2001, y no esta relacionado con la hipersexualidad (conocida también como ninfomania). Ademas de
ser un trastorno muy inusual, se sabe que aquellas mujeres que lo padecen prefieren frecuentemente no informar
de ello, ya que lo consideran vergonzante o embarazoso. Al contrario de lo que suele creerse, no esté relacionado
con ningun tipo de sensacién de deseo sexual.

Pablo Wizenberg, médico psiquiatra especialista en trastornos de ansiedad y calidad de vida, explica que "no hay
que confundirlo con alguien que vive excitado y busca la manera de complacerse y que lo logra. En este tipo de
patologias por mas que tenga relaciones nada es suficiente, enseguida necesita otra y no pasa por satisfacer. Por
mas que te masturbes o mantengas relaciones, nada alcanza y es una situacion angustiosa. El limite es ese, la
angustia permanente con la que se vive el tema".

La excitacion fisica provocada por este sindrome puede ser muy intensa, y persistir durante extensos periodos de
tiempo, algunas veces dias o incluso semanas. En ocasiones, el orgasmo puede calmar temporalmente los
sintomas, pero estos retornan en cuestion de horas.

En Internet se puede ver el caso de Michele Thompson, una estadounidense que padece este mal y que afirma
poder tener hasta 300 orgasmos al dia. Ella cuenta que no fue hasta que vio un documental en TV que se dio
cuenta que su estado no era normal y decidié consultar un doctor. Luego de algunos meses, le diagnosticaron
PSAS.

Otro caso parecido es el de Jeannie Allen, fundadora de un grupo de ayuda online para mujeres con este
sindrome. Desde alli ella explica la idea surgié para no sentirse sola y unica en el mundo. Mediante su pagina
fomenta la discusion y la transmision de consejos para poder llevar adelante el PSAS.

El doctor Juan Carlos Kusnetzoff, sexdlogo especialista, afirma que la persona que sufre de este sindrome "de
pronto tiene excitacion sexual pero de ninguna manera tiene que ver con tomar algun afrodisiaco sino que tiene
que ver con un cuadro maniaco, donde la persona no busca tener relaciones para satisfacerse y nada mas." El
aclara que "la obtencidn del orgasmo es apenas una cuestion pequefia en relacion a todos los otros problemas
que trae este tipo de cuadro”.

El doctor Wizenberg aclara que "el PSAS es un sindrome que necesita la satisfaccion permanente. Produce
mucha angustia y deja a la persona en una situacion no armoénica y descolocada porque no es facil estar
agotando esa excitacion. Pertenece a la psiquiatria porque son personas que viven con un monto de angustia
muy importante. Es algo casi compulsivo, con frustraciones y perturbaciones psicoldgicas".

Todavia no se conoce lo suficiente acerca de este sindrome como para saber sus causas en profundidad. Se cree
que es consecuencia de una irregularidad en los nervios sensoriales y que afecta mas a mujeres atravesando la
post-menopausia (de 40/50 afios) o aquellas que atraviesan tratamientos hormonales. El Dr. Kusnetzoff destaca
el hecho de que "es un cuadro donde se disparan los neurotransmisores y no tiene ningun sentido sexual. El
tratamiento es psiquiatrico, se trata con psicofarmacos sedantes y durante mucho tiempo, no hay otra opcion".
Aunque no tiene cura, puede ser bien llevado mediante un tratamiento psicolégico que ayuda a tratar y mejorar
los sintomas. Wizenberg afirma que lo ideal es una "consulta con un psiquiatra para hacer una evaluacion y en
muchos casos una terapia conductiva con medicacion”.

ESTUDIOS DE LA UNIVERSIDAD DE COLUMBIA'Y LA ASOCIACION NORTEAMERICANA DE FERTILIDAD
Aseguran que la fertilidad en los hombres también baja con la edad

28.2.07 - Clarin

A partir de los 40 afios empezaria a decrecer la calidad del esperma.

Roni Rabin The New York Times.



Si hablamos de fertilidad y de la perspectiva de tener hijos normales, siempre se dio por sentado que los hombres
no tienen ningun reloj bioldgico y que a diferencia de las mujeres pueden tenerlo todo, a cualquier edad.

Sin embargo, cada vez hay mas pruebas que ponen en duda esta presuncion y sugieren que a medida que los
hombres envejecen enfrentan un creciente riesgo de tener hijos con alguna anormalidad. Varios estudios
recientes demuestran que los hombres no deberian ser tan arrogantes y suponer que pueden posponer la
paternidad el tiempo que deseen.

Los nuevos estudios resultaron alarmantes porque descubrieron porcentajes méas elevados de enfermedades
como el autismo y la esquizofrenia en los hijos de hombres de 40 y pico de afios. Varias investigaciones sugieren
que la fertilidad masculina disminuye con la edad.

"Obviamente, existe una diferencia entre los hombres y las mujeres. Las mujeres simplemente no pueden tener
hijos luego de determinada edad", explicd Harry Fisch, director del Centro Reproductivo Masculino en el Centro
Médico de la Universidad de Columbia y autor del libro "El reloj biolégico masculino”.

Es un tema delicado. El punto de la edad avanzada materna esta bien definido. Las mujeres que tienen 35 0 mas
afios reciben la calificacion de "afiosas". En cambio, el concepto de "edad paterna avanzada" es oscuro.

Pamela Madsen, directora ejecutiva de la Asociacion Norteamericana de Fertilidad, observé: "Todo envejece.
¢ Por qué las células de esperma habrian de no envejecer a medida que el hombre cumple afios?".

Los analisis realizados a muestras de esperma de hombres sanos descubrieron que se producen cambios a
medida que estos envejecen, incluida una mayor fragmentacion de ADN, en tanto que estudios realizados en
otros paises notaron mayores porcentajes de cancer en los hijos de padres mas viejos.
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A diferencia de las mujeres, que nacen con una provision de Ovulos para toda su vida, los hombres fabrican
esperma nuevo de forma constante. Pero los espermatogonios (precursores de epermatocitos primarios) se
dividen y duplican de manera continua y en cada division se crea una nueva chance para el error.

Traduccion: Silvia S. Simonetti

SEGUN EVIDENCIAS CRECIENTES

La edad del padre también influiria en la salud de los hijos
28.2.07 - La Nacion

A medida que envejece, aumentan los riesgos.

NUEVA YORK (The New York Times).- Cuando se trata de la fertilidad, siempre se ha supuesto que los hombres
no tienen reloj bioldgico. Que, a diferencia de las mujeres, pueden tenerlo todo a cualquier edad.

Pero evidencias crecientes estan planteando interrogantes sobre esta presuncion, y sugieren que a medida que
los hombres se hacen mayores enfrentan un riesgo mayor de ser padres de chicos con anormalidades.

Diversos estudios recientes estan comenzando a persuadir a muchos médicos de que los hombres tampoco
deberian posponer mucho el matrimonio y la paternidad.

Hasta ahora, los problemas que se sabia que ocurrian con la paternidad a edades avanzadas eran tan raros que
recibian poca atencion. Los estudios mas recientes fueron mas alarmantes, porque encontraron incidencia mas
alta de condiciones comunes, como el autismo y la esquizofrenia, en los hijos de padres de entre cuarenta y
cincuenta afios. Un nimero de estudios también sugiere que la fertilidad masculina disminuye con la edad.
"Obviamente, hay una diferencia entre los hombres y las mujeres; las mujeres simplemente no pueden tener hijos
después de cierta edad", dijo el doctor Harry Fisch, director del Centro de Reproduccion Masculina del Hospital
Presbiteriano de Nueva York y autor de El reloj biolégico masculino.

"Pero no todos los hombres pueden tener la garantia de que todo saldra bien -dijo-. La fertilidad declinara para
algunos hombres, otros la mantendran, pero no en el mismo grado, y hay un riesgo mayor de anormalidades
genéticas."

Es un tema delicado. La edad materna avanzada esté bien definida: son las mujeres que tienen 35 afios 0 mas en
el momento del parto. Pero el concepto de edad paterna avanzada es confuso. Muchos especialistas son
escépticos sobre los ultimos hallazgos y los médicos parecen estar apurados por establecer guias de seguridad
para los futuros padres.

"El problema es que los datos son escasos por ahora -dijo el doctor Larry Lipschultz, especialista en el campo de
la infertilidad masculina y ex presidente de la Sociedad Americana de Medicina Reproductiva-. No creo que haya
un consenso de qué pacientes deben ser disuadidos de la paternidad."

Otros, sin embargo, le dan la bienvenida a la atencién sobre el tema de la fertilidad masculina. "El mensaje para
los hombres es: despierten -dijo Pamela Madsen, directora ejecutiva de la Asociacion de Fertilidad Americana-.
Ya no se trata sdlo de las mujeres, sino también de ustedes."

"Se necesitan dos para hacer un bebe -dijo-, y los hombres que alguna vez querran ser padres deberian leer lo
que se esta publicando."

“No veo por qué todos estan tan sorprendidos -agregd Madsen-. Todos envejecemos. ¢Por qué serian los
espermatozoides las unicas células que no lo hacen a medida que los hombres se hacen mayores?"

Los cambios de la edad

Los analisis de muestras de espermatozoides de hombres sanos muestran cambios, incluyendo la fragmentacion
del ADN, y algunos estudios de fuera de los Estados Unidos han notado un incremento en algunos canceres en
chicos de padres afosos.

Algunos estudios sugieren que el riesgo de mutaciones esporadicas en ciertos genes podria ser de cuatro a cinco
veces mas alto en padres de mas de 45 afios, en comparacion con los que tienen alrededor de 20. Se estima que
tener un padre mayor incrementa un 1% el riesgo de un defecto de nacimiento.

Un estudio reciente sobre autismo llamo la atencion por sus inesperados resultados acerca de un desorden
sorprendente. Los investigadores analizaron una gran base de datos y encontraron que los hijos de hombres que
tenian 40 afios 0 mas tenian 5,75 veces mas posibilidades de padecer autismo que aquellos cuyos padres tenian
menos de treinta afios.

"Hasta ahora, la idea dominante era «la culpa es de la madre» -dijo el doctor Avi Reichenberg, primer autor del
estudio, publicado en Archivos de Psiquiatria General -. Pero encontramos que cuanto mas viejo era el padre mas
alto era el riesgo. Creemos que hay un mecanismo bioldgico relacionado con la edad del padre."

Un estudio sobre esquizofrenia encontrd que el riesgo de enfermedad se duplicaba entre los chicos cuyos padres
los habian concebido cerca de los 50 afios en comparacién con aquellos cuyos padres tenian 25, y que se
triplicaba en los de padres de mas de 50. En este caso los investigadores utilizaron un registro de 87.907
nacimientos ocurridos en Jerusalén entre 1964 y 1976.

De acuerdo con las estimaciones del estudio, el riesgo de esquizofrenia es de 1 en 141 para los chicos de padres
de menos de 25 afios, de 1 en 99 para los chicos de padres de entre 30 y 35, y de 1 en 47 para los chicos de
padres de mas de 50.



Estudios en otros lugares del mundo tuvieron resultados similares. "Este hecho sugiere que se debe al
envejecimiento biologico -dijo Dolores Malaspina, directora del departamento de psiquiatria del Centro Médico de
la Universidad de Nueva York-. A medida que envejecemos, las cosas se deterioran, y eso incluye la fabricacion
de espermatozoides.”

Habitos saludables

A diferencia de las mujeres, que nacen con una dotacion limitada de dvulos, los hombres estan fabricando
espermatozoides constantemente. Pero las células inmaduras de los testiculos que los originan estan
constantemente dividiéndose y reproduciéndose, y en cada division hay una nueva posibilidad de error.

Mientras las células femeninas que producen los dvulos sélo pasan por unas 24 divisiones, las células masculinas
que crean los espermatozoides pasan por 30 procesos de mitosis antes de la pubertad, y alrededor de 23
replicaciones por afio desde entonces. Para cuando un hombre llega a los 50, las células que crean sus
espermatozoides han pasado por mas de 800 divisiones y replicaciones.

El doctor Fisch analiz6 una base de datos neoyorquina de nacimientos y encontréd que los padres mas viejos
aumentaban el riesgo de tener un nifio con sindrome de Down si la madre tenia mas de 35 afios. El trabajo
concluyo que la edad del padre contribuia en un 50% en los casos de bebes con sindrome de Down si las madres
tenian mas de 40 afos.

Mientras tanto, los cientificos han informado que las concentraciones de espermatozoides declinan con la edad, y
que éstos comienzan a perder motilidad y la capacidad de nadar en linea recta. También detectaron una
sostenida fragmentacion del ADN a medida que los varones se hacen mayores, con un incremento del 2% anual
en la mutacion genética asociada con el sindrome de enanismo.

De modo que... ¢qué habria que hacer?

"Creo que lo que decimos es que los hombres también deberian preocuparse por su edad", dijo la doctora Brenda
Eskenazi, directora del Centro para la Salud Ambiental de la Escuela de Salud Publica de la Universidad de
California, Berkeley.

Fisch agrega que los habitos saludables, la actividad fisica regular y una dieta balanceada pueden ayudar a
preservar la fertilidad masculina. Aconseja no fumar ni utilizar anabdlicos, que dafan los espermatozoides. Y si
van a tener hijos, "les aconsejaria mejor antes que después. No importa lo que pase, el reloj biologico esta
haciendo tic tac".

“ Educacion sexual para decidir, anticonceptivos para no abortar,

aborto seguro para no morir. ”

NotiSASH es el boletin semanal de la Sociedad Argentina de Sexualidad Humana (SASH) que
contiene una seleccioén de articulos publicados durante la semana anterior.



