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Nuevas Autoridades de FLASSES.

Derante of ;C?tonjreso o GLASES, realizado en Sthicante  fueron elegidas, durante Ja Hsamblea
General Ordinaria, Jas nuevas autoridades  por ef periodo 2010-2014. st mismo fueron elegidos Jos integrantes

de fos Lﬁ'férentes comités.

Presidente ANTONIO CASAUBON ESPANA

ler. Vicepresidente | LEON R. GINDIN ARGENTINA

2da. Vicepresidenta | ELIZABETH GUTIERREZ COLOMBIA
Secretaria General | SYLVIA CAVALCANTI BRASIL

Tesorero MARIO LOREUNZO PORTUGAL

Primer Vocal RAFAEL GARCIA REP. DOMINICANA
Segunda Vocal DINORAH MACHIN URUGUAY
Tercera Vocal ELENA SEPULVEDA CHILE

Cuarto Vocal RAUL BELEN ARGENTINA




| Quinta Vocal | ROSA MAYRA RODRIGUEZ CUBA

Felicitaciones a todos los nuevos integrantes. Les deseamos que vuestra gestion sea
muy exitosa.

CONGRESO MUNDIAL DE LA WAS 2011.

202 Congreso Mundial para la Salud Sexual

Glasgow - Escocia.

- Desde 12 al 16 junio de 2011.

- Fecha limite de inscripcion con el precio mas bajo es 01 de diciembre 2010, véase el
cuadro siguiente, en euros.

-Fecha limite para la presentacion de temas libres (oral o pdster): 12 de enero de
2011.

-Becas para personas hasta 35 afios.

INFORMACION: www.was2011.com

Hasta 1-12-2010 2.12.2010 1 abril

2011 Después 2 junio

al 31 marzo 2011 al 1 junio
Full €530 €560 €670 €720
Participant
WAS Member* €480 €510 €580 €630
Students ** €130 €250 €280 €350
Nurses, €130 €370 €430 €500
Residents in
Training,
Therapists**

*  Valid membership number required
**  Proof of Students/Nurses/Residents in Training/Therapists status must be submitted with
registration to the Congress Secretariat.

ENTREVISTA: JUAN JOSE BORRAS Médico sex6logo, asesor de la OMS y codirector
de la clinica Espill

"En la educaci6n sexual hay que distinguir entre ideologl'a y ciencia"

Fuente: .f:/gsaw es.- 18/10/10

JAIME PRATS - Polencia -
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"Fn ediucacion sexual damos un  paso adelante y dos atris”, /amental&tml&&é Borrés, presidente de Ja
Hcademia fgmﬁofa de Csexofbjz’a y j‘Z;[i'cz'na Sexual. Dorris, que en 2000 colaboré con Ja @5‘203 enef
Jihro Promocion de la Salud Sexual. Recomendaciones para la accion, se confiesa "sorprendide” por Ju
iniciativa de Ja Generalitat de suspender Jos cursos de educacion sexual tras Jas criticas recibidas por grupos

refz('yz'oem.s wltraconservadores y ef arzobispado.
Pregunta. ) gue atencién se presta aJa edicacién sexual?

Respuesta. Ia educacion Je.xua/enjue stendo una a&&naturajaencﬂente. generafmente fa obedecido a
z'mJaufJOJ atslados de Jor?ﬁ-;'gfores © mf 0% e z'mfartz’an durante un curso o vartos y fugyo caian en ef ofvido.
e ha ynorm&v durante mucho tiempo que Ja educacion sexual es bisica. ?Zfal;/ar de Ja dimension sexwal de Jas

personas es tan efemental que cuesta creer que este aun  por consolidarse en Jos co/e’jz'ow e institutos.

P. &/ gfrtyrama 4o Intervencién en Educacion Sexual ( (75 9IS ), suspendido por ef Gonsell, era un camine

en esta direccion.

R. 9 y es importante porque se trataba de unos cursos basados en ef rigor a'entzj‘i'co -y que se of;ea'an a todos Jos
centros educativos. Wgera un erc/ﬁe disperso, sino un contenido sistematizado, trabajado -y que se oférta[fa de
ﬁma jfoﬁa[ Ademis, imfﬂcaﬁa a« Educacién v Sanidad] por fo que contaba con un Jafantea:mz’ento estupendo.
Es Jamentable gue apenas dos ajios después de /;aya  parafizado.

P. é.‘gge opinicn tiene del (programa 7

R. Estuve of afio Jgasmﬁv enef congreso de Ja dociedud fgoaﬁofa de j‘Z;’tﬁcoJ de Ftencion ggrz'man'a, enel. que
se revisaron Jos resuftados def :75 %3 yse destacé su validez a Ja hora de responder a Jas demandas que
Ja/anteaﬂm Jos chavales.

P. Z%qué se rt?ﬁere 7

R. Los estudios clisicos de edivcacion sexual coinciden en Ju idea do que estos programas no se fran de centrar
Unicamente en Jos contenidos, en softar una charla yya estid. Un discurso es mejor que nada, pero ﬁ;{y que
acompaiiar Ja z'nﬁrmacz'én con un trabajo sobre Jas actitudes de Jos chavales. 3;1151{;’” con Jas emociones y estar
pendiente de Ja respuesta concreta def [ grupo con ef que se trabaja. %{}/ que estar atentos a Jas cuestiones que
surgen y responder a estas necesidades. geffrcyrama cumJafz’a con todo esto. j‘Z; sorpresa ha sido gue se /ﬁ{}/d
era/z'zml&.

P. éégye' consecuencias puede tener una suspensicn definitiva 7

R. Def21 af 23 de octubre celebramos en Flicante ef X ?tcnjreso Latincamericano de 389@0&5{[{ y
Educacion Sexual, ﬂg]’o ef Jerna Por una sexua]idadfeliz b4 responsab]e. f ara alcanzarla, es fum[amentaf una
educacién sexual basada en Ju ciencia. Toa ediccacién sexual es Ju base de una sexualidad’ ﬁ/z'.,z y regmmmﬁfe. A
mi consulta acuden  pacientes con rlilffuncz'one.f sexuales, conf]z'cto& de pareja o de género y otros, Jarolr-fema.f que
_parten en muchas ocastones de Ja mala o de Ja ausencia total de z'nﬁrmaa'o’n recitbida y Ja asuncion de ﬁf&oo‘ mitos.

g&fto es un Jastre  para Ja calidad de vida de estas  personas.

P. é.z;%?ué tipo cléJomﬁ/femaJ se refi'ere 7



R. L fos hiembres, por ejemple, esti extendida Ja inseguridad respecto a su competencia sexual: M refierc a
dudas sobre ef tamario def pene o sobre su precocidad. Jodo elfe parte de fulsas creencias sobre Jos papeles gue
delien tener of hembre y Ja mujer. Por no hiablar de conflictos de género. Las parcjas tienen mis conflictos por fos
roles de génerc que por celos o infidelidades.

P. i qué edud dobe comenzar Ja educacion sexual T TS :75 3?33 se tmpartia a afumneos de tercero de SO
6/,—1 5 aiios, )

R. eﬁelr-e abarcar a todas Jas eduades. Los aspectos mds b-l’()fofyl,cod' Haman Ja atencién a Jos ocho, nueve -y 10 adios.
TJodo Jo refacionade con Ja anatomia, ef embarazo, Jas z'nﬁca’ones. A Sos 11,12 0 13 interesan mds Jos aspectos
Joa’co/(fjicoa" y relacionales, como Jyueaﬁa ser ef enamoramiento, Jo que z'mf/z'ca Ja Jmng]'a. ggn Jgjuz'moo“ avanzando,
a Jos 14, 15y 16 aiios Jes interesan mds Jus cuestiones fzjmﬂw a Jas normas sociales. gge’ es adecuado, gué es
inadecuads, cudles son Jas normas ftajafe&. ﬁzﬁn’camente, Jo refacionade con Jua concepcidn que Ja sociedad tiene
relacionada con Ja sexualidad. Recordemos que vivimos en un contexto soctal que rgju[a Ja conducta de Jas

JGG‘T‘J‘OﬂtIJ’.

P. %}/ grupos catéficos que sostienen que Jas enférmerao‘ que z'mfarten Jos cursos ne son Yuie’neo“ para educar a

, on , "
SUSs ﬁ‘é’]’@d‘. s arzobispado cpina que estas cJases dan una visién reduccionista def ser humano.

« L7 estos cursos no se plantea nada mds que una educacion sexual bajo ef principio def respeto de Jos valores,
R. Fnest: Jaf t da g dr flr—J p ip sp

creenctas, z'fecfojitm de todas Juas persenas, y centrada en Jos hechios cientzft‘co& que son incuestion ables.
P. Z%ecﬁe  poner g]'emJo/oJ 7

R. Une clisico es ef de Ja masturbacién. :ﬁgfoenﬂen% de Jos valores de cada  persona puede ser pecado o ne.
ﬁro desde Ja ciencia, Jo qgue tenemos que @‘imar, af margen de Jas creencias de cada une, es que esta préctica en
absoluto Jaerjmli’ca af orjanz'mo, ni ﬁln'ca ni c79cs‘z'cofc:yz'camente. Ortra cosa son Jas condicctas comfufa'va& que son

negativas en Ja masturbacién yen todo tipo de pricticas. ?ft‘zy que cﬁ&tz'njuz'r cJaramente entre Jos valores 'y Jos
hechos dent?’]qcoer.

P. { Esti clara esta Bistincion T

R. Tenemos JoroﬁJoreJ de matemdticas, fenjua. .. Gada una de Jas materias Jas imfarte un eeyaecz'afz'efta, pero
cuando se trata de educacion sexual no sucede JiemJare Jo mismo. fn Jos Jam’.reo" nordicos tienen muy cJaras estas
cosas y Jos embarazos ne deseados, Jos contagios por enﬁrmet[aJeJ de transmision sexual o Jas tasas de abortos
son mucho mds bajas que Jas nuestras. Estos  paises saben cudles son Jos criterios que deben primar, que son Jos
fzjm[fw af conocimiento cientifico. &? partir de alli, que cada uno Faja o deje de facer Jo que guiera en funa’o'n de

sus creencias. Insisto, no es una cuesticn de z't[éo/cjz’a&, stno de atenernos af conocimiento a’entzflco.

P. Lainstitucion ata que ef arzobispado fa encarja&y materiales educatives sobre sexualidad aﬁgja por Ja

,
contencion.

R. 3\7; he visto estos materiales. eﬁetemz'n ados valores ¥ ueden ser imfortante&  para Yuz'en Jos Jaractz'ca, pero no
se Jauezfen tmponer. %fema’oﬁ ofjetivamente, Ja contencion no aporta salud, es una opcicn de vida Joer&ona[

Gome tal, reg:etal;fe, pero no se puede tratar de exportar y mucho menos tmponer.
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Aumenta el niimero de relaciones sexuales sin proteccion

Una encuesta revela una tendencia cada vez mas nitida entre los adolescentes
latinoamericanos.

Fuente: Jnfancia hoy.- 19/10/10

ﬂ;ami, Estados Unidos, 19 oct, ;@ena’a ﬁfancia 71%}/ - Gonef ﬁn de mejorar Ja educacién scbre la
anticoncepcicn y Ja salud sexual entre Jos  jovenes y prevenir, entre otras, ef alto indice de embarazos no
Jafanz'fl'car/&& en adolescentes, ﬁt{}/er 3c/fe'rinj f harma realizé una encuesta mundial que conté con Ja

participacién de mas de 5.000 adolescentes de 25 paises.

La celebracion dof Dia %ntﬂa/ de eﬁ*eventio’n dof Fombarazo no %ﬂn?ﬁcmﬂv en Hdoloscentes ( :ﬁeﬁ%),
que se Heva a cabo todos Jos dias 26 de septiembre, marcé of Janzamiento de Jos resuftados de Ja encuesta

multinacional denominada 4%11&'00710@]301’671: é.‘ggién es &gmn&aﬁfe de Jodos JZ:(&)J 7"

%aoyaz[k  por una coalicion de diex organizaciones internacionales con intereses en Ja safud sexual y ef meo
de <<7;a[7—zg'o por Ja Zuventut[, resalta una desconexion Jz'yn?'ﬁ’cativa entre Jus actitudes de Jos adolescentes > para
aceptar Ja regmmm[z'fidhd' de usar un método anticonceptivo y Jo que facen en suvida cotidiana. Los resultados

también resaltan que Ja con fua’o’n sobre lus yacz'one& untz'concgfotz'va& aun es jeneraf v preccupante.

Laencuesta conts con Ja  participacion de mas de 5.000 adolescentes Y. Jovenes, entre Jos 15 'y 24 afios de edad, de
26, patses de Hsia giaaﬁco, furg]a a, Wgrteamérz’ca y Latincamérica. La encuesta se realizé en 7 paises de
%me’n’ca Latina: %Uentina, ﬁma’f, Ghitle, 'Golombia, mz:ixico, gjerti, Y Voenezuela.

ES tema de Jos embarazos no Jofan?ﬁ'cmﬁw en adolescentes es una frob-fema'tz'ca mundial. Feanzan
aproximadamente un tercio de Jos 205 millones de embarazos ocurridos cada asio a nivel mundial. ggor otro Jado,
Jas tasas més altas reportadas de fnférmecﬁulé& de Transmisién Sexual ( TS ) recaen también en Ja ﬁtmja
etaria medida: entre Jos 15 'y 24 ajios de edad.

cﬁe acuerdo a Jos resultados de Ja encuesta, Ja razén mds comdn  para no usar un métedo anticonceptive es no
tenerfo cﬁlgoonz'b‘fe af momento de Ju relacién, aungue Jos tmpedimentos varian entre Jas distintas regiones. En
Latinownérica, ef 60% de adofoscentes mugjeres y 55% de varones consideran que charSar con su pargja sobre un

método anticonceptivo resulta ”lﬂﬁ’a'f "

F/ conoctmiento sobre métodos anticonceptivos fa disminuido en afjunmf s paises desde ef ajio  pasado. En
Fmérica Latina mis de un tercio de adofescentes en Ja reqicn é4°[) consideran que ef ‘método de retire es
eféctz'vo, aungue muy poco ﬁub-fe.

En ggerzi, un quinto de Jos adolescentes G y%) consideran gue tener relaciones sexuales durante ef periodo de Ja
mujer es un método anticonceptivo eféctivo. JZ?entraJ que en F%gentz’na, el 167 de Jos adolescentes consideran

7ue [aﬁar,fe © c[ucﬁ"ar,fe fuejo ([é tener re/aa'oneJ Jemuafeef z'mJaezﬁré un emﬁara_zo noJafaneazﬁ).

Hnita {rm@r von gcﬁdw‘ar,zenféfd,' ?ff;m[ de mzjlrfetz'n 1g para ef drea de anticoncepcicn fémenz’na de ﬁz{yar,
destaca 'f/z'nﬁrme resalta que of Jorob'/ema cJave radica en  poner a disposicicn de Jos adolescentes z'nﬁmudo’n y



educacién sobre métodos anticonceptivos de una manera accesibile. Gonsidero que es importante para Jos > padres,
maestros y frcffé&ionafe& de Ja salud fracer que Ja  gente,  joven hable sobre anticonceptivos yse den cuenta que
Jestar en controf de tu vida tiene ondu!

Todos sabemos que verse y ofer bien es importante cuanto te preparas para una cita, 54 subir Jos anticonceptivos af
mismo nivel de Dmportancia no serd ﬁia'[ din embargo, es fo&i[r-/é st todos nos mantenemos trabajando para
empoderar ala ' gente joven para que di'{f}uten de una sexualidad sana 'y sequra, y que sean re.sfon.mﬁfes

comJafetamente  por su Jarg]oz'a satud sexual. i

Eoste asic Ja campaiia def Dia JZ‘;ntﬁzIf de gjrevencz'én dof Fmbarazo no gffanz'flcm[é en %léfe&centes, tuvo
como Jema ‘T Vida, Tu &gmnsaiifizlbc[ g

f&te Jerma se centra en darfes un espacio a Jos J'éveneJ  para que Jauezﬁm expresar su opinion sobre cudles son sus
regocnsaﬁi/z'zﬁu[é& respecto af sexo  para prevenir un embarazo ne Jafan?]q(:az{é y ef contagio de una enfémezfazf de

transmision sexual.

Datos de Latinoamérica
* , P
Er 857 de Jos adolescentes que respondieron consideran gue son regaon&a[fe& de preparar un método
, , , , . , , 9
anticonceptive previo a una cita en Ja cual [ podrian tener refaciones sexuales por primeravez; y ef 887 asume Ju
r&gmn&aﬁfz’([m[ de asequrar su uso gféctz’vo af tener relaciones sexuales con una Jaarg]'a nueva.
* 3 , , , P
Wg obstante, ef 567, de aqueffos adelescentes que han tenido relaciones sexuales, Jas tuvieron sin un método
, B ’ f . ;. ’ . , ‘.
antzccncg]otzvo Ccon una pareja nueva. sta aﬁa es szmJQcatzvamente mds alta que en cua/guzer otra regqion
La /ﬁjzene Jaerefonaf, zncfuyendé ducharse, r[éJazfarJe Y, Jaerj‘umanfe, es una prioridad en comparacién con ef use
de métodos anticoncgfativo& a/(]arg]oarar&e  para una cita que Jaot[n’a conllevar a tener refaciones sexuales. f&to
tga/z'ca egaea'afmente en gjeni, Ghile y Voenezuela.
* , , , B , , ., .
Gasi un tercio &1%) clasificaron ef método anticonceptive como Ja parte mas importante de Ja preparacicn
para Ja Jorz'mera cita que Jvot[n’a conllevar a mantener refaciones sexuales, la cuaf resulta ser fa a'f}a mds alta de
todas Jas regiones.
* , , , o, , .
61% de Jos adolescentes respondieron que sienten estar muy bien znﬁmmﬁw sobre Jos distintos métodos
anticoncg]otz’vc& tlilyacnz'l;/és. gierv en T;ofomfia, séfo el 1,5’7; de Jos adelescentes manz'JQeJta Jo mismo.
* A 3 , . , L , ’ ,
:7‘271& de un tercto de adolescentes en Ju reqién é‘r%) consideran que ef método de retire es eféctzvo, aungue es
muyfocoﬁaﬁ/e.
* , . , , .
Un quinto de Jos adelescentes en Perii 6 y%) considera que tener relaciones sexuales durante ef periodo
menstrual de Ja  pareja es un método anticonceptivo eft‘ectz'vo.
* , , = ,
TS 167 do Jos adolescentes en %)jentzna consideran que basiarse o ducharse fuejo de tener refaciones sexuales
z'mJaecﬁ'ni un embarazo no Jafzmeac[fy.
* , L, L , o,
¥ 447 de Jos adelescentes en Latinowmérica indican que un jznecokjo es su contacto Jannafﬂ{]oma acceder a
métodos anticonceptivos, Jo cual es contrario a tedas Jas demds regiones, en Jas cuales emf/eml('w de ﬁrmacz'a o
ﬁrmace’utz'cos son Ja fuente Jorz’ncz(']aaf (para acceder a métodos antz'concg]otz'vo&.
X ’ sy ,
Er 75% de Jas adolescentes mujeres en Latinoamérica y e/ 637 de Jos adolescentes varones conocen a un amigo o
ﬁmi[z’ar afﬁajazlb que tuvo un embarazo no Jafamemﬁv. Esta aﬁa es ajn%ﬁcatz'vamente mds alta que en otras

r(gyicmeo".

Fichas técnicas:
Laencuesta ’%ntz'concg]acz'én: é.‘ggz’e'n es &gmn&affe de Todos Modos?” se llevs a cabo entre abril [y junio

de 2010. e realizaron un total de 5,253 entrevistas entre adclescentes en 25  paises incfuyenrlb: %gentz’na,



%Jtra/z’a, %u&triﬂ, ﬁragn'/, Ghile, Ghina, Gofombia, Trancia, Zz'rtm mZ"jretaﬁa, Ftakia, g?‘Z:l/aJia, az:’xicc,
Wgrueya, gjerd, g):rfonia, &&Jt’ﬂ, 3injzgvur, FEslovenia, Gorea dof Sur, fﬁoaﬁa, Duecia, Jailandia,
%rquz’a, ff U ¥ Venezuela.

La encuesta 2009 Hablands do sexc y anticoncepcicn se realizé en dos partes. La  primera fue comisionada

por ﬁz{}/er cscﬁz’rinj Pharma e involucrs 15 paises y 3.230 adefoscentes. S trabajo de campo fue reafizado por

m .?féa/tﬁcare.

La sequnda parte fue comisionadi a través de I Ve involucré a 2.144 adoloscentes de seis paises en
Latinoamérica. Ef trabigjo de campo fue do Online Tosting Exchage (OTX). Los paises inchuidos fueron:
Hrgentina, Austrakia, Fustria, Ghile, Ghina, Golombia, Trancia, Gran Lretasia, Jeakia, Matasia,
Minico, Perd, Pofonia, Rysia, Singapur, Gorea def Sur, Espasia, Tatlandia, Farguio, EE. U,y
Voenezuela. ( jnﬁmcz’a ?fo]/)
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Lanzan un nuevo anticonceptivo hormonal que se coloca en la vagina
Fuente: Glarin. com. - 21/10/10

%r %frz’ana c5¢ml?t§'al?i

Una Jaequeﬁa bandita elistica, ﬁxiﬁk, que se celoca como un tamJao’n. @Jaor un mes, Ja mujer tiene que

olidarse, justamente, de ‘ne ovidarse " de temar Ja Jmnftz'ffa.
Anticoncepcion asegurada, con minimos efectos adversos.

e Mama W:&Vlﬂ“iﬂj. f& ef anillo wgz’na[ que ffe'jé ala %yentz'na 'y que, Je:ytfm Jos egaea'a/io'ta&, promete
ser un método revolucionario per su comodidad” 'y efectividad: Pero, como en tods, hiay un pero: su
COJtoy, conceclén a/junonineC(iftzyoJ, /ﬂ [arrera cu/turafyue FECE Yue mucFaJ a{jentintw 5 aférren aun

anticonceptivo mds tradicion af

FAmedio sigh de su nacimiento, la pastilla anticonceptiva es el método de prevencicn de embarazes
que mds usan Jas argentinas: Jo emjyfetm e/ 18% de Jas mugeres en edad| ]Férti/ y sélo ef aio  pasado se vendieron casi
20 milfones de cajas. Fon Jos aftimos asics, kjraron bajar Jas dosis de estrégenos y se redujeron notablemente Jos
eféctoa adversos. :ﬁm sigue teniendo un problema: Jo que Jos médicos Naman ‘adkerencia’ esto es, Ja
constancia (lé/:]ma'ente en tomar Ja medicacién. Los ‘ohvides” son ﬁecuenteer, _y ponen en riesgo Ja eflcaa'a def
método: seqiin una encuesta reafizadu en FEUT, o 477% de Jas mugeres se ofvids de tomar alguna vez una o
mds JantiffaJ  por ciclo.

or eso, atJa ora Je surqgiteron competidores. rIIMero jue é. arche anticonce Vo, gue se aplica por tres
52 Ja pildiora Jo surgi wpetidores. Tl pri S parche anticonceptive, que se apica por t

semanas en ef brazo, las na{ga&, ef abdomen o ef torse.

Ahora es el turno del anillo vaginal. Fste método se fanzs ayer al mercado argentine. Esti hecho 4o
vinilo, mide cinco centimetros de didmetre, se cofoca como un tampén yva Ffiberando hormonas ~Jas mismas que Jas
Jm&tif/ao% amuy bajas dosts, que se absorben por Jas s paredes de Ja vagina. “Fs kaz’ﬁfe, cémodo y discreto, yaque

Jo coloca 'y retirala muger s6fo una vez af mes. eﬁe esta ﬁma, se efimina la toma diaria de una Jaz’/z[éra Y sus



Jooa’ﬁfe& Nvidos” destacs dilvina Witis, eggoecia/z'sta en enﬁvcrz'nofcvjia jz’neco/@ica, enla  presentacién que se

fizo ayer en un Fotefforten“o.

e usa un anilfo por ciclo, que debe dejarse puesto tres semanas. Iuejo de ese tiempo, se retira y e > produce un

Janjrm[fy, como con cuafquier anticoncg]ativo oral.

Otros jz’necéf(vjoJ consultados : por Clarin coinciden en Jas ventajas. “Fsun anticonceptive de Jo mis novedoso
y eﬁca,z. Gomeo no requiere un primer pasc por of /:dz:ymlé  para ser metabolizado, tiene menos efécto& adversos a
nivel gastrico. Cuando fas mugeres o prueben, Jo van a empezar a usar mucho " sediala j(z(z:'guef %eﬁae, jefé
def servicio de g‘z'necefojz’a y Obfstetricia def Fkospital 3a71tc3]'anm'. Tiene una aceptacién alta. FEntre quienes Jo

’ ’ e ©) ” ’ ’ ’ -
usaron ef nivel de Jz(bze,y[t‘lccw:n es def (90, thZma f@mtfo &/fa, miembro de Ja dociedad de ZZ‘meco/oyza y
Ofstetricia de ﬁuenow z;%irea.

3@1271 Jos estudios que se ficieron entre usuarias def anillo, se registraron e:]‘éctoes adversos en menos def 10%: ef

frz'na:paf fue Ja cefllfea (6 87;}

g);ro entre Juas mujeres surgen dudas. (' Sevaasalir?’ "9\7;. La vagina es un érganc curve Yy el anillo
al’ltiCODCCptiVO se adapta aél. yam]acco se salen Jos tampones " remarcé Witis en su exposicicn. Los
miscutos [lé/:]ﬂl’efo Jaefviano son Jos que evitan Ju eag]aufen'o'n def anilflo. "L e siente 7. “Wg, Jporque se cofoca en
una zona de Ja V(gz'na con poca sensibifidad. gen Ja inmensa mt{}/on’a de Jos casos tampoco se Joera’fe durante Jas
refaciones sexuales agrega David Fusaro, director def Instituto ?_Z’z'necofoggz'co Duenos Hires. (Es tli'ﬁ’t:z

» o«

tﬁe{]ooner{y sacar 7 . fara nmﬁz. ﬁ8£8 co/;rcanfe con /aJ manos bien /Z’mfl’d& 38 tg:rz'eta entre efcfoucfyar] 8/

”

indice y se coloca como un tampén con of dedo tndice hasta ef ﬁmlé vajz':na/: zo“e Jo retira con ef dedo exffz'ca

Relta.

din emﬁarjo, ﬁ;{y afjuntw contras. La frz'nac'fmf.’ e/Jorecz'o. Fn @gamm, ef laboratorio que comercializa ef
anillo, adelantaron que tendrd un costo de 118,43 pesos é’f doble que Jas pastiflas anticonceptivas promedic ) y Jo
cubrirdn kasta el Iro% a/jumw  prepagas. Ia otra, seiiala &/fm es una cuestion cultural: ’Idd‘ arjentz'nas

”

suelen ser un  poco reacias a Jas novedades. 7:61'}/ que ver como Jo tomardn concfuye.
El anillo vaginal
Es un anticonceptivo hormonal de aplicacion mensual. Aprovecha la irrigacion de

la vagina para introducir al torrente sanguineo, de forma gradual, hormonas
idénticas a las de las pildoras.

QUEES COMD SE UTIUIZA
Es un anlle flexible de acetato de vinile, de Scm o Durante el primer dia del ciclo meanstrual o Con ¢l dedo se deja en usa posicidn que Gueda acomadada en el ditima tramo de
de didmetro, Estd impregrado con hormonas que (matural), we sntroduce en L vaging, plegado, resuite confortable Pusden mantenerse |a vagina. Pasados 71 diss se retira y
se iberan lertamente en la mucosa vaginal de forma similar a un tampdn. relachones con el andilo colocado. descarta Se descanas bos T diss siguientes
L -
r___— " 4. f f
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-

N
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Autodeterminacion y libertad

Mafiana, en 45 ciudades del mundo —incluidas Buenos Aires y Cordoba—, la
campaiia por la despatologizacion de las identidades trans saldra a la calle
para demandar que se quite del Manual de Diagnostico y Estadistica de
Trastornos Mentales el llamado “trastorno de identidad de género” —y sus
muchas descripciones y variables— que etiqueta a las personas trans como
enfermas mentales y condiciona el acceso a las tecnologias para modificar
su cuerpo a un diagnostico estigmatizante en lugar de apelar a la
autodeterminacion y la libertad de expresion de cada quien.

Fuente: gjajz'nal:t. 30‘}/. ~11/1(>/10

g):»r szmm i Cabra

Tenia apenas diez ajios ef dia que VISite por primera vez un consultorio St gfem /;0,}/’ 29 ajios z[é.yaués, recuerdo
ala perfeccién un consejo que recib, aki mismo, en aguef entonces: é;por qué no compraba un  papel f)’oremﬁv y
ﬁrra[a Jas tapas grises def fibro que estaba feyencfo ?7La sequnda serie de visitas empesd unos afios después,
cuando yatenialy y Jas sugerencias ﬂorafe& se habian tranaférmadb en ~otras- expectativas de género. gJ:vr qué
no Je daba una oportunidad a Jo ﬁmenz'no, escuchaba en cada sesién, sentado contra una pared. que separaba ese
consultorio de ague/ donde no habia consejos sino vzc'yz'fana'a formonal. Gontra toda expectativa fa:mz'fiar, P,
endocrinelégica 'y quirdrgica, para cuando cumpli Jos 1y aki estaba. ?f;ﬁ[aﬂﬂ de mi mismo en masculine, probaba
nembres de varén como quien  prueba chocolates, asediaba tipos con pasicn y urgencia Fomo. Jerminé en otro
consultorio st ~esta vez, en uno “eegoeciafizm[o ~ Y Jos meses que siguieron empezaron con dos recetas: un

ansiclitico para Ja ansiedad, y un antipsicético para contrarrestar Ju chstinacién de Jo masculino.
S J P S

ﬂ;entrtw escribo esta nota ﬁecuento otro consultorio Ja!n'. :E.sta veg, por mi cuenta. &faﬁo esto mismo que
, , ; . . . e *
escribo, y Ja respuesta viene en Ja férma de una  prequnta: Lpor qué, después de tantos ajios, escribir para otr’s

esa historta, quees mia ? g%rfue 70 es mia selamente, re{pond}'. %?ea" Fistoria.
%z cormo tanta gente, Joertenea’a en a([uef entonces al Jaue[r-fo def. Iz'ﬁro. ifo cterto es que todavia ' pertenezco.

S Libro tiene un titulo extenso: mz‘;nua/ de ﬁi@né&tico y Estadistica de Trastornes mz:nta/e&, aungue es
mds conocido ~mundialmente conocido- _por sus J‘l:j/tlé‘ en z'njfé&, ﬂﬁﬂo ‘e trata de un texto  producide por Ja

gifoa’aa’o’n de gfsz’yuz’atn’a z;%men'cana, Jere cuya z'nﬂuencz’a se hace sentir con fuerza en todas > partes
(z'ncfuyenr[b, centralmente, Ja tfa&ﬁcadén FEstadistica Internacional de fnﬁmedkt/és ( GIE ), Jauﬁfz’cmfa
por Ja @{jani.zaa'o’n az:tncﬁafr[é Ja 3”[1&[[).

ES Mamado trastorno de identidad de  género entrd por primera vez af j‘Z:znua/ en su tercera edicion 67 :ﬁﬁmzﬁ
Cfﬁg}, Jouﬁﬁ'cmﬁz en ef ajio 1980, Y a/tdz'(]oemtmece, cmﬁﬁcancﬂ) nuestras extstencias en Jos términos de Ja
patelogia. ES Libro serd semetide a revisién en 2013. Y el 23 de octubre de 2010, en mas de 45 ciudades def
mundo, la T;am(]mﬁa ﬂternaa’onaffcr Ja ﬂe.gmtoka'zaa'o’n de Jas Jdentidudes Trans saldri a fa calle.

t;% - primera vista podria suponerse que Ja cléymtofqyizad&n es un ofjetivo Joo/z’tico Fistéricamente contradictorio.
Qﬁe«goue’.s de todo, desde ﬁﬂll[&f de/. J'zjfo XIX fasta mediados dof szﬁv XX, decenas y decenas de pioner *s



ue hoy Mamariamos trans/ participaren de manera decidida v decisiva en su devenir de pacientes, vy fueron

b4 Y S P y S J.

c[i'tyno&ticm[* sy tratad s a través del mismo abordage cfinico que estaban contrz'ﬁuyenc[o a crear. Oin embargo,

este proceso hiistorice de medicalizacion terming por instituir a Ja psiguiatria como quardiana a cargo de vigilar
J e Sl J v 54

Jas ﬁontenm‘ que separan Jas mentes sanas de Jas enﬁmaes en Jas arenas movedizas de Ja rﬁférena'a sexual.

Desde fos asios 0 se han sucedide innumerables denuncias en contra de Ja normatividad. psiquidtrica en ef
campo def ‘cambio de sexo . La  propia categoria transgénero fue acudiada para facer Jaoﬂ'ﬁ/e& aguef/agf
experiencias z'jnorm[iw o excluidas por Ja fo:yz'ca  psiquidtrica def lﬁajno’Jtz'co l[z'férendaf 6/ Ja comffz’cz'cﬂzJ

“ you ”
evidente de esa /czgz'ca con Ja reproduccién reffmzadb de esterectipos heteronormativos de varén Y muger )

La tmnfm?a Internacional [por Ja ﬂegnrﬂo/tgz’zacio’n de Jas Jdentidados Trans (cvnocz't[a como cgygj—zolz )
apunta directamente af desmantelamiento de este dispositive de controf (psiquidtrice, asi come de sus
ramz'flcaa'ones médicas, juridicas y bioéticas. ;%Yuef/o que se exige es Ja ‘retiradu de Ja transexualidud de Jos
manuales de enférmecliulé& mentales yqrmtmrlé ‘nuestro derecho a decidir fibremente si queremos o 1o motﬁﬁcar
nuestros cuerpos Y Jaor[ér Hevar a cabo nuestra eleccion sin imfeﬁmento& burecrdticos, Jaofz’tz'cmf ni econémicos,
ast como fuera de cuafyuz'er tipo de coercién médica’, Jo quees decir: "W:Lestrc derecho a autodencminarnos
Dus of]'etivogf Jmfz’ticoJ también incfuyen terminar con Jos Jorocefimiento& de normafizacion a Jos que son
sometid s s nii*s intersex, ef fibre acceso a cirugias y frormonas Yy Ja erradicacion de Ja tramfféﬁia, cuyos
eféctoa devastadores son  psiquidtrica, sistemdtica y erréneamente confuncﬁc[{w“ con Jos de Ja  propia

transexualidad.

ﬁegyﬂo/oyizar, entonces, ajniflca mucho mds que retirar Ja transexualidad def :ﬁﬁﬁ 73/ o/ GIE z0.
cgéjng'ﬁ\ca disputar ef férreo controf. que Ja  psiquiatria ha efercido y ejerce sobre Jas identidades trans, Y
contrarrestar sus eféctoo‘. eésg'ynifh‘a recobrar Ja fistoria antes de Jos tiempos de Ja medicalizacién, y construir su
Jaoa’ﬁ/t’tfaJ en el [presente. (51;771179011 @Qmar radicalmente ef derecho de Jas s personas a decidir sobre sus cuerpos
~tncluso a decidir moﬁﬁcarf(»J— Y denunciar Jas vioJaciones a Jos derechos fumanos que tienen fujar, hoy mismeo,
en ef marco de Ju rgyufaa’o’n estatal de ese derecho. 3ynz'flca enﬁentar ese orden diagnéstico def mundo que cada
dia tmpone su perspectiva de génere, sus normas, su nomenclatura, sus s procedimientos de inclusion, sus

ﬁontera&}l SUS BKC/LLJZ’O.‘HBJ.

Tattan varios asios  para 2013, perc Ja ‘Ca:mjaaﬁa estd trz'unfimr[& ahora. Fn .fl{,aaﬁa, donde surgis, Jos cambios
_ya comienzan a sentirse con fuerza. ﬂ%unque Ja fey de identidad de género Y sus ciusulas Jurbofojz'zante&
odavia estin en vigencia, ef propio gobierno ha comenzado a comprometerse con Ja fucha internacional por Ja
todavia esti. igencia, el o gobierno ha de 7 Ja fucka int fonal por Ja
c[égmtoﬁvjizacién, Y Ja Federacién fﬂaaﬁo/a IZZ??ZZ; comienza ya a reproducir Jos ofjetives politicos de Ja
Gampaiia.
U

FEstaesla  pdgina de Ja tmfaﬁa 3&3}9 Frans P athelogization 2012: www. Jgpzou.z’nfé. I, disponible, Ja

Euz’a 4o Duenas ﬁa?ctz'ctw ara Ja Atencién Sanitaria a :ﬁ’nf«mmf Transen ef az;rco def Sistema W;cionaf
S

de datud. que acaba de  publicarse, ef %nz'fleato de Ja tam]mﬁa, y todo Jo demds.

La zlé«gjmtoftyz’.zacio’n de Jas identidades trans tambien es ef objetivo de quienes proponen, sin embargo, un
camine distinto, un camino basado en Ja introduccion de re]%mmf sustanciales en Ja nueva version del ﬂzjmuaf,
ef ﬁﬁﬁ V2 EsaesJa  propuesta sostenida, Jor ejemjak», por Wraﬁf (/a %mcz'ﬂci&n gjrcfea'onaf %ndia/
de datud y;amyénero, WWW. @atﬁ ory ) De acuerds con esta  perspectiva, es tmperativo mot[i’ﬁcar no solamente
Jos términos en Jos que se inc/ujen Jas identidades trans en Ja nomenclatura  psiquidtrica sino tambicn, Y

centralmente, agueffo que debe ser incluide en esa nomenclatura. eﬁe esta manera, se arqumenta, serd Jaoen[/e
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Lfibrar a Jas identidades trans del estigma que comporta su cfaﬂﬁcacz'o’n como Jnrbofo ia ~ya Jas  personas trans de
su rétufo de enﬁrm *s mentales~, manteniendeo, af mismo tiempo, agueffao‘ coJZﬁcationeJ que hardn J;vo,n'ﬁfe of

acceso a tratamientos cuando sean necesartos.

ES cambio, se dice, debe comenzar - por of nombre. Desdo su misma ﬁmu/aa’c’n, ef trastorno de identidad de
_género cmﬁ'ﬁca a Ja identidad, en st misma, como Jaatoﬁz’yz'ca: basta con z'tléntiflcam‘e en un sexo &7  génerc )
distinto af que se asigné af nacer - para caer en Ja red def diagnéstico, Jo que z'mfﬁ'ca que, para ef JZanf, transes
stnénimo de trastorno mental, Y safud mental es sinénimo de cumf/ir a rgjatabla con Ja asignacién de sexo y Jas
expectativas culturales que se Je asocian. 9\7; obstante, Ja Jaato/ojizaa'o'n -y estigmatizacicn de Jas identidades
trans no son ef dnico resuftado de Ja tranejbﬁa evidente de esta cot[i'ﬁcaa'o’n. A centrar su atencién en Ja
identidad como clave tiende a invisibifizar agueffo que, Justamente, dekiera ser Ja cuestion frz'na(']mf.‘ Ja r[i'{fén’a
de género, es decir, ef conjunto de experiencias de tncomodidad, malestar y Jufh'mz'ento que  pudieran asociarse
con Jas identidades trans, ya Jas que Ja  psiquiatria debe dar respuesta. Fsta moc[i'ﬁcacz'&n haria Jmm’ﬁfe evitar
Jos ﬁ/JoJ  positivos gue  produce habitualmente ef trastorno de identidad de  género cada vez que se g]aﬁ'ca anti'’s
cuya expresicn de género varia respecto de Ja norma 6/ permitiria introducir, por primeravez, una ‘cliusula de
safida ”) ?ft;&ta akiora, Y dado ef cardcter identitario def diagnéstico, toda persona trastornada Jo serd hasta su

muerte.

La  propuesta def (grupo de trabajo interno que se ccupa de Ja revisién def ﬂz;nua/ con vistas a su quinta edicion
es distinta. Ton este caso, fo que se propone es reemffa,zar Ja identidad como clave diagnéstica por Ja
';'nconjruenda " De esta manera, todas ayueffa&  personas que /ﬁ{}/an fojrar[& un grado de acg]atab-fe de
congruencia (cfinz'camente Jéﬁnirfa) entre su identidad de  género ysu apariencia on’ca estarian por ﬁn fibres
delf. diagnéstico. ZJ&/O eflas.

Ia fuﬁfz’caa’én def 55‘557@0— ?estaﬁa orz:jz'na/mente Jarevz'Jta  para of aiio 2012. Ia& malas fenjutw dicen que Jas

criticas recibidas han extendido esa revision af menos en un afio.

ﬂji& alld de sus di'férencz'a&, todas 'y cadu una de las distintas iniciativas c[égmto/ojizat[éra& ~desde Jas que
proponen ref:vnmw en Ja nomenclatura fasta agueffmf que promueven Ja comfﬁeta Ffiberacion trans de Ja
cmliﬁcaa’o’n  psiguidtrica- cotnciden en una cuestion clave: cua/guz’era sea Ja ffv’mu[a que ﬁnafmente adopte Ja

cléeyaatofojz'zadén, esa fé’rmu/a debe ser capaz de  garantizar ef accese a tecnofojz’mr de mozﬁ'ﬁcaa’o’n corjaora[

Ia relacion Fistérica y normativa entre c[z'zyno’&tico fgn'fuidtrico e intervenciones 7uz’rz27jicmf cothz'tu]e uno de
Jos  puntos mds zicfyz'cl;w def debate internacional actual en torne de Ja desp ato/ojz'zado’n, ycon razén: aguefﬁv que
estd en riesgo es, ni mds ni menos, Ja Jaoa’ﬁi/i(lkr[ de acceder a procedimientos quirdrgicos Yy tratamientos
hormonales solventados  por of Estado, Jas obras socialos y otras mﬂyurm&vra& de salud. @u’ene@“ zléﬁenrﬁm Ja
Jaemanencia de afjdn t{]w de cﬁtyné&ﬁc@ rgCZrman su claro valor eﬂrtrb@icc.’ /;oy por /zvoc}/, ef t[i’[gno'.stico es Jo que
asequra ef acceso a ayue/fw Jarccet[i’miento& y tratamientos. %ﬁgyurm ST, yere también  parece asequrar, Jaue&to
que esos mismos criterios cﬁ'tyno’&tico& funtionan como un ﬁftro que, en realidad, fimita ef nimero efectz'vo de
personas que /(Zyran acceder a procedimientos quirdrgicos Yy tratamientos hormonales bajo coberturas estatales o
sociales, puesto gue no tod s /s aspirantes cumffen con Jos criterios rli'ajn&ftico& establecidos. ﬂfor otro Jado, Ja
cocﬁﬁcaa’o’n de Jas identidades trans en términos def trastorno mental abre z'mléféctiﬁﬁemente Ja  prequnta por of
fujar gue ocupan Jas mczﬁﬁcaa’one& cogmrafe& en ef contexto de ese trastorno; Y ast como /;z{y guienes sostienen

que estas mcdi’ﬁcaa'one& son imfreJdntliﬂ/(e& para aliviar Ja t[i’a"fzvn'a, /ﬁ{}/ quienes sostienen que Ja demanda de
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esas mmﬁﬁcaa'one& es s6fo un sintorma, muy severo, del trastorne mismeo, Y que  precisamente por eso deben ser

evitadas.

Aun tomands estas consideraciones en cuenta, Ja relacién entre zﬁ'tyno’&tz’co y acceso stigue stendo un Jaroifema de
primer orden en Ja Jucka por Ja t[egotrbcfcyizaa'én. gﬁ"z{}/ varias estrategias en J’ugjo para facerfe f}ente. Una
de esas estrategias es Ja refc‘vrmu/acz'o’n critica tléfjarojn'o di agnéstico Gmr g]’emf/o, a traveés de t[egacrbcf(vjizar Jas
identidades trans, manteniendo Ja c[ilff\on'a de género como via de acceso a cirugias Yy %mona&). Otra estrategia
se Jafantea Ja efaboracién de un marce conctyatua/ y normativo capaz de ju&tz'j;car ef acceso a esas tecnologias sin
caer en ningdin tipo de JaatofOJz'zaa'o'n, basindose, en cambio, en argumentos tales como ef dereche al bienestar o a
Ja fibertad de expresicn. Otra estrategia, que intenta concifiar ambas  posiciones, sostiene Ja necesidad de
reinscribir Jos Jarocezﬁmz'ento& Yuz'rtiryim.f Y Jos tratamientos formonales come Jartictica& médicas cuya orden de

necesidad no estd J'thichaJa por unap trtoﬁ)jz’a éf ejemplo Jarz'vz'fe’jz'mlé ha sido, kasta akora, ef embaraze )

A pesar de su centralidad, Ja cuestion econémica no es Ja dnica en discusion; Ja autonomia decisional también
tiene un rof central en estos debates. La  posicion de mixima, sin dudas, es agueffa que conﬁ'a enel

consentimiento z'nﬁrmmﬁ? como unico reyuzln'to necesario a Ja fora de tener accese a a'rujz'as y formonas.
T Megaremos.

Ia mayor, parte de Jas discusiones actuales sobre (léga ﬂcﬁvjizaa'én ~tncluso Jas abordadas en esta nota- jz'ran,
en reafidad, en torno de Ja Jew:]m‘icv:]nrﬂcfojizaa'&n és decir, a erradicar ef diagnéstico de Jas identidades trans
como trastornos mentafe&). ?ﬁz}/, no obstante, una finea de trabajo c[i'férencz'mlk: agueffa que persigue Ja des-

fwico:putokjizacién a través de Ja idéntzj‘?cucién de causas orginicas que eac(]ofz'guen  por qué clertas personas se

z'r/éntz'JQcan en un sexe distinto al que se asignd al nacer y necesitan motﬂﬁcar su cuerpo para encarnarfo.

Laideano es nueva. @1 en Jos ajios 60, cuande ?f‘afn:}/ jenjmnin Jauﬂ/ico’ Er fém?menv transexual, habia
quienes como &/ sostenian que tarde o tempranc se descubririan Jas causas orgdnicas de Ju transexualidud: En
aguef entonces se Jareo“umz’an frormonales; /70{}/ se presumen neuro/o:jrz'cao“. .ﬂe&dé esta Jaengaectz'va ~sostenida, por
zz]'emJafo, por quienes proponen ef Hamado sindrome de ?ft;rrj/ ﬁenjamz’n—, en fujar de hablar de transexvalidad,
deberiamos fablar do intersexualidad cerebral. Tof recurso a fos trastornos orgdnicos parece representar ventajas
z'mJaortaﬁteJ.’ eftmina ef ewtyma asociade a Jos trastornos mentales, fibra a yuz'ene.s Jo Juﬁen def C(mtrofJan' 52
Jorz'najaa/mente, J’uo"tz'f;ca por st mismo ef acceso a cz'rujz'tm Y hormonas. g@& Jorecz'&amente ot ese que este
movimiento intersexualizador choca de fleno con Jas propias demandas Jaofz’ticao‘ intersex en pos de Ja

Jé«gmtofﬁyizacio’n.

% Lﬁ'ﬁrencia def movimiento trans, que avanza hacia Ja tlégurtcfcjizaa'én, ef movimiente intersex enﬁenta en
estos momentos una ﬁanca re:fnrbofojizaa'én. Hst como a mediados de Jos }m ef activismo intersex Juchaba por
revertir el estigma asociado a términos tales como /ferng‘)oc[itz’mo y Jeut[é/fermzyc}od-itimo, yse apropiaba
Jm/z’tz'camente de Ja intersexualidad como categoria Jyofz’tz'ca, alo farjo de Jos iftimos ajios se fa Dnpuesto un
nueve vocabulario  para hablar de nuestros cuerpos: ef vocabulario de Jos trastornos de desarrolfo sexual. Foste
cambio, fuertemente t[éféncﬂz[b Y reststido por activistas en todo ef mundo, también encuentra una juestz'flcado’n
eJtrtItg’yz’ca. % través de este t[i’[gno’stico seria Jamﬂ'lr—fe, por g]'em(]ofo, disminuir Ja carga eotf'jmtrh'ztmte que
comporta Ja intersexualidad” v, ademds, argumentar contra pricticas médicas de normalizacion corjmra/ en un
fenjutg’e que s médic’™s comprenden y comparten. ﬁ&m emiarjo nadie nieqa, ni  puede negar, que Jas
intervenciones fuz'nigica& que mutifan Jos cuerpos ntersex son Joom’ﬁ/es, justamente, por of z'mJoerz'o

superviviente de Ja medicina.
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\‘7‘2‘;’& alli de Jas distintas alternativas que ja/(man estos debates en Jua actualidad, Jo que salta a lavista es Ja
_persistencia def recurso a Ja enfémecﬁu[ como medio de  garantizar ef cumf/z'mz'ento de derechos fumanos. g&m
_persistencia habla a Jas claras de Jas fimitaciones de un sistema  juridico-normativoe que precisa mmﬁﬁcadones

urgentes. f&e es su dZajnéJtico, Y nuestra resistencia.

Este aio, como ef anterior, ef. 23 de octubre también nos encontrard agui, en Ja z';%rjentz'ml. gncw encontrard
trabajando en  pos de cambios que z'nc/u}/en Ja clégoato/«rjizacién y también Ja exceden, porgue en nuestro pais,
como en ef resto de Latinoamérica, es  preciso facerfe ﬁente no s6lo a Ja fato/ojizado’n de nuestras identidades
stno, también, a agueffa& condiciones materiales Y stmbélicas que Jas rﬁ'mz’nu]en, Jas atacan y Jas borran. Es > por
eso que en nuestro Jaazif Ja convocatoria z'ncfuye Ja Jucka contra Ja criminalizacion Y Ja estzjmatz',zacz’o’n de

nuestras identidades.
Vs estis convocad ™

&correr cada una de Jas distintas  posicienes gue conﬁjuran, /Rv}/, ef escenario de esta Jucha mjng’flca también
asumir una comprobacién desesperante: Ja medicalizacion de nuestras vidas, ésa contra Ja cual fuckamos, parece
habérsencs kecho carne. WZJ revolvemos contra ef mismo vocabulario que nos fa dado existencia Y, fasta akora,
7o hemos fojrm[é inventar ese otro modo de existir y de nombrarnos que no invogue Ja Jaato/(vjz’a a cada paso: hasta
Ja nocién de identidad de  género nos viene de ese vocabulario. Fosa emancipacion en esta Jucka es, _por suerte, of

horizonte que nos Hama.

gﬁ‘z{y a{yo ms; a{yo que, de tanto en tanto, se advierte como un Joefzjro acechante. gjefear - por Lfibrarnos def
tﬁzgno’&tz'co  psiquidtrico en nombre def ﬁmlf def estigma amenaza con convertirnos en co’mf/z'cew de todo agueffo
que Jo Jje;]aetda. difo que decimos es cierto, y cJaro que es cierto, es hiora de comprometernos seriamente en Ja

Jucka contrala estigmatizacion de enférmecﬁu[ mental, yno s6fo en Ja Jucka por Sibrarnos de su marca.

;% veces me z'mzyz'no que ef mundo mc'yue tal cual es. 1;% veces me imtyino, incluso, que empecra 6/ que empeora of
§ * . , , o
punto de ﬁrzarno&, amis amig s y ami, a Juckar - por Ja supervivencia munid’s de un ([z't{jvnostzco u otro, de tal o
cual sindrome benjaminianc, de esta o Ja otra pdgina def Libro ) Sin embargo, oé—fz:jac[* sa ekjir un nombre
, . . . ?f ﬁ ;o W" * . *
Jropro para nuestros sintomas, s€ que ef nuestro no seria an:}/ enjamin. osolr § seriamos Jaortatibr s de
otro sindrome, ef sindrome de %fter ﬁenjamz’n,‘ porque ahi estariamos, como akora, rg%*mtmr[b que todavia /t?{}/

posiciones gue t[efénrﬁ-;'r en fur{z]m. gen todas partes.

D T T s g e T T i

Sexo ultimo modelo
En los primeros diez afios de este nuevo siglo muchas cosas han cambiado. Entre
ellas, las conductas y las costumbres sexuales. ;Cuales son las nuevas fantasias? ;Con

qué gozamos? ;Qué lugar ocupa una ambigiiedad cada vez mas creciente? También
en la cama hay modas y tendencias: conocelas.

Fuente: Glarin.com.- 12/10/10

.E/ ch'yfo ;(;CJ yase instals a Jafeno. %con &/ no séfo ffecyo' una revolucién tecn(vﬁv:jz'ca Stn Jarecezléntes Stno

también un redescubrimiento def sexo y de Ja manera de conectarnos eréticamente entre nosotros.
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La rew'JtaJéurna/ of Sexual mzcéﬁdne  publice, en un ndmere especial de 130  pdginas, Jos resuftados de una
encuesta sobre ef comfortamiento tntimo de Jos norteamericancs. Csfydn Jos autores, es ef estudio mis comffeto
que se ha reafizado en ese  pais desde 1994 participaron 5.865 personas, de entre 14 Y 94 adlos, que respondieron
abiertamente sobre Ja ﬁecuencz'a de sus relaciones sexuales, con Yuz'e'n Jas tienen ¥ Yue’ hacen durante Jos

encuentros.

Los cambios en estos iltimos asios han sido muy tmportantes. Las enférmet[luﬁw de transmision sexual, Ja
educacion brindada a Jos  jovenes, of %tgra, ef matrimonio homosexual y Ja aparicion de Jnternet como
herramienta  para Ja interaccion social son Jos ﬁttore& que mds fan a]%ctac[é Ja manera en que nos relacionamos

sexualmente. Lostas son Jas novedades.

La imaginacién al poder. Los hombres tiene més  Propensicn a tener orgasmos durante Jas relaciones
sexuales Wjin ales, mientras que Jas mujerew tienen mds Joroﬁaﬂfz’fmﬁea de alcanzarfo en otros actos como ef sexo
oral, dijo Ja investigadora ﬁeﬁra "?fz;rienz'ck: autora Jan’na(']aaf de Ja seccion sobre Ja vida sexual de Jas
estadounidenses. La tﬁferena’a de percepcicn es tmportante: ef 857 de Jos varones conﬁrmo’ que su aftima  pareja
sexual tuve un orgasmo pero sofo ef 61,7; de Jas mujere& admitic haberfo tenido en su mds reciente encuentro

Jexua[

La conclusién es clara. ﬂ;& alli def amJa/z'o repertorio que nos estamos antmando a imfﬁsmentar para alcanzar
ef orgasmo en Jaarg]'a, Jos kombres Jare#leren un acto sexual con cotto wyz’naf (fa  practica que sique stendo mis
comun ) ' pere nosotras, sin em[mjo, necesitamos otros. J’u(yco" en Ja cama y muchas ﬁnta&z’a&. Lo buenc es que nos

estarmos antmando de a dos.

Masturbarse, una sana costumbre. Hace mas de cien atios comenzé a  pensarse esta practica desde
una perspectiva Ja.n'cofo:yz'ca y e abandonaron Jas posiciones gue Ja ubicaban como  generadora de dajios ﬁ’JicoJ,
ﬁe&(l@ ese momento, COMENZS a ser w:g]atmﬁl como una actividad mastva y normal (y se Ja retvindicé como  pparte
funz[amentaf def erotisme y def autoconocimiento. Incluse, también ﬁrma  parte de encuentros sexuales

Ja/acenteroo“ tanto de manera autoproporcionada como practicada a Ja otra  persona.

3@&71 este estudio, Ja masturbacion es comiin a Jo fmjo de toda Javida. ‘Sin emimjo, es mé&ﬁecuente que Jas

refaciones sexuales comfartz'c[a.r durante Ja adelescencia y r[égaué& de Jos T afios.

Sexo oral, placer inigualable. Incluirlo en Ja cama es cada vez mds frecuente. Mas do fa mitad do Jos

encuestados revels haberfo incluide como  prictica habitual con sus  parejas.

‘:Qué preferimos las muj eres? Ia masturbacion, ef sexo oral y ef Vtgz'na/ se encuentran entre nuestras
Jardctz'cmf mas Fabituales. f/ sexo anal, a pesar de que eflos suelen Joecﬁ'rfo mucho, no se encuentra en nuestra

fista de fa‘von'too“ y fue muy poce reportado en Ja encuesta.

Cuidarse, fundamental. LSama Ja atencién: ef 79% de Jos adolescentes norteamericancs (entre 14y 17

afios, ) dijo haber usado preservativo en sus encuentros. 73 tﬁ'férencia, sclo ef 257, de Jos fombres mayores de 40
aiios admitié kaberfo utifizado. & Gostumbre? Zﬂzcﬁmo inconsciente T Por Jo menos preccupante, ya que
estaria aumentando ef riesgo de contraer enfémetﬁu/éa" de transmision sexual en una poblacicn que, gracias af

7z P /; .
tagra, se encuentra cada vez mas sexualmente activa.

14



Animarse. Ex una época regida por Ja ambigiiedad y Ja ruptura de prejuicios, ef 7% de Jas norteamericanas
adultas y ef 8% de Jos varones se cléﬁnieron como gays, Jeshianas o bisexuales. din embargo, es mayor Ja cantidad
de personas que adimiten kaber mantenido refaciones con  personas de su mismo sexo en a/jdn momento de su vida.
Er 157 de Jos kombres de 5o a 59 afios, por g]’emffo, respondic que habia recibido sexo oraf]mr - parte de otro
fiombre.

ﬂcz’iw fanta&imf, menos Jorg]'uz'tio&, mas Ja/acer... t;zfz’ea ef sexo def mc'yﬁv (X;({ f/ oé}'etivo.‘ _gozar, Jz’fﬁutar y

amarnos en erg]'a. Io z'mJoortante es demjare respetarncs en nuestros gustos Y cuidarnos con regaonwzﬁz’fz’cﬁul.~

D T T s g

e T T i

El 41% de los argentinos es infiel

Una encuesta revela cuantas personas engafian a su pareja, como, y por qué. ;Es mas
comun en los hombres o mujeres? ;Donde ven a sus amantes? ;Sienten
remordimiento? Todas las respuestas.

Fuente: Glarin. - 26/10/10

.E/ sttio &mzmcegecreto. com encuesto a 1.500 arjentz'no.s para saber cudntos z'nﬁefeo‘ Fz{}/ f/ 41 % de Jos

participantes asequré Ffaber enjaﬁmﬁ' asu fareja yun 567% de eflos dijo no sentir ningiin remordimiento por
hacerfo.

3& Juefe{]oen&m‘ Yue tener amantes es cosa dé /l‘ém[;re.s. giero efe&tutﬁo [O nz'eja,foryue ﬂ?ﬂ[l-OJ SEX0S MoStraron

casi Jos mismos  pardmetros de z'nﬁtﬁefit[azﬁ un 527% de Jos adiifteros eran fombres yun 48% eran mujeres.
{Qué hicieron para considerarse infieles?

> Un 337 tuvo sexo con un tercero.
> Un 28T besé a dfjuz'en.
> Un % piensa que sus, > pensamientos inmpuros Jo convierten en adiiftere.

> E/ 19% se enamord de otra persona.
(Do6nde llevan a cabo las infidelidades?

UUn377% de Jos casos se  producen en ef @mbito Jaboral.
UUn u% afirma que en su circulo de amigos.

UUn 28% de  flesta por Ja nocke, en discotecas -y pubs.
Un1y% aseguré que a través de Fnternet.

VVYYYVY

Ef 7% que querﬁl 7o SUpPo o ne 7uz'&o contestar a esta prequnta.
({Qué motivos tienen para ser infieles?

> E/ 367 djo que por tener nuevas experiencias.
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> Er 23% Jo hace por venganza.
> FESfuz por aburrimiento de su pareja.
> Ff20% por inJatigpaca'o’n sexual.

(Qué se considera una infidelidad?

> E/ 15% cree que Jo seria un beso en Ja boca.
> E/ 257 que Jo seria afieijar sentimientos de amor por otra persona.
» Un 367% se sentiria engafiado si su pareja tuviera sexc.

> Un 1% se siente enjaﬁaclb st su_pareja piensa en otra persona.
(Perdonarian una infidelidad?

> f/&’l% dice que nunca Jo harta.
fntre Jos que Ji]’eron que ST...

Er 307 dijo que o kiaria si fa persona estuviese borracha.
Un 187 s se Jorot[ig'eu durante un mal momento de Ja refacién.
Un 247 i fue&e con una persona def mismo sexe.

Un 257 si ocurriese durante un viaje de trabajo.

YV VYVYY

Es 5% dijo que no perdonaria en ningune de Jos casos anteriores.
Los que nunca fueron infieles, ;por qué no?

> Ei1sz conﬁ&o’ que no fo /ﬂzcz’tzforgue nunca habia tenido Ja eportunidad.
> L/ 7% Jo relacions con Jas creencias re/zc'yz'mm&.
> E/ 397% dice respetar demasiado a su_pareja.

> Uno de cada cuatro Fizo r(;férencz'a af miedo a que se dieran cuenta.

D T T s g

e T T i

Macri apenas ejecuto el 0,1% del presupuesto para educacion sexual

De los mas de 2 millones asignados, durante el primer semestre se utilizaron sélo
1586 pesos. Educacion no contest6 los pedidos de informes de la Legislatura.
Mientras tanto, crecio el embarazo adolescente en la ciudad.

Fuente: jzemfo z;%gentz'no. com.- 26/10/10

Por Gustavo Sarmiento

Fon Jos altimos tres afios, Ja Giudad de Duencs Aires vivié un fuerte crecimiento de Jos embarazos
adolescentes. S mismo tiempo, de Jos 2.085. 000  pesos asignados para programas de educacién sexual, ef [ gobierno

_portedio s6fo utifizé durante ef (primer semestre 1586 pesos: es decir, efo,1%. ES duto surge def z'nﬁrme de Ja
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Huditoria Interna def ﬁni&ten'o gjdﬁfz'cc def gjcfer wdicial de fa Giudad ( Dobre Jo que no se gasta en Ja
ciucﬁzt[) 'y acentia Ja finea de ajios anteriores.

3(27&71 Ja z;zvocz'acz'o'n z;%rjentz’mz de ggresu(]aueo“to 54 %fmz’nz’&tracz’én Financiera %ﬁﬂlﬂl ( 5??’51%75), enel
tercer trimestre de 2009 se gasts sclo ef 5, 6% del presupuesto para educacién sexual, Y de Jos 1,23 miffones de pesos
asignados af sequndo trimestre def ajic  pasado, j(zjzcrz' no ejecuté ni un centave.

J(;Ije jlzomffa, encargado de/ trabajo de Ja Huditoria, sostuve que ‘es una barbaridad: Esto  pone de refieve ef
desinterés def ejecutive  portedio en este tema funt[mnenta/ (para Jos Jovenes, Jooa’[femente derivado de Ja incidencia
que tiene Ja c{yf&n’a catéfica en ef.  gobierno macrista. "Los 1586  pesos fueron destinados a cubrir “Gastos
Gorrientes . fo que z'mJofica que no fueron acciones propias def ﬂz;nisterz'o de Educacion.

jzzzentra& tanto, ef .f;]'ecutz'vo ﬁn alizé Jos  primeros sets meses de este ajio con un superavit de 692 milfones de
pesos. “Wg se trata de un error, es Ja decision Jaofz’tz'ca def gf &@ ; zg%‘mo’ Ja diputada j‘z‘;rz’a Elena W;z[zléo, v
records que ‘of jo[;z'erno enc'yue z'ncumJafz'enc[é Ja IL?}/ 2110 de f{[ucaa’éﬂ Dexual ,j;ngraf, votada en 2006 .

Lo norma establece que Ja cartera que condiuce Esteban Dullrickes ef Srganc encargado de elaborar Jos
contenidos curriculares ofﬁjatorio& minimos, jrm[uafew y transversales def drea, ‘teniende en cuenta fas
distintas etapas de desarrollo de Jos afumnos . desde ef nivel inicial kasta ef universitario. eﬁeﬁen tratarse Jas
z'nﬁccz'one& de transmision sexual ( 9TS ), sida, sexualidad, embarazos adolescentes y abusos sexuales, entre

otros temas.

eﬁ&f(lé fz[ucaa’o’n freflrz'eron no hablar con memfc %)jenﬁno.

La capacitadora Leticia gjreyo, do Ja Fsociacion %)jenm’na de 3exoﬁ>jia Yy FEducacion Dexual, asequrd que
Ya /ey daba cuatro afios como Ja/zl.,zo maximo  para imffmentar Ja educacién sexual en Jas escuelas. de verncieron,
Y /70] se cumJo/e en un 15%, como mucho. W;Je utifizan recursos que /;tg/, Jas capacitaciones son de  pocas foras y

se suma Ja resistencia de Jos directivos, Jos docentes y Ja cifyﬁe&z’a, que, J’ueja un Jugaef bnportante. "

:.7‘2711;8/ ﬁz'anco, presidenta de Ja Fundacién  para of Estudioe j;tveat{yacién de Ja mz;jer, agreqé: "W;  parece
que este presupuesto inc/uya Ja czgmcz'tacz'&n  permanente, yno voluntaria, de todos Jos docentes; tampoco aparece

”
Ja tmpresicn de materiales.

ES dato do Ja subejecucién presupuestaria se agrava af conocerse que en 2008 Ja tasa de embarazos adolescentes
(r[é 12ai1g aﬁoo") en Ja a'uzﬁu[fue de un 197, mientras que en 2007 habia sido def 7,2%.

Las cifran surgen del trabajo oficial

Las embarazadas en Jos Gentros de Satud’ y of Plan ﬂ:}ﬂw de Gabecera. ﬁﬁme de Jas personas atendidas
en ef ajio 2008, def ﬂ?m’&ten’o de Safud portesio. Fnta &71'671 Sanitaria J, ef indice alcanzé ef 21,47 de Jos
embarazes. “No os casual que esto suceda porgue Ja fe'}/ de educacién sexual no se cumJafe " mtmifé&t& ?\7;&&;0,
que presenté un pedido de z'nﬁvrme&, af g'jua/ que Ja :ﬁeﬁ*n&crz’a dof Pucblo. Fin no fuercn respondidos.

Hsuvez, of trabajo Tecundidad en Ja Giudud do Duencs Fires lyyvooy de Ja Direccion General do
Estadisticas Yy Gensos def mzcz:ni.fterio de ?T.Elcz'enfa  portedio, arroja un aumento sostenido de Ja ﬁcuncﬂcﬁn[ en
adolescentes de 15 a 19 ajios, del7,1% en 2000 af 9% en 2009. La Doca, Darracas y Ja Vilta 31 registran Jos

m zﬁ/ore& incrementos.

Otra denuncia de fas organizaciones fue Ja decision def. J’gfé de joﬁerno mzjlun'tio JZ;M de suspender of
programa Sexualidad, Géneros y .ﬁerec/fo&, ¥ pasarfo a Ja érbita de FEducacién. Esto reduje ef nimero de
talleres en un 80%. ‘dobre un total de 1000 escuelas, se dictan en séfo 12. %?njuna catéfica. gen Jo que respecta a
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Ja Direccién General de Ja mjer, ef ?ﬁjar Fva ﬁuarte, especializado en a/[r—e{yar Jovenes embarazadas, fue

cerrado en diciembre del aio  pasado.

ﬁe&clé Ja Hsociacién ;%rjentina do Educadores/as Sexuales sostienen que, mientras Jos indices de Jas

, , , , . , , P
mfécaoneo" > por transmision sexual stguen en aumento, Ja jestum macrista reduce Jos recursos ﬁnanaeroJ }/ ast
imfooiﬂfita Ja ejecucion de  programas preventivos. gsara este afio, ef (presupuesto real [para tareas de educacion
sexual en escuelas  portedias se calcula en menos de o mil [pesos. szz:entras gue en 2007 Jos talleres f/e'jmn aly

mif chicos, Fo] no abarcan més que 2000, entre Jos mas de 300 mi/. que estudian en Ja ctudad:

Otro aspecto funcﬁzmentaf de Ja fey esta  prevencicn def abuso sexual z'nﬁnti[ ‘Frededor del 807 de esos
abusos ocurren en ef circulo tntimeo. ?ft‘zy que darles herramientas a Jos chicos para gue Jaz’zﬁm t{}/udiz, que vaforen
su cuerpo, gue zgaremftm a respetarse, a generar autoestima, /ﬁ{}/ una Jaér(ﬁ'tfa  por ef respeto de Ja sexualidad, y
esc pasa porque Jo tgorenﬁeron ast’, lg%*mo’ ﬁejo, Y agrege: “Falta mucke por fhacer, yeste afio se Joerﬁv’. ’

p
ﬁianco remarcé que pocos > gobiernos Jorovz’ncz'a/ea, claramente ef de " Santa Te, dan  prioridad a Ja educacién
sexual. St Ja mt{}/or{a, entre elfos ef de Ja ciudad, ne Jos interesa, e incluso en este caso se debifité Jo que se fabia

fecho en 2007. o que continua es menos 'y no tan cJaramente  prioritario. ’

365&11 datos de Jos ﬁ*ji&/aﬁvres, de 60 mif docentes que componen Ja Jaftmta de todos Jos niveles, se //e'jé a
capacitar apoco mis de 500, sumado a que ﬁ?{}/ menos de di'ez(]amyrm[ba, que rednen a 100 docentes por
cuatrimestre. iclénuncian que, hasta afiora, Jos talleristas ne cobraron  por sus tareas.

W;J(léc sedialé que ‘en opinicn de egaea’a/i&ta&, Jos ﬁf/etoes que Fizo Educacion do Ja ciudad son demasiads
efermentales, oco Jarcfumﬁm, no Yuz'eren  provocar alos coﬁyio.s refz{'yz'oemef i 3(271271 adelants, st no comienza en
marzo un Jafan real de ctgaaa'taa'én mastva, evalia J’unto a ccfeya& recurrir ala J’u.stz'a'a. f& Ja iftima instancia

para hacer cumffir Ja /ey i dijo.

" —_—— . — i — .

Grooming: Un peligro oculto al otro lado del computador

i _ i _ i _ i i _ i _ i _ i

Las victimas son menores entre P y16 asios. Un  gran riesqgo para nifios y adolescentes se esconde tras Ja Jaantaffa
def comJautazﬁ)r: ef acoso sexwal contra menores a través de gj‘wernet, préctica conocida como g‘roominj. Er
subcomisario de Ja ﬁréwaa def Gibor Grimen de Ju I ﬁj Gristian Gonzilez seiials que este defito no estd
penado en Ja fey, sin embargo, existen articulos dentro def t&ﬂjo Ponal que se pueden relacionar a estos heckos,
como ef abuso sexual tmpropic. La ﬂ'co’ﬁvja del Sename Pz Gontreras alerts que Jos nisios victimas de

;Ci‘roomz'nj Juﬁen un dafio muy  parecido al dé Jos menores de edad. que han sido abusados de manera directa.
Fuente: radic Universidad de Ghile. - }1/10/10

‘Gristiin Zdﬁz’ya gjo.,Zo

Y  para Jos adiuttos Internet ﬁdfita Javida y abre Jus  puertas def mundo, para Jos nisios y adolescentes es
también una ﬁrma de relacionarse sociafmente , Ja que ya ar[quz'rz’eron dosde su nacimiento. Xs tan comin  para

Jas nuevas jeneraa'oneo" chatear, _postear, subir féto.s, comp artir misica, videos y otros contenidos como  para sus

padres puede ser tomar un ctg[é' con un amigo.
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din emﬁarjo, un gran riesgo para nifios Yy adolescentes se esconde tras Ja Jumtaffa def computador: ef acoso
sexual contra mencres a través de Internet, préctica conocida como groominj. Un adiitto, por medio de sitios
de mensajeria instantdanea, como chat o redes sociales, ubica a nifios, comienza a seducirfos 'y a generar Jazos de
amistad con eflos para /uejo establecer una refacién sentimental con ef ofjetivo de incitarfos a que se desnuden

ﬁente a Jas cimaras web o Jos envien fét(yrg‘i’aef de sus jenz'taﬁeer.

ES subcomisario de Ja mzzjnc'gaJa del Giber Grimen de Ja I ﬁj Gristian Gonzilez, seiials que ef acosador fugjo
de tener este material revela su verdadera identidad” y empleza a amenazar a Jos menores con acusarfos a Jos
padres, para asi mantener Ja relacion. Iutyo, contindan soficitandoles ﬁtmf 'y videos ffeyanclb a sttuaciones mds

extremas, como concretar una cita donde ef nisio  puede ser abusado sexwalmente.

eﬁefz'to que Jarenzlé Ja aferta, sobre todo si consideramos que Jos nifios Y jévenes ccmstituyen uno de Jos segmentos

que mis wtihizan Ja Internet, hecho rej]%ejmﬂ: enel, ﬁﬁce de Generacién ﬂyita/ ( CS’ZZ’ﬁ ), elaborado por Jas
empresas // ﬁ&%ﬁmmg §’Ff€, y Educarchite, que conc/u}/o’ gue, en sets afios, ef uso pasé de 21 por ciento

61 2004, a 56 por ciento en 2009, fo que wbica a Ghile como fider .Iatz'noamerz’cano.

Tanto Ja rﬁv[z’a/a de cfnve&t{yaa'one& ( gf ;ﬁﬁ come Garabineros de Ghile son Jos organismos que deben
persequir y detener a este tipo de acosadores sexuales de menores, pero ef subcomisario Gonzilez explica que ‘of
Ervcmz'nj comeo fenémenc defictual no esti penade, sin embargo, existen articulos dentro def tt?ﬁjo Penal que
se pueden relacionar a este tipo de hechos, como ef abuso sexual tmpropio, donde se tg'joz'flca este tipo de acciones
donde una persona para generar su excitacién incita a un menor de edad a reafizar actos de ajnz’]@cacz’o’n sexual

ante 6/ u otra persona, también se puede refacionar con Ja produccién o afmacenamiento de material pornogrifico
84 o a4 JOTneg

infantif i

En Junio de 2009 Jos diputados DG Putricio Walker y Garofina Goic - patrocinaron un proyecto de /ey que
busca sancionar a llguz'en intente atraer o seducir a menores para participar en actos sexuales, o ef que una
_persona se redina con un menor de 18 aios o viaje  para reunirse con é/, después de haberse comunicado con Ja
intencion de reafizar, con ef menor, una actividad, o Jarovocar/b o incitarfo a dedicarse a una actividad sexual, a
Jaartiajaar en una actividad sexual en Jore.sencz’a def menor ]/ o provocar que éste Jare&ena'e un acto sexual

durante o z[egaue’.f de Ja reunién”. " din embarge, ef (proyecte atn duerme en ef tonjreao.

Gontar con una /eajio“facién mds acorde se face urgente, ya gue en sets ajios Jos escolares se convirtieron en Jos
protagonistas de Ja comunidad lsz’ta/.' ef 96  por clento de eflos asequraron conectarse a Internet dosde cuafguier

fujar, y 85 por ciento se declararon buenos conocedores 'y expertos en Jared.

Oltro dato refevante def sondeo es que z'c[éntiflca a J‘Z%S %@mo ef medio més usado  por Jos escolares, Y  gracias af

avance de Ja banda ancha, que ha  permitido ef desarroflo de distintas redes sociales, Jfos escolares estin utifizando

Fucebook ﬂ;ﬁface Y %utuﬁe, y otras.
Coémo prevenir
£/ funcz'onarz'o Jaoficz'af indicé que entre Jas medidas  preventivas bisicas para este tipo de defitos serian ubicar ef

computador en un fujar visthle, es decir, evitar que of PG esté dentro dof dormitorio de Jos nisios para gue Jos

padres puedan vzjz’/ar Jo que Jos menores hacen. Jambién es conventente que Jos s papis conozcan todas estas redes

virtuales como ef :7‘20 3%0 Facebook. y otras.
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Una recomenducion  para Jos nifios es que no utificen nicks (nomﬁr&f usados en la ’W‘é;) que revelen su
identidad o su edad, como por g]’emffo Cataiz, donde se emf/icz'ta que se trata de una nifia de 12 afios, tampoco se

debe aceptar a personas desconocidas como amigos en of chat.

La Jicéfoja dof ‘Servicio Nacional Lo j‘z:ncreo" (ésenmne ) Pz Gontreras advirtic que Jos s padres pueden
detectar gue ef nijio fue o estd stendo victima de Zcz;roominj gracia a Ja observacién de afjunos cambios en Jas

conductas cotidianas.

“Glerta z'n.nyun'rlkdf cambio en Ja refacién con sus compagiercs de curso, situaciones de retraimiento, vielencia
que eflos van expresando, son cﬁ'ﬁrente& pistas gue nos indican que afjo Jes estd  pasando a Jos niios y que
tenemos gue (gmﬂzm ef g]'o y tenemos gue ponernos alertas ﬁente a estas sttuactones. 6gt_;e no guz'eran
conectarse a Internet, por ejemfﬁv, que vayamos viendo que ese uso va acompaiiado de situaciones de ansiedad o

"
de secreto . seiials Geontreras.

zgejtin Ja eﬁaea’alesta, Jos menores que Juﬁen este tz']oo de atague sexwal viven una e:)g]aen'ena'a traumdtica
parecida a fa que Jes ocurre a Jos nijics que son atacados ﬁin'camente. ‘ guz'eneer han sido victimas de g‘roomz'nj es
bastante simifar af dafio que han recibido nifios o nisias que fan sido abusados de manera directa. Siene que ver
, ., o Vo ., ,
con varios elementos, come Jas caracteristicas  person ales def nifio o Ja nifia, sus caracteristicas ty[éctzww,
c«ym’tz'va&, Ja red de apoyo gue tenga. Gémeo Ja fami/z'a resuelve esta situacion, st fa famifz'a se activa y empieza a
desarroflar una actitud’ protectora con ef nifio yno cu{fa abifizandolo, ne cu/faﬁifz’,zcint[éwe a eflos, sino viendo

cémo resolver esta situacion que provoca dofor a 6/ (ya Ja ﬁmi/i'a "

&Jufta evidente que con of [progresive avance de Ja tecnof(yz'a este tipo de acoso sexwual contra nifios no Jam[ni
erradicarse de Ja sociedad, sin emﬁarjo, Jos s padres y ef cofeyz'o J’ueytm un Jatyae/ centralen Ja  prevencién af
entnyarfe& Ja ' guia necesaria para que eflos puedan estar a salvo def J;vefz:jro de relacionarse con ef descocido que se

esconde al otro Jado def computador.
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(Tiene problemas sexuales? Quiza no se deban a la testosterona

Un nuevo estudio suma pruebas de que los niveles de testosterona en los hombres
varian bastante sin causar trastornos sexuales, como la impotencia y la
disminucion de la libido.

Fuente: &uter&. - 1/11/1010
"La terapia de reemf/a.,zo de Ja testosterona yaes de uso coman ' d%']'o ef doctor mz‘;'clfae/ y‘z;rﬁeyer, J'gfé def
ﬁgvartamento de ﬂrofyz’a do Ja Escuela do mzaelﬁcz'na de Ja Universidad de Viena, en %u&tn’a. "Fs como

onerfe mis combustible af automévil para que vaya més ripids". aiiadis.
L Jara g 54 P

Fnef estudio, ﬁntma’mﬁy por gfaxocgmz’t/ffé,fz'ne, Jos autores usaron datos de un estudic previo sobre mis de
8.000 fombres de mediana edad’ 'y mayeres que  podian desarrollar cincer de préstata.
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Los  participantes respondieron cuestionarios sobre su sexualidad Gmr g]’emffo, st podian o no mantener una

ereccion o st Jes ﬁftaﬁa deseo Jexua/), se Jes extrajeron muestras de san 1gre y se Jes Ficieron otras s pruebas.

Uno de cada cinco tenia un nivel de testosterona  por debajo de Jos 300 nanogramos por decifitre, ef umbral que
3ofw{}/ 'y otros Haman "T b-tg'a”, mientras que dos de cada cinco presentaban por Jo menos "un  pequedio Jaroifema”

en una o mds dreas de Ja vida sexual.

De todas Jas determinaciones reakizadas ézﬁu/: stntomas urtnartos, indice de masa corjmraf -mzo G- v

diabetes. ), Ja testosterona mostré Ja asociacion mas débif con Ja funcz'én sexual.

"de necesita mucha menos testosterona que Jo  pensado para Ja funcz'o’n sexual”, dijo ﬂ;rferjer, que Jaul;fz'ca Jos
resultados en egrz'tz'.r/z:l;urnaf of‘ ﬂrokjy cfnternati(ma[ ”,Ia chesidad tgcécta mucheo mis Ja sexualidad”,

ajre:yo’.

Estudios  previos, por g]’emf/o, habian demostrado que Ja tﬁffuna’o’n eréctif [puede desaparecer solaen of tiempo,

ern e ecz'afen [OJ‘ /l‘;?mﬁr&f COF peso norma[
P P

y[zoarl;e{yer, consultor de Glaxo 3mz’t/77€,fz’ne, agregd que Jos médicos suelen recetarfes testosterona a sus

pacientes demasiado rapido, cuando Ja ﬁé’]gertena'o’n o Ja ohesidad serian Jas causas reales.

Gada aio, se recetan milfones do dosis de testosterona en Eostados Unidos y zlfjunoo" f;irmacoo“ SON COSLOSOS.
Fndro Gl Lo 30/1/1{}/, por efemplo, cuesta unos 280 délares por mes. Pueds causar inflamacion articutar y
mamaria, pero :?(ijrb-erjer dijo que Ja mz{}/on’a de Jos e:féctoes secundarios no son  graves.

S doctor Tredeorick W, de fa Tlnz’ver&'f}/ of‘ az;ncﬁdester, criticé afjunoa" de Jos métodos utifizados para of

estudio, pero coincidic con Jas conclusiones.

" "
"La mz{}/orfa de Jos fombres con Joroiﬁzma.f de ereccién no tienen alteraciones formonales sino obstrucciones en

Jos vasos def [pene, dijo a cﬁgutem %aft/ﬂ

Aun asi, W sesials que estudios previos habian hallade que Ja funcién sexual se altera cuando Ja testosterona
cae por debajo de cierto umbral, aungue existe un debate sobre cudl es ese nivel exactamente  porgue muchos de Jos
sintomas gue aparecen con Ja reduccion de Ja testosterona Gl‘atg'jra, depresicn, pérdida de fuerza muscular y

densidad 6Jea) son comunes con Ja edad.

"Suelen coexistir, pero se desconoce Ja relacién causal' L dijo W,

FUE Wf?f ﬁrz’ti&ﬁ;zzvurna/ ij ﬂrofojy International, onfine 18 de octubre dof 2010
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Argibay: "El cliente es complice del proxeneta"

La jueza de la Corte Suprema pidi6é no culpabilizar a la victima e incriminar al
cliente y al tratante. "No miremos para el costado", reclam6 durante un congreso
sobre abuso infantil. "Hemos tenido en los tribunales sentencias, a mi parecer,
atroces", considero sobre algunas decisiones judiciales.
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Fuente: f/?;emjm %gentz’no. - 1,/11/10

La jueza de Ja Gorte e5u]9rema, Garmen %{jz’[ay, asequré que "ef cliente es co'mffice clé/]yrwceneta” af kacer
r{eférena’a aJatrata de  personas con ﬁneJ sexuales. ﬁurante su disertacion en ef ﬂj rimer ‘ConjreJo
Qqj‘mernaa'(maf sobre %l;u.m, Trata y 7;47%0 en cfnf‘anteo", %fofescencia ]J;M/entutf, Ja ministra del. m.ximo
Tribunal destacé Ja regmn&a[ﬂfifaf de toda Ja comunidad en ef combate de esta frol;fema’tz'ca.

‘;%fj'l[‘f}’ pidic no cuémﬁ/z’,zar a Ja victima e tneriminar directamente af cliente, aniénc[é/o ala  par def tratante:
"B/ chiente es cémffz'ce c[éf]am.xeneta o, Jo que es peor, hace abandono de  persona, porque no hace nada ﬁente ala

"
sttuacién de Ja victima z'nt[éfén&a .

Eeydn relata ef Joortﬂ/ Jaarena.com.ar, como Jueza de Ja Gorte céufrema criticé al (propio g%t[er udicial.
ll%&ta of ajic Jm&m[é nomds, hemos tenido en Jos tribunales sentencias a mi ' parecer atroces', tﬁ:]'o al’ rgﬁerz'r&e a
afjumw mtyz'eftracl;m que toman Ja  prostitucién como una eleccién, perdiendo Ja Jwa’lr'z'ﬂd;n[ de rescate de Ja
victima Yy ﬁfftmd& seqgdn ef concepto de 'consentimiento, que para Ja ministra no existe cuando Jua coaccién opera

sobre Jas victimas.
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Infecciones: principal motivo de consulta ginecologica
Cuales son sus causas y como prevenirlas

Fuente: Itl W;cz'on.com.ar.— 8/11/10

Los Jart?funcﬁm cambios producidos en Jos Gftimos ajios en ef estifo de vida han supuesto una serie de alteraciones
para Ja salud” fémenz'na. A partir def estrés creciente  generado por Jas rutinas def nueve mifenio, a Jo que se
suman diversos ﬁctoreJ como Jos cambios en Ja afimentacién, Ju evolucicon de Ja moda con Ja aparicicn de nuevos
materiales y de nuevos calces en Jas  prendas, asi como Jos avances en Jos s productos de /tvzc'yz'ene intima, una de las
aféca'oneJ que fan experimentado un mayor incremento dentro de Ja Jaoﬁfacz'én ﬁmenz'ml es Ja z'nﬁccz’én vajz'na/,

comprendiendo en Ja actualidad ef 807 de Jos casos de consulta jz'necoftiyica.

La z'nﬁccz'én vzyz’naf es una respuesta def cuerpo ante Ja  presencia de determinados tipos de bacterias u %njoa,
ast comeo a clertos tipos de Jestones de Ja zona vulvar, seiialé fa doctora dusana g)’ifm'g médica jz'neco’ftya,
miembro de Ja dociedud %rjentz'ml de fmlécn'nofo;n’a Zz‘z'necofg’jz'ca y de Ja ggprocfuca'o'n. W;mafmente, Ja
Jaz'ef y Jas mucosas que recubren Ja vzgz’na se encuentran recubiertas > por mz'crooryanz’mo& que conﬁrman una
fTora habitual ne  patégena, es decir, que no causa enfémecﬁu[: din embargo, determinadas circunstancias como
una Jesién o una irritacién en fos tejidos, o bien una alteracion def [y ?fwgz’naf, pueden permitir un avance de
estos microorganismos fuera de sus dreas 'c'permiticﬁw”, provocando al mismo tiempo un clé&eguifzfrz’o que permita
ef injreJo en Ja zona de otros mz'croorjanz'mos, Jmtencz'afmente Joefzjrmmo‘, en un proceso gue Jauecﬁa desembocar en

una z'nﬁca’én.

Er [ ?f‘e&‘ un indicador que determina ef (grado de acidez o alcalinidad de una sustancia o de un drea tﬁaﬁnz’t[a,
stendo Jo alealino fo contrario de Jo dcido. La Jaz'ef def cuerpo frumano tiene distintos valores de P ?Ifz[é]oenc[i'enc[o
de donde esté ubicada y de cual sea su funa’o’n. La zonavulvar tiene  precisamente un p ?fz’nﬁn’or af de otras
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partes def cuerpo, siendo esta mayor acidez Ja barrera utifizada  para tmpedir ef crecimiento de microorganismos
indeseables. gjor eso mismo, una AZyz'ene intima adecuada con&tz'tu]e un efemento vital (para of cuidado de Ja
salud de Ja muger, ya que Ja alteracién de este normal nivel de acidez - puede permitir Ja accién de Jos efementos

causantes de Ja z'nﬁccz'o’n.

f ara mantener este correcto equi/z'lfn'o es necesarto utifizar un jabén que conserve of [p ?fticz'z[o def drea
vufv«yaerz'nea/, yaque Jos Jabones comunes, > poseen un nivel de alcalinidad demasiado alto que  puede alterar ef
balance  protector Jorg]az'o de Ja wgz’na. de recomienda, asimismeo, utifizar toallas ﬁjiénica& Sstn Joerf&me& ni
aditivoes que  puedan resultar irritantes, cambiindolas cada 4 a 6 horas, Y Javarse Jas manos antes y después de
colocar toallas /fi{'yie’nz’caes 'y tampones, cambiando estos iftimos también cada 4 a 6 horas. Wg se recomienda ef uso
de JoaJaef /ﬁ:jz'énz'co adicionado con Jarozfucto& 7“1/7111,606 como Jae:fume& o coforantes ni ef uso de duchas

z'ntrm/ajz'n ales.

T cuanto a Ja indimentaria, se recomienda utifizar ropa interior de a{gorﬂ)’n o que tenga cubierta de a/jot[é’n en
todu ef drea de Ja entrepierna, sin dejar zonas sin cubrir que  puedan entrar en contacto con Ja ropa exterior,
procurando ademdas no dejar residucs de jabon fugyo de su Javado. Wg son recomendables Jos suavizantes
demasiado fuerteo" para of en‘]’utgue de la ropa interior. Tambien debe evitarse Ja utifizacién de ropa muy

ajustada o de materiales sintéticos, como jeans o clertas prendas deportivas.

Oltras recomendaciones z'ncfuyen no retirar - por com(]ofeto efvello Jnilfz’co al cléJaifarJe, yagque éste cum(]oﬁs una
funcz'én  protectora de Jos jenz'tafe.f ﬁmenz'no.r, ortnar antes Yy c[é{jaue’& def acto sexual, _para prevenir Ja cistitis, no

utifizar Jaz'era'an © ttrﬂutg'e& en ef drea jenz'tﬂf 2 funfmnentu/mente, realizarse controles jinecofo:yicow re:yu/are&.

Los sintomas basicos ante Jos cuales se dobe estar alerta son Ju aparicién de ﬂujo vajz'na/ de ofor fuerte y
clé&ajradlz[ﬁe, ardor af orinar, picazénen Ja zona jenz'taf o molestias al mantener relaciones sexuales. zﬁeﬁirﬁv a
que ciertas enﬁrmet[m[é.r de transmision sexual, como  gonorred o cJamidia, Jouez[bn  provocar alteractones en Jos
ﬁujo& vxgz’na/&s de similares caracteristicas  para ef 9]'0 no egoecia/izaﬁv, es z'mforttmte, ante cuafyuiera de Jos
sintomas descriptos, permitir que un médico jineco’/bjo eféctde of Ji’zgn&wtico Jo mas rapideo Jooa’ﬁfe e z'ncﬁgue ef

tratamiento adecuado.

Juan Manuel Rios
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La muneca hinchable de Obama

8/11/10

Cz;mg]a Tomis

H todos nos ka  pasado. l:Zpocas malas en las que parece que nuestro guionista particular
ha empezado a beber o a tomar drogas duras. Voumos, gue se pone muy creative y te pasa de todo.
Los Jm(léro&oo‘ tampoco se Lfibran de este extradio  principio universal 'y, aunque sea un consuelo tonto, no deja de
resultar curioso cémo Ja mala suerte se ensaiia también con elfos. @gmrr[emo& of ﬁmo.m ‘annus horribilfis ' de Ja

&z’na de gf‘yfaterra, or g]’em]ofo.
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UUne gue aftimamente no anda muy fino es Darack Obama. Al presidente estadounidense le ha
mirado un tuerto y Jos que verdaderamente mandan en este mundo &-ancoes 'y corporaciones
muftz'naa'cnafe&) yase han reunido con é/ y Je han dado un pescozén para que deje de ponerse innovador. b7 78
reciente revés electoral Juﬁz’cﬂ: por Clbama /;t{}/ que afiadir un nuevo contratiempo. Si las senoras del ‘Tea
Party’ no fueran tan intensas y tuvieran mas sentido del humor podria tratarse
perfectamente de una de sus artimanas para desestabifizar af pobre Obama, perc no creo que
ffeajuen a tanto. eﬁe hecho, /rt{}/ que trasladarse a Ghina  para encontrar of origen def nuevo fro[r-fema "def marido
do Mickesle. Una muiieca hinchable a su imagen y semejanza.

cggcientemente se ha celebrado en Ja ciudad china de ;(i’uanjz/;ou una Teria de dexo y Gultura, dos conceptos

que en manos chinas  pueden resultar claramente  perturbadores. ;% Jas  pruebas me remito. Un fabricante de
muiiecas hinchables ha decidido apostar por un cambio de registro y, en lugar de
inspirarse para sus productos en estrellas del mundo de la pornografia, ha optado
por crear un mufieco con la cara del presidente norteamericano. Cifjmoro st también ha
reproducido otras partes de Ja anatomia fre&icléncz’af, _pero teniendo en cuenta of [ puritanismo y Ja estrechez de Jas
autoridades chinas, Jo dudo. <5ejuro que of reeyaonem[ﬁe ya habria donado sus Srganocs. T realidad toda esta
historia tiene Jainta de no ser mds que una broma def ﬁﬁrz’ctmte  para dar a conocer un myoa’c z'na(']n'ente  pere con

muchas Jooa’fifz’tfmﬁm en un pais tan Juferjoo[fmﬂv como Ghina.
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http://www.telegraph.co.uk/news/worldnews/northamerica/usa/barackobama/8107377/Obama-sex-doll-for-sale-in-China.html

BARACK

- - . .
~w . Sinclair Products
y presents

What yvour typical liberal
male has been yearning for!

Mo more biting the
pillow merely dreaming
of Barack!

BIGFURHAT FOR THEPEOPLESCUBE.COM

No es la primera vez que la imagen de Obama se relaciona con estos artilugios de
autosatisfaccion sexual. i ir mas fejo&, face un tz'eme encontré en internet Ja z'mzyen que ilustra este
parrafoy que tiene pinta de ser un prototipo. Cun presagio de como le van a ir las cosas «/

_presidente comeo siga molestando a clertos ’fob'l:-}w !

&Juft}a Hamative céme la industria del plastico no consigue hacer de las mufiecas
hinchables un producto atractivo. o€ no ser que hablemos de Jus real dolls |, muiiecas elaboradas con
sificona o Jn'e/ artz']‘;daf inguietantemente realistas, ef resto de  productos no son mds que un burdo ffotacl«:vr de
Jerma antrepemsrfica y con unc o varios agujeros. Muchas actrices o actores de la industria del
porno ‘ceden’ su nombre al producto para ser utilizado como sefiuelo y convencer «
Jootena'afe.r compradores. Laidea do Mevarte alémm ameson o a_John ?f’;fme.f a casa puede excitar Jas
neuronas de mis de uno, sin em[;arjo, comeo se suele decir en Jas feﬁ’cufmf, cualquier parecido con la

realidad es mera coincidencia. ?mo&, que ef(]oarecz'd{v entre lu ﬁto que tustra fa czg'a y ef Jarotfucto

naf es nulo rotesco.
I
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VIl CURSO DE FORMACION EN SEXOLOGIA CLINICA
2011 -2012

DIRECCION: Dr. Ledn Roberto Gindin, Dra. Marta Rajtman, Lic. Diana
Resnicoff y Dr. Adridn Sapetti.

Informes:
4553-7131
secretaria@sasharg.com.ar
www.sasharg.com.ar

“ Educacion sexual para decidir, anticonceptivos para no abortar,

aborto seguro para no morir. ”

NotiSASH es el boletin mensual de la Sociedad Argentina de Sexualidad
Humana (SASH) que contiene una seleccion de articulos publicados durante el
Ultimo mes.

Los boletines de los meses anteriores pueden ser consultados en nuestra
pdagina: www.sasharg.com.ar/notisash.php
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