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Gays en peligro

1.8.05 - Artemisa Noticias

A pesar de la creciente aceptacion de la homosexualidad en el mundo entero, la persecucion legal y hasta la
muerte siguen siendo el destino de gays y lesbianas en 80 paises.

Aunque la Asamblea General de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) suprimid el 17 de mayo de 1990 la
homosexualidad de la lista de enfermedades mentales, ésta sigue siendo causa de discriminacion en casi todo el
mundo.

La semana pasada, por caso, el gobierno irani ejecutd a dos jovenes de 16 y 18 afios que admitieron haber
mantenido relaciones homosexuales entre ellos. No es un caso aislado: un informe de mayo de 2005 de la
Jornada Mundial de Lucha Contra la Homofobia remarca que en al menos 80 estados las personas con esta
eleccion estan perseguidas por la ley.

Pese a haber alegado que no estaban advertidos de que la homosexualidad tenia como castigo la pena de
muerte, los adolescentes fueron recluidos en prision durante 14 meses, azotados con 228 latigazos y luego
colgados en la plaza Edalat (Plaza de la Justicia) en la ciudad de Mashhad, al nordeste de Iran.

Segun informa el portal de noticias Sentidog (www.sentidog.com), otros tres jovenes gays iranies estan siendo
buscados por la policia y ain permanecen profugos. En caso de ser capturados se enfrentarian también a una
posible ejecucion.

Peter Tatchell, del grupo de derechos humanos OutRage!, advierte que en el pais "mas de 4 mil leshianas y gays
han sido ejecutados desde el régimen de los Ayatolas en 1979". En total, alrededor de 100 mil iranies fueron
ejecutados en los ultimos 26 afios de gobierno religioso. Las victimas incluyen también mujeres que han tenido
relaciones sexuales fuera del matrimonio y oponentes politicos del gobierno islamista.

"El pais entero es una enorme prision con la ley islamica basada en la detencidn sin juicio, torturas y pena de
muerte dictada por el estado", explica el activista. Sobre el caso en particular de los jovenes afirma que es "tan
solo la dltima barbaridad de los islamico-fascistas en Iran".

Mundo homéfobo

Pero no solo en Asia sigue siendo condenada la homosexualidad. En Camer(in acaban de ser arrestados 15 gays
y dos lesbianas acusados de sodomia. Todos fueron detenidos en los alrededores de un bar homosexual de
Yaoundé, capital del pais, y esperan condena en la Prision Central. Los fallos podrian indicar desde 6 meses
hasta 5 afios de céarcel, informé la Comision Internacional de Derechos Humanos para Gays y Leshianas -
IGLHRC (www.iglhrc.org/site/spanish).

El informe de mayo de 2005 de la Jornada Mundial de Lucha Contra la Homofobia remarca que en al menos
ochenta estados las personas con esta eleccion estan perseguidas por la ley. En algunos casos, como Nigeria,
Libia, Siria, India, Malasia, Cuba o Jamaica, las penas pueden elevarse hasta 10 afios de prision. En paises
como Guyana y Uganda se contempla la condena perpetua como castigo, y en Arabia Saudita, Yemen,
Chechenia, Mauritania, Sudan, Afganistan y Pakistan también se llega a la pena capital.

Incluso en lugares donde no se considera un delito, la persecucion existe. En el informe se presenta una
estadistica escalofriante: en Brasil se registraron oficialmente 1.960 asesinatos homofobicos entre 1980 y 2000,
es decir, alrededor de 100 homicidios por afo por este simple motivo.

Otro dato alarmante es el que aporta la Comisién Internacional para los Derechos Humanos de Lesbianas y
Gays, con sede en San Francisco, acerca de México, pais en donde la homosexualidad tampoco esta penada: en
cuatro afos, de 1994 a 1998, recibi6 "116 pedidos de asilo politico por parte de mexicanos gays que aducian
persecucion por motivos de preferencia sexual. Debido a la intolerancia otros "600 mexicanos se vieron
obligados a solicitar asilo en Canada" entre 1995 y 2000.

"Con situaciones como éstas parece dificil pensar que la tolerancia sea una practica comdn; peor aun, la
homofobia se manifiesta hoy con mas violencia que ayer", termina por remarcar el comunicado de la Jornada
Mundial de Lucha Contra la Homofobia.

Quieren penar la discriminacion y el acoso sexual en el &mbito militar

1.8.05 - Clarin

En Defensa impulsan el cambio con dos leyes que se enviaran antes de octubre al Congreso. Habia un
compromiso con la Comision Interamericana de Derechos Humanos (CIDH) para actualizarlo.

Guido Braslavsky



Se terminan el calabozo y el confinamiento, y nacen faltas de disciplina como el acoso sexual y la discriminacion.
Habra abogados y fiscales, y respeto del derecho de defensa, a salvo de arbitrariedades. Un "cambio cultural”,
dicen, se avecina para las Fuerzas Armadas, contemplado en dos proyectos de ley que el Ejecutivo enviar al
Congreso para constituir el nuevo Sistema de Justicia Militar, en reemplazo del cuestionado Caodigo de Justicia
Militar de 1951.

El viceministro de Defensa, Jaime Garreta, dijo a Clarin que luego de quince meses de trabajo, las nuevas
normas fueron "consensuadas” con las Fuerzas Armadas y sélo resta una "Gltima revision técnica" para enviarlas
al Parlamento "antes de octubre”.

La disciplina militar, que serd tratada aparte de la Justicia Penal Militar, incorpora faltas como el acoso sexual. La
novedad surge como producto del aumento notable de participacion femenina en las FF.AA., que en estos
ultimos afos alcanz6 a los cuerpos de comando, con el egreso de las primeras oficiales mujeres.
También la discriminacion "en todas sus formas" sera castigada con apercibimiento, arresto, suspension de
empleo o destitucion, segln sea considerada la falta como leve, grave o gravisima por el Consejo de Disciplina.
No habr4 margen para sanciones fisicas como el "orden cerrado” o el salto de rana, précticas "que no se
abandonaron del todo", dijo Garreta. El calabozo no correrd mas. El arresto sera para cumplir funciones propias
dentro de la unidad, porque "un derecho humano elemental es que una falta disciplinaria no puede comprometer
la libertad de la persona”.

Garreta dijo que el proyecto "no avanza en el tema de la homosexualidad. Si bien no esta prohibida, tampoco es
tolerada. Pero no habré derecho a discriminar. Habra sancion sélo si hay una falta al decoro”.

El nuevo catalogo de sanciones también estipula la conducta que deberan seguir los integrantes de misiones de
paz.

Mas alld del aspecto disciplinario, es la Justicia Militar la que esta en la mira desde hace tiempo. Todos estos
cambios vienen de la mano de un compromiso asumido por el Estado argentino ante la Comision Interamericana
de Derechos Humanos (CIDH) de la Organizacion de Estados Americanos (OEA) de derogar el vetusto Codigo
de Justicia Militar y sustituirlo por normas "conforme a los estandares internacionales”.

En una audiencia clave ante la Comision celebrada en Washington el 5 de marzo de 2004, la entonces
representante especial para Derechos Humanos de la Cancilleria, Alicia Oliveira, y su equipo técnico, admitieron
que respecto de las garantias judiciales y el debido proceso, el Codigo no es compatible con la Convencion
Americana de Derechos Humanos y el Pacto de San José de Costa Rica, incorporados por la Argentina a la
Constitucion Nacional en 1994,

Debido al sistema actual, pendian —aln penden— sobre el Estado dos demandas admitidas por la CIDH, que
hacen pasibles a la Argentina de una sancion internacional por violar los derechos humanos.

Con la premura del caso, el ministro de Defensa, José Pampuro, le encarg6 a su segundo el estudio de las
nuevas normas. De factura "prusiana”, segun Garreta, el Codigo fue sancionado originalmente en 1895, aunque
el actual rige desde 1951, con modificaciones posteriores. La ultima, de 1984, fue la que habilitd el juzgamiento
de las Juntas de Comandantes de la dictadura por los jueces de la Camara Federal.

El nuevo sistema estara sustentado en dos instrumentos: Ley de Justicia Penal Militar y Ley Disciplinaria de las
Fuerzas Armadas, "adecuadas a las normas constitucionales y los cambios de los ultimos 50 afios en materia de
derechos individuales. Vamos a ser el pais mas avanzado de América latina en Justicia Militar", sostuvo Garreta.
- Respecto de la Justicia Penal Militar, que juzga delitos militares (espionaje, desercion, robo o estafa a una
unidad militar, contrabando de armamento, entre otros), se pasara de un sistema "inquisitivo" a uno "acusatorio"
que privilegiara los derechos de los inculpados. Se aplicara el Codigo de Procedimiento Penal de la Nacion
adaptado al area militar.

- Los jueces, defensores y fiscales deberan ser letrados, ya no sélo oficiales de alto rango. Habra control de
parte, ya sea fiscal o defensor particular.

- En lugar de Consejos de Guerra, se crean tres tribunales orales: para oficiales superiores; para jefes y oficiales;
y para suboficiales y tropa. Tendran siete miembros y cuatro de ellos 4 deberan ser abogados.

Denuncia de una cadeta en la Patagonia

En agosto de 2002, un teniente coronel del Ejército fue denunciado por presunto acoso sexual por una alumna
del Liceo Militar General Roca de Comodoro Rivadavia, una institucion educativa de larga y muy prestigiosa
reputacion de la Patagonia.

El militar fue detenido entonces en la Novena Brigada Mecanizada, con asiento en esa ciudad del sur de Chubut,
mientras se preparaba una investigacion sumaria.

La chica era una menor de edad y su padre también era miembro del Ejército. El hecho —consignaba la
informacion de entonces— se produjo en un viaje de instruccion a la localidad de Sarmiento, a 100 kilémetros de
Comodoro Rivadavia.

La chica cont6 a su familia y a sus susperiores que su instructor le formulé "una propuesta indecente" cuando
regresaban los dos solos por la wta 26 que une Sarmiento con Comodoro Rivadavia. La chica y el teniente
instructor se conocian muy bien. Fueron los familiares de la menor quienes la instaron a realizar la denuncia.



El tema se hundi6 luego en el olvido, pero ya en ese momento se consignaba que, aun en el caso de que fuera
hallado culpable, la pena maxima para el teniente acusado era de 10 dias de arresto.

El SIDA, en los negocios

2.8.05 - Infobae

Poseer ciertos privilegios gracias a su actividad profesional resulta un arma de doble filo, si no se toman las
precauciones necesarias como el uso del preservativo

(EFE).- Los hombres de negocios con gran movilidad por su actividad profesional y con dinero para pagar a una
prostituta la no utilizacion de preservativo, constituyen en China un nuevo grupo afectado por el Virus de
Inmunodeficiencia Humana (VIH), informaron hoy los expertos.

Los varones integrantes del 5 por ciento de la poblacién con mayores ingresos y que pasan mas de cinco dias al
mes fuera de su hogar, son el 33 por ciento mas proclives a utilizar los servicios sexuales de prostitutas, segin
los resultados de una encuesta difundidos hoy por la agencia Xinhua.

El grupo puede ser también una via de entrada facil del VIH en las grandes ciudades chinas a través de las
relaciones sexuales de los viajeros adinerados con sus esposas, que en su mayoria desconocen el contagio.
SegUn el director de la Organizacion No Gubernamental (ONG), Futures Group, Tim Manchester, que trabaja en
la prevencion de la extension del SIDA en China, "se trata de una poblacion puente todavia no estudiada”.

Un escenario posible de la transmision del VIH es la del hombre de negocios que no utiliza condones e incluso
paga extra a la prostituta que ignora el riesgo, pero que puede estar infectada sin saberlo.

El varon pasaré el VIH a su esposa, que continlia su vida en la ignorancia total de la enfermedad que padece,
como la mayoria de la poblacion infectada en China, manifestd Manchester.

Segun un especialista en SIDA del hospital Huashan de Shanghai, citado por Xinhua, el nimero de infectados no
cesa de aumentar cada afio en China 'y por ejemplo en Shanghai se detectaron 239 casos nuevos en 2004 frente
a 100 en el 2002.

"Con unos 10.000 casos en Shanghai, la situacion no es buena, pues ademas el nimero de casos no detectados
va en aumento, principalmente por relaciones sexuales”, afirmo el experto.

El especialista destaco la diferencia en via de contagio en Shanghai, capital econdmica de China, situada en la
costa oriental, y en otras provincias occidentales o surefias, como Sichuan y Yunnan, donde es mayor por el
consumo de drogas intravenosas.

Anteriormente en China, el mayor contagio se debia a las donaciones y trasfusiones de sangre.

El uso del conddn en China no es todavia comln y las prostitutas pueden ganar el 60 por ciento mas por sus
servicios sin él, segun la agencia de la ONU contra el SIDA (UNAIDS), que cifr6 en el 20 por ciento de los seis
millones a las mujeres que practican la prostitucion sin preservativo.

Ellas y los trabajadores emigrantes entre provincias son grupos actualmente tan vulnerables como lo fueron hace
dos décadas los campesinos pobres que vendian su sangre y que fueron principal fuente de diseminacién del
VIH en el centro del pais.

"Pero, los emigrantes carecen, en general, de dinero para pagar los servicios de una prostituta, y después de un
duro dia de trabajo lo que quieren es comer, ducharse y dormir", afirmé Manchester.

"Sin embargo, los hombres de negocios tras largas jornadas prolongadas en cenas y alcohol con colegas visitan
casas de masajes, karaokes o establecimientos frecuentados por prostitutas”, afiadio.

El experto destaco la dificultad de la investigacion del grupo para prevenir la propagacion del SIDA, pues "no esta
en el radar de nadie" y el Gobierno s6lo conoce las consecuencias de la infeccion por las cifras sanitarias.
Segun un proyecto de Global Businnes Coalition en China, la busqueda de soluciones debe de contar con las
empresas para que protejan su intimidad en las pruebas.

Determinadas combinaciones de hormonas entran en la lista de sustancias carcindégenas

2.8.05 - El Mundo Salud - Espafa

- La IARC modifica su valoracion de "posibles carcindgenos” a "carcinégenos”

- Al mismo tiempo admite que las combinaciones de estrdgenos y progesterona previenen ciertos tumores
- Médicos y pacientes deberan valorar los riesgos y beneficios, caso por caso

Maria Valerio

La agencia de la Organizacion Mundial de la Salud para el estudio del céncer ha concluido que las
combinaciones hormonales que se emplean en algunas pildoras anticonceptivas, asi como en los tratamientos
para el alivio de la menopausia, tienen efectos carcindégenos para el ser humano. Estos cdcteles también pueden
prevenir la aparicion de otros tumores, por lo que los especialistas recomiendan a médicos y pacientes que
valoren los riesgos y beneficios en cada caso.



Mas de 20 cientificos de ocho paises diferentes han revisado para la Agencia Internacional para la Investigacion
sobre Cancer (IARC) los principales estudios publicados hasta la fecha sobre los efectos de las combinaciones
de estrogenos y progesterona sobre ciertos tipos de cancer.

Su revision les ha llevado a modificar la consideracion de estas terapias de "posiblemente carcindgenas" a
"carcinbgenas", aunque al mismo tiempo admiten que ciertos tumores podrian frenarse gracias a la accion de
estas sustancias hormonales. Debido a esta dualidad en el mensaje, los especialistas recomiendan que las
pacientes valoren junto a sus especialistas los riesgos y beneficios de estos farmacos en funcién de sus
circunstancias personales, sus antecedentes familiares de la enfermedad y otros factores.

La cuestion no es baladi si se tiene en cuenta que mas de 100 millones de mujeres en todo el mundo,
aproximadamente el 10% de las féminas en edad fértil del planeta, emplean actualmente pildoras anticonceptivas
a base de combinados de hormonas. Respecto a la terapia hormonal sustitutiva (THS), que toman muchas
mujeres menopausicas para el alivio de los sintomas mas frecuentes de esta etapa, las cifras indican que el
ndmero de usuarias superaba los 20 millones en los paises méas desarrollados en el afio 2000.

Balance de riesgos y beneficios

En el lado de los riesgos el estudio sitia los tumores de mama, cuello de Utero e higado. Respecto a los
primeros, la IARC sefiala que hay un pequefio aumento del riesgo en mujeres que estan tomando la pildora (o lo
han hecho recientemente); aunque la cifra se equipara a la de quienes nunca lo han hecho diez afios después de
haber suspendido la terapia.

En cuanto al cancer de cérvix (o cuello del Gtero), el riesgo aumenta a mayor duracién de la terapia
anticonceptiva. Ademads, esta medicacion también parece influir en la aparicion de hepatocarcinomas en
poblaciones de baja prevalencia de hepatitis B o enfermedad cronica del higado, dos factores que influyen en la
aparicion de este tipo de cancer.

Por el contrario, afiaden, la pildora anticonceptiva ejerce un efecto preventivo frente a tumores de endometrio y
ovario. En estos casos, apunta la agencia de la OMS, la proteccion es mayor cuanto mas prolongado es el
consumo, llegando a persistir incluso 15 afios después de la suspension del tratamiento.

Ante estas disparidades, la IARC reconoce que posiblemente el balance global en términos de salud publica sea
beneficioso, aunque "sera necesario un analisis riguroso para confirmarlo, pais por pais y considerando ademas
los efectos que pueda tener sobre otras enfermedades diferentes del cancer”.

De la misma manera, afiaden, habra que establecer el balance de riesgos y beneficios de la THS y valorar sus
consecuencias. En este caso no se ha observado ninguna evidencia que permita asegurar que tiene efecto
protector, mientras que si se ha relacionado con la incidencia de cancer de mamay endometrio (en funcion de los
ingredientes y la duracion de la terapia).

Fuente: Recortes de Prensa

DEBATE SOBRE LA MATERNIDAD EN PAREJAS DE LESBIANAS

Cuando madre no hay una sola

Dos mujeres cordobesas tendran un bebé por inseminacion artificial. Una pareja cuenta como es la crianza en un
hogar diferente.

Mariana Carvajal

En pocos dias nacerd en Cérdoba un bebé de madres leshianas: la criatura fue concebida por inseminacion
artificial con semen de un donante anénimo. La noticia trascendid ayer y causé gran revuelo. Aungue no se trata
del primer caso en el pais, reactualiz la polémica sobre los chicos criados por dos mujeres. Consultados por
Pagina/12, dos especialistas despejaron dudas al respecto, y Cecilia y Celia, la primera pareja de leshianas que
reveld publicamente su maternidad compartida, contaron su experiencia y las preguntas que Dani, su hija de
cuatro afios, empezd a hacerles sobre su origen y la ausencia de un papa.

“Ya hay muchas mamas leshianas en el pais, desde hace tiempo. Tal vez hoy estos casos estén saliendo mas a
la luz porque las mujeres se animan a contarlos. Antes eran secretos familiares”, sefiald el psicdlogo Jorge
Horacio Raices Montero, compilador y autor de Adopcion, la caida del prejuicio, un libro que retne estudios
cientificos de distintos paises sobre adopcion en familias gay, leshianas, travestis, transexuales, transgéneros,
bisexuales e intersexuales.

El caso de las futuras mamas cordobesas lo dio a conocer ayer el diario local La Mafiana. Pero poco se supo de
la historia de la pareja, porque prefirid guardar el anonimato. Si se sabe que una de ellas esta por parir, y que la
criatura fue concebida con la ayuda de un centro de fertilizacion asistida a partir del semen de un donante
andnimo. La decision de ser madres, contaron allegados, no fue facil, pero la contencién familiar de ambas
mujeres les permitié superar miedos y dudas.

Como en otros casos similares, el bebé sera inscripto en el Registro Civil como hijo de madre soltera con el
apellido de una de ellas. Pero las dos serdn “mamd” y de a poco, en la medida en que pregunte, le irdn
explicando a la criatura sobre su historia. Asi también han hecho Celia, de 45 afios, y Cecilia, de 43, que el 1° de
mayo de 2001 tuvieron en la ciudad de Buenos Aires a Dani. “Este afio recibimos la gran pregunta —conto ayer
Celia a Pagina/12-. ‘¢ Yo no tengo papa?’, nos preguntd Dani. Entonces le contamos que todos tenemos papa y



que en el caso de ella, como nosotras queriamos tener un hijo, le pedimos ayuda a una doctora, que ella conoce,
y que fue un papéa y dejo una semillita en su consultorio, y después se la pusieron en la panza de Cecilia.” Esa
informacion fue suficiente para saciar, por el momento, los interrogantes de la pequefia. La nena va a un jardin
del barrio portefio de Chacarita.

-¢Y qué dice cuando sus compafieros le preguntan sobre su familia?

—-Responde que tiene dos mamas.

A una la llama “mama Cecilia" y a la otra “mama Pollo”, por el sobrenombre con el que todos conocen a Celia. La
pareja comenz6 con los intentos de tener un hijo en 1999, después de varios afios de convivencia. Cecilia ya
tenia tres de mas de veinte afios de su primer matrimonio. Para Celia, convertirse en madre era un deseo muy
fuerte. Por eso acordaron que seria ella la que buscaria el embarazo. Lo intento varias veces, con inseminacion
artificial y semen de un donante, pero no lo logrd, ni siquiera con dvulos donados por su pareja. Finalmente la que
quedé embarazada fue Cecilia. De todas formas, en aquel momento no les resulté sencillo encontrar con un
centro médico que aceptara sus intenciones. “Un montén de lugares nos cerraron las puertas por ser lesbianas”,
aclard Celia. Ahora estan esperando que en el pais se sancione una ley que les permita casarse, “y que yo pueda
adoptar a Dani. No sdlo no puede llevar mi apellido, ni siquiera puede heredarme”, objetd Celia, que es
empresaria. Cecilia es docente.

—¢,Como vive Dani el hecho de tener dos mamas?

-No tiene ningun problema, lo vive con absoluta normalidad. El problema son las instituciones. Cuando fuimos a
anotarla en el Registro Civil, la empleada casi se desmaya —recordd Celia.

—¢Hay figuras masculinas en el entorno de Dani?

—Claro, parientes, amigos. Pero nosotras somos mamas y papas, cumplimos los dos roles —destaco Celia.
Tanto Raices Montero como la psic6loga Isabel Monzon han tenido como pacientes madres lesbianas, que han
recurrido a bancos de semen o han quedado embarazadas a partir de una relacion sexual con un varén amigo a
quien le proponen ser padre con esas particularidades, o con otro hombre que nunca se entera de su paternidad.
“Los chicos se crian muy bien. Tengo experiencia de atender buenas madres aunque, como en el caso de las
heterosexuales, también hay malas madres. No es una cuestion de la orientacion sexual”, indic6 Monzén. “Lo
importante en la educacion de un nifio es que se cumplan las funciones: poner limites, pasar la historia familiar,
dar vacunas... Cudl le corresponde a cada una es indistinto, igual que en el caso de padres heterosexuales”,
preciso Raices Montero.

El otro punto que genera controversias es cual sera la orientacion sexual de chicos criados por parejas del mismo
sexo. En este aspecto, ambos profesionales son terminantes: “Los padres no dictaminan la orientacion sexual”,
apunta Raices Montero. “Como la homosexualidad o el lesbianismo no es una enfermedad, no se contagia”,
agrego Monzon.

¢Como mejorar el rendimiento sexual?
3.8.05 — Infobae
Un estudio israeli demostro que una dormir bien ayuda en el desempefio sexual y disminuye la disfuncién eréctil

Los cientificos aportaron otro dato con sus investigaciones para mejorar los encuentros sexuales. Un estudio
demostré que una buena noche de suefio disminuye la disfuncion eréctil.

El estudio fue realizado en el Hospital Beilinson, de la localidad israeli de Petah Tikva, al norte de Tel Aviv. Este
demostré que gozar de una noche de suefio tranquilo y placentero mejora el acto sexual.

El urélogo David Margel y el experto en transtornos del suefio Giora Piler estudiaron a 60 pacientes que padecian
de disfuncion eréctil y al mismo tiempo sufrian de apnea del suefio, que ocurre cuando una persona deja de
respirar mientras duerme, explicé la agencia EFE.

Para ayudar a los pacientes a descansar por las noches, se los conect6 a un dispositivo que bombeaba aire a
traves de una mascara colocada sobre la nariz, minimizando de esta manera el numero de veces que se
interrumpia la respiracion mientras dormian.

Luego de seis meses se demostré que el 20 por ciento de los pacientes estudiados mostraron mejoras en sus
relaciones sexuales tras el tratamiento.

La ablacién del clitoris puede ser causa de infertilidad
3.8.05 - Doyma - Espafia

Un estudio del Instituto Karolinska de Estocolmo (Suecia), en el que se examind a cerca de 300 mujeres de
Sudan, concluye que la ablacion del clitoris —una practica que se lleva a cabo en mas de 30 paises y que afecta a
dos millones de jovenes cada afio- comporta entre cinco y seis veces mayor riesgo de infertilidad.

Aunque la ablacion es vista como un hecho cultural, una tradicion del paso a la edad adulta, una forma de reducir
el deseo sexual de la mujer y de asegurar la fertilidad, este estudio, publicado en “Lancet”, indica lo contrario que



este Ultimo punto. Los investigadores creen que la infertilidad puede ser causada por infecciones, inflamaciones y
la propia cicatrizacion producida por esta mutilacion genital.

Lancet 2005;366:347-349

Fuente: Recortes de Prensa

Adolescentes venezolanos a merced del VIH
4.8.05 - El Universal - Venezuela
Jeannette Herrera

Con el precoz inicié sexual de los jovenes venezolanos también se adelantd la edad de infeccion con VIH: hace
10 afos la edad promedio en la que se detectaba la enfermedad era entre los 25 y 45 afios, hoy dia entre los 18
y 20 afios hay casos registrados, lo que quiere decir que la infeccion ocurrié cuando tenian entre 12 y 14 afios de
edad, explica Deisy Matos, directora nacional del Programa de Sida del MSDS.

Algo similar esta ocurriendo con las mujeres: en 1985 se infectaba una mujer por cada 18 hombres y hoy es una
mujer por cada cuatro hombres. M&s all& de lo preocupante de las cifras esta el hecho de que muchas de estas
féminas son amas de casa.

Ante la realidad, el MSDS decidié unir esfuerzos con Onusida y el Ministerio de Comunicacion e Informacion para
lanzar una campafia preventiva con el lema "Tu decides, no dejes tu destino al azar", que en principio incluye seis
cufias audiovisuales y que se extenderd a prensa, radio y vallas, segun informé el ministro de Comunicacion
Andres |zarra.

El énfasis de la camparfia, que ain no tiene fecha de inicio pero se sabe durara seis meses y cuyo costo asciende
a 1,7 millardos de bolivares, estara en las mujeres, adolescentes, transmision vertical (madre-hijo) y la poblacion
portadora objeto de discriminacion. "Toda la poblacién sera atendida porque la idea es se tenga una educacion
sexual sana y responsable, pero haremos mucho énfasis en las zonas que por el nimero de pobladores y por los
factores de riesgos son méas propensos a la infeccion como Mérida, Nueva Esparta, Carabobo, Distrito Capital y
Zulia", informé Francisco Armada, ministro de Salud.

Como parte de la estrategia de prevencion seran entregados un millon de condones para hombres y para
mujeres, que por primera vez se estaran repartiendo de manera gratuita y generalizada en el pais. Los ministros
Izarra y Armada también informaron que se adelantan gestiones para que los preservativos de latex se
produzcan en Venezuela, cosa que no ocurre hasta ahora.

Y aunque la campafia sera basicamente de "calle" también se afinan politicas con el Ministerio de Educacion para
que llegue a escuelas, liceos y universidades. La idea es que al cabo de cinco afios los indices de la enfermedad
no hayan aumentado.

La campafia también se apoyara en el programa Barrio Adentro |, a través del cual se comenzara la distribucion
de preservativos masculinos y femeninos, mientras que con Barrio Adentro Il realizaran despistaje de la
enfermedad en los 600 centros de servicio con los que cuentan y que, segin Armada, ya estan dotados de
equipos y reactivos para la deteccion de la enfermedad.

Enfermedad enmascarada

En el MSDS existen 53.465 casos registrados de personas con VIH/sida, sin embargo, reconocen que por cada
caso reportado hay tres que pertenecen al subregistro. Mientras que, segun las cifras de Onusida, en Venezuela
pudiera haber, en realidad, entre 200.000 y 400.000 mil casos. El ministro Izarra menciond que el pais es, segin
Onusida, el tercero del continente con mayor indice de casos.

De los mas de 50.000 casos reportados ante el MSDS, aproximadamente 15.000 requieren terapia y la estan
recibiendo gratuitamente del érgano gubernamental. Segun Deisy Matos, directora del programa Sida-MSDS,
este afio esta prevista una inversion de 100 millardos de bolivares en antirretrovirales y se estima que por
persona el tratamiento con medicamentos genericos tiene un costo mensual de Bs. 700.000 por paciente.
Fuente: Recortes de Prensa

Las madres de méas de 30 afios pasan del 36% al 61% en poco méas de una década

5.8.05 - El Pais - Espafia

El retraso de la maternidad contribuye al envejecimiento de la poblacion, segun los expertos
Charo Nogueira

Madres cada vez mas tarde. Las mujeres a partir de 30 afios ya dan a luz a més de seis de cada diez bebés en
Espafia (el 61,1% frente al 36,7% de 1990). También continia en alza la proporcién de recién nacidos que son
primogénitos: suponen el 54,3%, segln los datos de 2003 que acaba de elaborar el Instituto Nacional de
Estadistica (INE). "El retraso de la maternidad, al que se suma el aumento de primeros hijos, dificulta una
recuperacion sostenida de la fecundidad en Espafia [de las mas bajas de la UE]", afirma la demdgrafa Margarita



Delgado, del Consejo Superior de Investigaciones Cientificas (CSIC). "El envejecimiento sera cada vez mayor, lo
que tendra consecuencias de todo tipo", advierte Carmen Salaices, del INE. El retraso en la edad de maternidad,
iniciado en los afios ochenta y agudizado en la dltima década del siglo pasado, es cada vez mayor. La treintena
es el momento méas elegido por las mujeres para ser madres: casi seis de cada 10 que dieron a luz en 2003 (el
58%) tenian entre 30 y 39 afios (este grupo aportd 256.268 de los 441.881 nacimientos). Si a ellas se afiaden las
madres de 40 0o mas afios (13.763, el 3,11% de los nacimientos) se observa que el 61,11% de las mujeres que
fueron madres en Espafia en 2003 habian cumplido los 30 afios. Apenas una década antes, en 1990, las mujeres
a partir de esa edad aportaban el 36,76% de los bebés.

Esta demora, que crece pese al aumento del nimero de nacimientos de los ultimos afios, tiene una consecuencia
inmediata: "Se reduce la posibilidad de tener mas hijos, porque la edad fértil es limitada", sefiala la demdgrafa
Margarita Delgado, del Consejo Superior de Investigaciones Cientificas (CSIC). "Tal como estan las cosas, el
nivel de reemplazo generacional no se alcanzaray el envejecimiento de la poblacion sera cada vez mayor, lo cual
tendra repercusiones de toda indole, no sdlo econdémicas o de pago de pensiones", advierte la experta del
Instituto Nacional de Estadistica (INE) Carmen Salaices.

Las mas prolificas

El retraso en la edad de maternidad ha convertido a las mujeres entre 30 y 34 afios en el grupo mas prolifico: dan
a luz a casi cuatro de cada diez bebés (171.294, el 38,76%), segun los datos de 2003. En cambio, en 1990
aportaban el 26,31% (las mas fecundas eran entonces las mujeres entre 25y 29 afios, responsables del 38,56%
de los partos). Entre las principales causas del retraso de la maternidad, las expertas consultadas destacan el
mayor nivel educativo y la creciente incorporacion laboral de las mujeres. "Tardan en tener una situacion
econdmica estable y después encuentran gandes dificultades para conciliar familia y trabajo”, puntualiza
Salaices.

- Treintafieras primerizas. La demdgrafa Delgado resalta otro indicador clave en el envejecimiento de la
maternidad: la creciente proporcion de madres primerizas que han cumplido los 30 afios. Casi la mitad de las
madres que dan a luz por primera vez (el 49,21%) han alcanzado o superado la treintena, segln los datos de
2003. En 1975, cuando se registraba una fuerte natalidad, las treintafieras suponian el 13% de las primerizas,
recuerda esta experta.

- Primogénitos en alza. La proporcion de recién nacidos que son primogénitos también contindia en aumento. El
54,3% de los nacidos son primeros hijos (239.960), segun los datos de 2003. En 1990 lo era el 48,82% de los
bebés, segun un estudio del Consejo Superior de Investigaciones Cientificas realizado por Delgado. Aungue los
datos disponibles no permiten saber cuantos primogénitos se quedan en hijos Unicos, si avalan la tendencia
creciente a tener un solo un retofio.

- Menos terceros. La proporcion de recién nacidos que son el segundo hijo se sita en el 35,48% (156.787
bebés), un nivel algo méas alto que el de 1990 (34,89%). En cambio, el peso de los terceros continda a la baja: lo
fueron el 7,82% de los nacidos en 2003 (34.585). Sin embargo, en 1990 suponian el 10,94% de los nacidos. Los
cuartos hijos o posteriores son el 2,4% (5,34% en 1990).

- Juventud inmigrante. "El retraso en la maternidad aln seria mayor sin las madres extranjeras, que tienen a sus
hijos antes que las espafolas”, advierte Margarita Delgado. Las mujeres inmigrantes aportan cada &io un
numero creciente de bebés (el 12,2% de los nacidos en 2003 y el 13,7% en 2004), y son las principales artifices
de la recuperacion del nimero de nacimientos y, la mas leve, del promedio de hijos por mujer. Esta tasa de
fecundidad, que tocd fondo en 1998 (1,15) se sitlia ahora en 1,32.

Ala cola de Europa. El promedio de hijos por mujer en Espafia se mantiene desde hace afios entre los mas bajos
de la Unién Europea, si bien gracias a la ampliacion a 25 paises miembros ha mejorado posiciones, dada la baja
natalidad de varios paises de Europa del Este como Eslovaquia o la Republica Checa. La fecundidad media en la
UE-25 es de 1,48 hijos por mujer, segun la estimacion de Eurostat para 2003 que otorga a Espafia una tasa de
1,29. Para la UE de 15 miembros la sitla en 1,52.

Eyaculacién precoz: ¢un problema epidémico?
6.8.05 — La Nacion

Dicen que afecta al 30% de los varones

Por Leslie Berger - The New York Times

Nueva York.- La eyaculacion precoz esté dejando la cabecera de los lechos para encabezar los titulares: algunos
estudios sugieren que afecta a un tercio de los hombres. Pero si el problema es realmente epidémico o si esta
siendo exagerado para vender mas medicamentos es dificil de decir porque los expertos ain no se han puesto de
acuerdo en su definicion.

El debate coincide con los esfuerzos de la industria farmacéutica por lograr la aprobacion de la dapoxetina, droga
antidepresiva cuyos efectos secundarios incluyen la postergacion del orgasmo. Al mismo tiempo, y en gran
medida gracias al financiamiento de la industria farmacéutica, el campo de la salud sexual ha explotado,
aclarandose el mecanismo de la eyaculacion e invitando a discutir abiertamente un tema hasta ahora tabd.



Un signo de la transformacion que ha sufrido el tema es la creacion de nuevas siglas (PE, en inglés) que dan un
tinte mas médico y neutro a la expresion eyaculacion precoz, como sucedio con ED, en inglés, para referirse a la
disfuncion eréctil en lugar de denominarla impotencia, lo que fue un paso clave para el éxito del viagra.

No es que hasta ahora no haya habido ningln recurso médico para este trastorno. Cremas especificas han estado
dando vueltas desde los afios 40, y las técnicas conductistas también ayudaron al hombre a retardar el orgasmo.
Estas fueron introducidas por los pioneros en investigacion sexual Masters y Johnson, y son consideradas
efectivas a pesar de que requieren la cooperacion de la pareja sexual del paciente.

Por otro lado, el uso indiscriminado de antidepresivos para ayudar a "calmarse" a quienes padecen este problema
ya no es un secreto. De ser aprobada, la dapoxetina seria la primera droga especifica para la eyaculacion precoz.
Su mayor ventaja es que se podria tomar s6lo cuando se necesite.

Siete minutos

Sin embargo, los médicos no se han puesto de acuerdo sobre la definicion misma del problema. Estudios
recientes sugieren que mas del 30% de los hombres lo sufren'y que el promedio de duracidon del encuentro sexual
es de siete minutos. Sin embargo, otros estudios menos promocionados muestran que la duracion varia segun las
culturas. En Medio Oriente, donde la eyaculacion rapida es vista como signo de virilidad, las tasas de eyaculacion
precoz son mas bajas que en América Latina, segin un estudio publicado en The Journal of Sexual Medicine.
El doctor Marcel Waldinger, neuropsiquiatra del Layenburg Haga Hospital, de Holanda, que dirige una clinica de
salud sexual, opina que el nimero de hombres que sufren eyaculacion precoz es mas bajo del que los estudios
propiciados por los laboratorios sugieren. Estos tienden a involucrar cuestiones subjetivas sobre la satisfaccion y
el control, mientras que Waldinger considera que la cantidad de tiempo de la eyaculacion, llamado tiempo de
eyaculacion latente intravaginal, es el Unico criterio objetivo.

"Mi preocupacion es que la investigacion independiente se vuelva mas dificil mientras las empresas farmacéuticas
den mensajes de que el PE prevalece y que muchos hombres deben tomar la medicacion, la de ellos, por
supuesto.”

A pesar de esas preocupaciones, muchos expertos estan de acuerdo con que la eyaculacion precoz no es sélo un
flagelo de los novatos sexuales, sino un fenémeno por el cual el hombre siempre llega al climax antes de lo que
desearia, habitualmente en menos de dos minutos. En casos extremos, los hombres eyaculan ante la mas minima
estimulacion, aunque no sea sexual.

Hoy, los urélogos y los terapeutas sexuales afirman que éste es un frecuente motivo de angustia genuina 'y ya no
se puede tratar como un tema frivolo. "Hace que los hombres duden en salir con una mujer. Causa que las parejas
casadas eviten el sexo", afirm6 el doctor Stanley Althoff, terapeuta sexual y profesor de psicologia del
Departamento de Urologia de la Case Westem Reserve University.

"Para las esposas y compafieras sexuales de los eyaculadores precoces -agreg6 Althoff-, no es sélo mal sexo, es
un abrupto corte de la intimidad." Ademas, es humillante para el que la sufre.

Pero, para algunos expertos, el sexo es muy individual y no puede medicarse. "Determinar cuan satisfactorio es el
Sexo que uno tiene es un tema muy complicado y hay también un componente psicoldgico en ello”, asegurd el
doctor Sidney Wolfe, director del Public Citizen’s Health Research Group, organizacion sin fines de lucro que
lucha por la salud.

"¢ Por qué uno querria consumir una droga por el resto de su vida si en realidad el problema podria responder bien
a una psicoterapia breve?" De la necesidad de drogas como la dapoxetina, Wolfe dijo: "Esto es s6lo promocion,
una promocion muy masiva."

Barry W. McCarthy, terapeuta en sexo de Washington y coautor del libro "Hacer frente a la eyaculacion precoz:
como superar el PE, complacer a su compafiera y tener buen sexo", propone un tratamiento con drogas y
psicoterapia.

"Con otros problemas médicos, presion alta, obesidad, diabetes, el médico no le da sélo una pastilla, le dice que
tiene que hacer dieta, ejercicios y también cambiar su estilo de vida -aseguré McCarthy-. Lo que esta sucediendo
con estos medicamentos para problemas sexuales de los hombres es que la gente que lo comercializa es la que
controla su uso y no los médicos ni los cientificos."

Los escépticos afirman que una serie de estudios publicados ultimamente, patrocinados por la industria
farmacéutica, son todos parte de una muy bien planeada campafia de marketing. En abril, The Journal of Sexual
Medicine publicé el comentario de un estudio patrocinado por la industria que encontrd que los eyaculadores
precoces tienen en efecto un tiempo mas rapido de eyaculacion, igual que un sentido disminuido del control de
Sus orgasmos y menos satisfaccion sexual.

El estudio logré apenas y con dificultad dar una definicion de eyaculacion precoz, pero se lo considera el mas
extenso de su tipo ya que incluye a 1.587 hombres y sus parejas.

En julio dltimo, luego de semanas de publicidad, se dieron a conocer los resultados de dos pruebas con
dapoxetina en una convencién de ur6logos. En esos estudios, que abarcaban a 2.614 hombres, la dapoxetina mas
que triplicd la duracién del encuentro sexual llevandolo a 2'78"" y 3'33"" en aquellos en los que antes era de
menos de un minuto, dependiendo de si los hombres recibian dosis de 30 0 60 miligramos. Pero estos tiempos
son todavia breves comparados con los siete minutos considerados promedio.

Los niveles de satisfaccion también crecieron a 39 y 47% luego de tomar 30 y 60 miligramos, en alrededor del
21% que describio el sexo como bueno o muy bueno sin ninguna droga. Pero mas o menos la mitad de los sujetos
permanecieron casi igual luego de haber tomado la pildora.



Es mas, destacd el doctor Wolfe, que no participd en la prueba, los ensayos clinicos mostraron fuertes efectos por
placebo y también reacciones adversas. Algunos hombres que recibieron placebo duplicaron el tiempo para
eyacular y el 20% de los que tomaron mayores dosis de dapoxetina informé tener nduseas. "La respuesta al
placebo es la prueba de que algo sucede all, detras de algun problema psicoldgico”, afirmé el doctor Wolfe.
Pero para el doctor Jon Pryor, profesor del departamento de cirugia uroldgica de la Universidad de Minnesota, en
Minneapolis, que dirige las pruebas de la dapoxetina, el resultado todavia brinda esperanzas.

"Cuando uno ve a esa gente que se toma un tiempo de su dia para llegar y que realmente pide ayuda, es triste
que tengamos tan poco para ofrecerles. Por eso, potencialmente es un gran avance para estos pacientes."
Pryor reconoce que las técnicas para controlarse, desarrolladas por Masters y Johnson, pueden ayudar en la
eyaculacion precoz, pero, segun él, esos métodos conductistas requieren de tiempo y disciplina, y los pacientes
que no son constantes pueden experimentar recaidas.

"La gente no quiere hacer eso -concluye el doctor Pryor-. Sélo quieren lograrlo.”

Traduc. Maria Elena Rey

ENTREVISTA: ADRIANA KAPLAN Antropologa

"La ley contra la ablacion no va a cambiar por si sola una tradicion milenaria"
6.8.05 - El Pais - Espafia

Ana Pantaleoni — Barcelona

La ONU calcula que 120 millones de mujeres en el mundo han sufrido mutilacion genital. Dos millones de nifias
corren el riesgo de ser sometidas a ese ritual, principalmente en 28 paises de Africa. La antrop6loga Adriana
Kaplan (Argentina, 1956) lucha contra esta préctica a través de la educacion y busca financiacion para impulsar
un plan que prevenga la mutilacion genital femenina en Gambia y en Espafia.

El Congreso aprobo el pasado junio una proposicion de ley para castigar la mutilacion genital hecha a residentes
en Espafia en su pais de origen.

Pregunta. ¢Qué origen y qué consecuencias tiene la mutilacion genital femenina?

Respuesta. No tiene origen religioso, sino un sentido ritual. Se cree que la tradicion viene de la época faradnica.
Existe mutilacion tipo 1 (clitoridectomia), tipo 2 (ablacion del clitoris y los labios menores), y el tipo 3, la
infibulacion, la forma méas severa, produce desgarros y multiples complicaciones en el parto.

P. ¢ Cuantas nifias corren riesgo de ablacion en Espafia?

R Centenares, pero no tenemos cifras actualizadas.

P. Si la nifia regresa circuncidada, la ley espafiola castiga a la familia. ¢Es ésta la Gnica solucion?

R. El problema de la ley es que nadie ha pensado en estas nifias, nacidas en Espafia, con nacionalidad
gambiana, que viajan de vacaciones a Africa y regresan mutiladas. Al llegar, la ley las castiga: mandan a los
padres a prision y a ellas, ademas de haber sido circuncidadas, las ingresan en un centro de menores.

Son doblemente victimas, de la tradicion y de la legislacion. La ley por si sola no va a cambiar una tradicion
milenaria, se necesita educacion y prevencion.

P. ¢ Coémo empezo el proyecto contra la ablacion?

R. Gambia prohibié hace 10 afios hablar publicamente de la ablacion. Yo trabajaba alli en un proyecto de salud
reproductiva. Un dia, en 1992, hubo un ritual en mi pueblo y pregunté si lo podia grabar. Doce afios mas tarde,
una de las nifias que fue iniciada me dijo: "Nunca lo haré a mis hijas". En ese momento recordé las cintas. Y se
me ocurrié hacer un documental para demostrar como a partir de la educacion de estas nifias, ellas pueden
cambiar el rumbo.

La idea nace en 2003. Le di las cintas a mi hijo, Sebastian Risler, camara. Con los derechos del documental
queremos formar a ONG y sanitarios en Gambia para que actuen. Quieren que la propuesta metodoldgica del
documental sea la propuesta oficial del Gobierno gambiano.

P. ¢En qué consiste el trabajo en Espafia?

R. Montamos un grupo con varios profesionales pero la mitad del proyecto no se ha podido realizar por falta de
dinero. Hemos realizado una guia para profesionales y una carta-contrato que se distribuye en centros espafioles
de salud.

La carta se da a los padres para que la ensefien a sus mayores en Africa, y advierte de que no se puede tocar a
las nifias porque si no tendran problemas legales en Espafia.

P. ¢Qué alternativa propone al ritual de la ablacion?

R. La metodologia es la iniciacion sin mutilacion: la eliminacion de la parte fisica del ritual, manteniendo la
segunda y tercera fase de transmision cultural y de reconocimiento social a partir de la cual generan identidad
étnica y de género.

P. ¢ Existen rechazos?

R. Puede tener problemas de rechazo a las nifias que no han sido circuncidadas. Creen que la mujer
circuncidada es limpia y una que no lo est4 contamina los alimentos. Es necesaria una politica oficial para todas
las mujeres.

P. ¢Qué le pide al Gobierno?



R. Responsabilidad, sensibilidad y recursos. Espafia deberia ser bandera de Europa en la erradicacion de esta
practica.

Estudio: madres con VIH bien controladas no lo trasmiten a hijos

8.8.05 - Terra — Espaiia

Un trabajo realizado por profesionales del Servicio de Pediatria y de Ginecologia del Hospital Reina Sofia de
Cordoba sefiala que las madres con el virus de la inmunodeficiencia humana (VIH) -causante del sida- bien
controladas no transmiten la infeccion a sus hijos recién nacidos.

En ninguno de los 31 bebés que han nacido en el Reina Sofia de 2000 a 2003 de madres infectadas se ha
registrado transmision vertical, segun informo hoy el centro hospitalario cordobés.

Elena Gomez Guzmaén, residente de Pediatria de tercer afio y autora de este trabajo, explica que "si la madre
estd bien controlada, tiene una carga viral inferior a 1.000 copias por mililitro y el recién nacido recibe el
tratamiento adecuado de forma precoz, generalmente el nifio no se infecta”.

Las tres posibles rutas de transmision por esta via son intraltero (durante el embarazo), intraparto, que es la mas
frecuente de las tres con un 65 por ciento de incidencia, y posparto a través de la lactancia materna.

En este periodo nacieron en el hospital un total de 17.443 bebés, de los que 31 son hijos de madres con VIHy en
todos ellos las determinaciones seriadas de ADN proviral resultaron negativas.

En los nifios incluidos en este estudio se ha detectado mayor incidencia de bajo peso para la edad gestacional
(menos de 2,5 kilogramos) con respecto a la poblacion general, en la mitad se observo sindrome de abstinencia,
en ninguno se registré malformacion congénita y el 40 por ciento precisé ingreso durante el periodo de lactante
por bronquiolitis 0 gastroenteritis.

En cuanto a las progenitoras, la edad media de éstas cuando tuvieron al bebé fue de 28 afios y, en su mayoria,
proceden de ambientes desfavorecidos, fundamentalmente por adiccion a drogas por via parenteral.

El 65 por ciento de estas madres no se control6 totalmente el embarazo, aunque si se logrd que el 94 por ciento
de ellas recibiera tratamiento intraparto con Zidovudina.

Estos resultados satisfactorios constatan que "las medidas adoptadas por los especialistas para prevenir la
transmision vertical durante el embarazo, parto y periodo neonatal son eficaces", segun el estudio.

La principal de estas medidas se basa en evitar la infeccion por VIH en las mujeres en edad de procrear y, en
caso de que ya esté afectada, llevar un seguimiento multidisciplinar para evitar el contagio al bebé.

Ademas, desde la aplicacion del protocolo ATG 076 en 1994, que incluye tratamiento antirretroviral con
Zidovudina (ZDV) a la madre durante el embarazo y el parto y también al recién nacido, la incidencia de
transmision vertical del VIH ha disminuido espectacularmente en Espafia, con una cifra que se sitla en torno al
dos por ciento.

Elinterés del asunto que aborda ha motivado que este estudio haya obtenido reconocimiento internacional con el
premio al mejor trabajo de investigacion clinica en el Il Congreso Iberoamericano de Neonatologia celebrado en
Venezuelay el distintivo a la mejor comunicacion oral en el LIV Congreso Nacional de la Asociacion Espafiola de
Pediatria.

Fuente: Recortes de Prensa

Los EE.UU. deciden sobre la pildora del dia después

9.8.05 - Infobae

Serd4 un momento clave, cuando la autoridad maxima en Salud de esa nacion determine si la pastilla que
interrumpe la concepcidn se vendera con o sin receta, con limites de edad o no

(AP) _ Antes de que termine el mes, las autoridades de salud de los EE.UU. decidiran si permiten que las
mujeres compren pildoras del dia después sin necesidad de receta médica y en ese caso, si el medicamento
serd tratado en los negocios como una aspirina 0 mas bien como los cigarrillos.

Sin importar cémo termine la Administracion de Alimentos y Drogas (FDA, por su nombre en inglés) la saga de
dos afios, es improbable que resuelva el tema. Algunos estados ya estan tomando medidas para expandir el
acceso del Plan B, la pildora que puede evitar el embarazo si se toma inmediatamente después de una relacion
sexual, a pesar de algunos esfuerzos que existen para restringirla.

Si la FDA facilita el acceso, las pildoras probablemente tendran una limitacion de edad: cualquier menor de 16
afios necesitaria una receta médica. Asi, las farmacias deberian pedir la identificacion a sus clientas mas jovenes
que buscan impedir un embarazo, al igual que lo hacen con quienes compran cigarrillos. Seré la forma de saber
su edad.

Como lo harén no queda claro. ¢ Estaran las pildoras del dia después al lado de otras medicinas de venta libre o
de los condones? En este caso, las maquinas registradoras podrian ser programadas para que sélo puedan
comprarlas las personas con edad permitida. ¢O sera el anticonceptivo tratado como los cigarrillos, que estan



detras de las maquinas registradoras para que no se vendan a adolescentes? ¢ 0 podrian ser vendidas de forma
que un farmaceuta tenga que entregarlas aun si no se requiere de receta médica?

Las leyes de siete estados -Alaska, California, Hawai, Maine, Nueva Hampshire, Nuevo México y Washington- ya
permiten que las mujeres compren el Plan B de esa manera, sin limitaciones de edad. Massachusetts podria
convertirse en el octavo en los proximos meses.

Para los estados es legal autorizar la venta "detras del mostrador” porque son ellos, y no el gobierno federal, los
que regulan las practicas farmacéuticas, explicé el doctor Alastair Wood, de la Universidad de Vanderbilt, un
reconocido farmaceuta que aconseja a la FDA.

La pildora Plan B contiene una mayor dosis de hormonas que las que en general tienen las pastillas de control de
la natalidad regulares. Reduce la posibilidad de un embarazo en hasta un 89% si se usa 72 horas después de
una violacion, de una falla de un condén o de haber olvidado usar otro método de anticoncepcion.

Mientras antes se la tome, mas efectiva es. Pero puede ser dificil encontrar un médico que prescriba la receta a
tiempo, especialmente durante los fines de semana y feriados. Si la mujer ya esta embarazada, la pildora no
tiene efecto. Impide la ovulacion o la fertilizacion del 6vulo, y también impide que un 6vulo llegue al Gtero.

El liderazgo de Brasil en SIDA: Actuar en el presente y prepararse para el futuro

9.8.05 - Actualizacion en Tratamientos — Espafia

Los vastos y geograficamente diversos paisajes de Brasil acogen a la quinta mayor poblacion mundial. Hace diez
afios era también un lugar donde la pandemia del SIDA eclosionaba. El numero de infecciones por VIH era
altisimo, principalmente entre usuarios de drogas inyectables, trabajadores del sexo y hombres homosexuales.
Pero la actitud abierta y directa de la sociedad brasilefia respecto a la sexualidad, una caracteristica que se
sospecha pudo haber influido en la extension del VIH, también permitio al pais organizar una respuesta al SIDA
amplia y efectiva.

En lugar de dormirse en los laureles, el gobierno de Brasil continlla dando pasos de gigante en la lucha contra el
SIDA. A pesar de la presion de los paises més ricos, el Ministerio de Sanidad acelerd recientemente los pasos
para producir nuevos antirretrovirales (ARV) a un precio considerablemente mas bajo; para asi asegurarse de
que las personas que los necesiten puedan acceder a los mejores farmacos. El programa nacional del SIDA ha
renunciado recientemente a una ayuda de EE UU por las restricciones ideoldgicas que implicaba, que hubieran
comprometido los programas de prevencion del pais. Incluso con esta marcada voluntad politica, el personal
sanitario que administra el tratamiento y lleva a cabo lbs programas de prevencion sigue esforzandose por
mantener la calidad de la asistencia.

El éxito de Brasil se basa en la habilidad del sector sanitario para encontrar un equilibrio entre acceso al
tratamiento y un continuo énfasis en la prevencion. “Tratamiento, prevencion y atencion son parte del mismo
paquete y todos son igualmente importantes”, dice Pedro Chequer, director del Programa Nacional de SIDA. El
énfasis en prevencion ayudo a allanar el camino para el posterior debate sobre la vacuna del SIDA. El gobierno
dio apoyo muy al principio a los esfuerzos para encontrar una vacuna, implementando un plan nacional como
parte de la respuesta general al SIDA. El gobierno brasilefio y muchas organizaciones no gubernamentales
(ONG) trabajan simultdneamente en defensa de los derechos de las personas con VIH asi como en la
preparacion y el cabildeo para los ensayos de vacunas del SIDA, lo que ilustra el compromiso del pais para
cambiar el curso de la epidemia tanto a corto como a largo plazo.

Hacer que el tratamiento para todos sea una realidad

La tasa de muertes por SIDA se ha reducido a la mitad desde que en 1996 el gobierno de Brasil lanz6 un
programa universal de tratamiento que suministra antirretrovirales, que salvan vidas, a todas aquellas personas
que lo necesitan. La desalentadora prediccion del Banco Mundial de que en el afio 2000 habria 1,2 millones de
brasilefios con VIH no s6lo no llegd a cumplirse, sino que la cifra fue la mitad de la prevista. Este afio 170.000
personas en Brasil recibiran tratamiento, que se financia con dinero procedente de los impuestos y tiene un coste
aproximado de 40 millones de dolares estadounidenses.

Segun datos de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y del Programa Conjunto de las Naciones Unidas
sobre el VIH/SIDA (ONUSIDA), los brasilefios representan cerca del 6% del total de personas que reciben
tratamiento ARV en todos los paises con rentas medias y bajas. El nimero de nuevas infecciones se ha
estabilizado y las personas con VIH viven mas tiempo gracias a una seleccion de ocho ARV fabricados en el
pais. Las fabricas que el gobierno tiene para producir estas versiones genéricas (o copias) de ARV podian hasta
ahora hacerlo sin violar las leyes nacionales sobre patentes, que protegen los farmacos durante unos afios tras
su aprobacion inicial. La ley brasilefia permite que cualquier farmaco aprobado antes de 1997 pueda ser
fabricado como genérico, lo que ha propiciado la produccion de varios ARV de primera generacion. En los afios
que han pasado desde que Brasil empez6 su programa nacional de tratamiento el gobierno ha ido negociando
precios mas bajos con las compafiias farmacéuticas para asi obtener nueve de los nuevos farmacos que ahora
no producen como genéricos.

Pero estos descuentos no son suficientes. El gobierno gasta el 80% de su presupuesto anual solamente en la
compra de unos cuantos ARV con patente. La compra de uno de estos farmacos, lopinavir/ritonavir (Kaletra)



(fabricado por los laboratorios estadounidenses Abbott), se esta comiendo casi la tercera parte del dinero que
Brasil gasta en tratamientos cada afio.

Las directrices de la Organizacion Mundial del Comercio (OMC) permiten a paises miembros como Brasil la
obtencién de una licencia obligatoria, o saltarse la patente, de nuevas medicinas si se hace por el interés publico;
y Brasil se esta preparando para hacer precisamente esto. Después de las presiones por parte de grupos de la
sociedad civil brasilefia y de activistas de otros paises, el ministro de salud del pais, Humberto Costa, lanz6 un
ultimatum a Abbott: o baja el precio de Kaletra o Brasil produce su propia version genérica. Las negociaciones
estan en marcha y muchos esperan que el gobierno pueda asegurar el farmaco a un precio bajo.

En Brasil, ante el incremento del gasto, esta estrategia se ve como un paso necesario para mantener la politica
de acceso universal al tratamiento. “Necesitamos reducir el coste y Brasil no hace nada malo al implementar la
ley internacional”, dijo Chequer. “Para nosotros no se trata de negocios, se trata de derechos humanos.”

Los activistas en Brasil también apoyan esta postura, que ha recibido muchas criticas de los grupos de presion
de las farmaceéuticas en EE UU, que aducen que la licencia obligatoria limitara las inversiones de las compafiias
y no motiva para que inviertan eninvestigacion y desarrollo de nuevos ARV. “Los paises en desarrollo tienen que
usar cualquier posibilidad legal que les permita asegurar el acceso al tratamiento”, dice Jorge Beloqui del Grupo
de Incentivo a Vida (GIV) en Sao Paulo. “Creo que el gobierno esta haciendo lo correcto.” Las negociaciones
estdn en marcha también para otros dos farmacos (efavirenz y tenofovir) que Brasil compra a compafias
farmacéuticas internacionales.

Otros estan animando al gobierno a alcanzar acuerdos con las compafiias farmacéuticas. “Es una estrategia
radical y creo que es importante negociar tanto como sea posible”, dice Monica Barbosa, una coordinadora de
educacion comunitaria de la Red de Ensayos en Vacunas de Rio de Janeiro.

Bajo sus condiciones

Mientras el ministro de salud batalla para obtener mejores precios, el Programa Nacional del SIDA fue noticia
recientemente por renunciar a millones de dolares estadounidenses para financiar programas de prevencion en
el pais. Aunque parece contradictorio, tiene todo el sentido para Chequer.

Junto con la Comisidn Nacional del SIDA, formada por varios grupos de cientificos, politicos y miembros de la
comunidad, Chequer decidi6 decir no a una ayuda de 40 millones de ddlares de la Agencia para el Desarrollo
Internacional de EE UU (USAID, en sus siglas en inglés) porque venia con una clausula que requeria al
programa del gobierno de Brasil excluir cualquier mencién a los derechos de las y los trabajadores del sexo. El
éxito del programa de prevencion se debe a la habilidad para trabajar cerca de los grupos de afectados y de
personas con riesgo como trabajadores del sexo y usuarios de drogas inyectables. Esta manera de hacer las
cosas se ha mostrado efectiva para evitar parte de la estigmatizacion que acompafa a la epidemia en otros
paises, por ello la comision renuncio a arriesgarse a marginar a las y los trabajadores sexuales. “El tema aqui no
es el dinero. No es que tengamos mucho, pero la forma en que lo gastamos es fundamental y queremos que la
financiacion sea inclusiva, no exclusiva, para partes muy importantes de nuestra sociedad”, dijo Chequer. El
programa nacional todavia espera una respuesta de USAID para ver si conceden la ayuda sin peticiones que
sean controvertidas.

La jugada de Brasil se califico de atrevida y perspicaz en un editorial de la publicacién médica britanica The
Lancet. El editorial alaba el hecho de que Brasil haya lanzado a las agencias financieras el mensaje de que no se
tolerard la discriminacion. Las trabajadoras del sexo forman parte de la Comision Nacional del SIDA y de otras
organizaciones importantes en el programa de SIDA de Brasil. Chequer enseguida puntualiza que se trata de
socios colaboradores, no sélo integrantes. “No se puede excluir a nuestros socios o negarles derechos”, afiade.
Sin embargo, muchos otros paises en desarrollo que dependen en gran medida de la ayuda de EE UU no estan
en posicion de dar un paso como éste.

La independencia de Brasil es el resultado de un solido compromiso politico y financiero con el SIDA. Desde el
principio, Beloqui y sus compafieros activistas defendieron que el acceso al tratamiento y a la prevencion era un
derecho humano basico para el SIDA, igual que para otra enfermedad. Pero Brasil tuvo que superar algunas
barreras ideoldgicas propias. Brasil, el mayor pais de América Latina, también tiene la mayor poblacion catélica.
La iglesia se opuso a los esfuerzos del gobierno en un principio, incluido el uso del condon. El gobierno, en
colaboracién con las ONG del pais, distribuy6 millones de condones gratis, algunos fabricados localmente por
empresas instaladas en las tierras profundas del Amazonas, donde se aisla el latex de la resina de arboles
nativos. Ahora la iglesia juega un papel relevante en la respuesta nacional y miembros de la iglesia trabajan junto
al gobierno y las organizaciones de la sociedad civil.

Mensajes sobre vacunas del SIDA

Aunque a Brasil se le suele conocer por el éxito en el suministro de tratamientos, otro componente fundamental
de la respuesta integral a la epidemia fue su agenda para el desarrollo de vacunas del SIDA, adelantada a la de
muchos otros paises. En 1992 se cred un Plan Nacional de la Vacuna del SIDA y tres afios mas tarde empezo el
primer ensayo clinico de una candidata a vacuna preventiva.

La adopcion de una estrategia en vacunas fue posible gracias a las actividades de las ONG, que desde el
principio contribuyeron a su alcance y educacion. Las ONG de Brasil fueron elegidas para trabajar conjuntamente
con el Comité Nacional sobre Vacunas del SIDA y empezaron a diseminar informacion sobre vacunas tiempo
atras cuando todavia estaban abogando para acceso al tratamiento. Esta implicacion otorgd a los grupos mas



afectados por el VIH un papel en este proceso. Beloqui, él mismo vive con VIH, publica boletines sobre vacunas
del SIDA para GIV y organiza talleres. “Las ONG en Brasil no separan la prevencion del tratamiento. Creo que
ésta es la Unica via en paises como Brasil”, dice Belogui. “Vemos las vacunas del SIDA como un aspecto mas de
los derechos a la salud. Todo esté relacionado.”

Las preparaciones para ensayos de vacunas en Brasil se beneficiaron de la infraestructura sanitaria que se
establecid cuando los programas de tratamiento empezaron a funcionar. Varios grupos de voluntarios
participaron en estudios para determinar la prevalencia y la incidencia de la infeccién por VIH, lo que prepar6 el
terreno para la planificacion de futuros ensayos con vacunas. Pero hasta la fecha en Brasil sdlo se han llevado a
cabo tres estudios de vacunas preventivas. El mas reciente empez6 en 2004 y evaluo la seguridad de una
candidata a vacuna desarrollada por una compafia estadounidense, Merck. La vacuna presenta fragmentos no
infecciosos de VIH con la ayuda de un vector de adenovirus. El ensayo tiene lugar en tres centros de Rio de
Janeiro y S&o Paulo. Otra vacuna terapéutica acaba de empezar ensayos de Fase Il en centros de Recife, una
cuidad al noreste del pais.

Barbosa alega que todo lo que se hace en vacunas es insuficiente para una poblacion de 180 millones de
personas y le preocupa que la opinion publica brasilefia no vea la vacuna como un tema tan urgente desde que
hay acceso al tratamiento. “Si comparas nuestra respuesta a la de otros paises en desarrollo, estamos en el
cielo. Pero no podemos decir que lo que ocurre aqui sea perfecto”, dice. “Nuestras iniciativas en vacunas son
todavia muy timidas en comparacion con la respuesta nacional al SIDA." Y sigue siendo dificil para los
trabajadores sanitarios movilizar a la poblacion para las vacunas del SIDA por el reducido nimero de ensayos
que tienen lugar en el pais.

Uno de los retos de las organizaciones de base comunitaria como GIV es encontrar un equilibrio entre el mensaje
de cabildeo y la cautela acerca de los obstaculos cientificos y el tiempo en que se tardara en encontrar una
candidata a vacuna que tenga éxito. “Cuando algunas personas se enteran de los resultados de los ensayos,
esperan que al afio siguiente la tengamos en la farmacia”, dice Beloqui. De todas formas, piensa que los
brasilefios se mantienen entusiasmados con las investigaciones en vacunas del SIDA.

Fuente: Recortes de Prensa

Satisfechos y correctos

8.8.05 - Artemisa Noticias/Cimac

L@s uruguay@s son personas sexualmente satisfechas, que mantienen el control sobre la fecundidad y utilizan
ampliamente anticonceptivos, segun un estudio reciente de UNFPA. Sin embargo, no creen en la prevencion del
VIH/sida y manifiestan preocupacion por la falta de derecho a una vida sexual libre entre personas
homosexuales.

El estudio demogréfico Proyecto Género y Generaciones, financiado por el Fondo de Poblacion de Naciones
Unidas (UNFPA), tuvo como objetivo producir conocimiento cientifico sobre salud sexual y reproductiva, y sobre
los cambios sociales registrados en las dos Ultimas décadas en Uruguay. Hacia 20 afios, desde la realizacion de
la Encuesta Nacional de Fecundidad realizada en 1986, que no se contaba con datos tan amplios sobre el tema.
Los resultados fueron presentados en julio y se refieren a la franja de poblacion que va de 15 a 59 afios. Los que
corresponden a personas de 60 a 79 seran dados a conocer proximamente.

Satisfechos

Ocho de cada diez personas cree que el derecho a tener una vida sexual satisfactoria es respetado. Los mayores
indices de satisfaccion sexual se observan en los estratos econémicos mas altos, pero en general el 75 por
ciento de los varones considera que su vida sexual es satisfactoria y hasta muy satisfactoria; y el 72% de las
mujeres opina igual, aunque hay un 8% que la evallia nada satisfactoria.

Sin embargo, méas de la mitad cree que no hay normas legales para una vida sexual libre sin violencia y, mucho
menos, respecto al derecho a tener relaciones con personas del mismo sexo.

Esto se relaciona con el perfil demografico uruguayo, que mostré los cambios en el comportamiento sexual de
sus habitantes: los matrimonios se redujeron a la mitad, al igual que los divorcios, y los nacimientos fuera de
uniones legales se duplicaron. Ademas, se acrecentd fuertemente la fecundidad adolescente, lo cual evidencia
los cambios generacionales de ese pais.

En la cama si, en el consultorio no

En cuanto a la forma de cuidado en las relaciones sexuales, casi el 80 por ciento de las parejas declararon haber
usado algun método anticonceptivo en su Ultima relacién para evitar embarazos.

El 95 por ciento utiliza preservativos o pastillas y, en comparacion con el censo de fecundidad realizado hace 20
afios, se duplicé el uso de preservativos por parte de las mujeres en detrimento de las pastillas y el dispositivo
intrauterino (DIU).

También es alto el conocimiento de la anticoncepcion de emergencia: 67 por ciento en general, llegando al 80
por ciento entre |@s adolescentes.



Sin embargo, el 20 por ciento de las mujeres de entre 20 y 59 afios nunca se hizo examinar las mamas por un
ginecologo, y el 30 por ciento tampoco se realizé un Papanicolaou (PAP), necesario para prevenir el cancer
cérvico-uterino. Esto varia de acuerdo al nivel socioecondmico: cuanto mas bajo, menos prevencion.

Las diferencias socioecondmicas y de género

De acuerdo al estudio, en respuesta a los aspectos de género, los hombres inician su vida sexual antes que las
mujeres: generalmente entre los 15 y 16 afios, mas o0 menos de manera homogénea pese a las diferencias
socioecondmicas o educativas. No ocurre lo mismo entre las mujeres, que se inician tempranamente las mas
pobres -17 afios- y a los 19 las de sectores econémicos mas altos.

La investigacion también analiza la cantidad y tipo de embarazos en los distintos sectores socioecondmicos: el
deseo de tener un hijo estd mas presente en las mujeres mas instruidas, que pueden tener mejores condiciones
para la apropiacion del cuerpo y de las decisiones reproductivas.

El 44 por ciento de los encuestados coincidié en que el nimero ideal de hijos son dos, mas alla de las diferencias
sociales y educativas. Sin embargo, a la hora de ver la cantidad de nifios nacidos, el deseo parece no haber sido
concretado. Las personas que tienen menos de cinco afios de estudios promedian los 4.4 hijos, nimero que baja
a 2.3 entre las que tiene una mayor educacion.

Del sida se cuidan, aunque no muy convencidos

Dos décadas después de instalada la epidemia de VIH/sida, el 38 por ciento de la poblacion uruguaya sigue
creyendo que no tiene ningln riesgo, y el 51 por ciento estima que es pequefio 0 moderado; s6lo un 8 por ciento
lo toma en serio, opinando que es alta su probabilidad de adquirir el virus.

Sin embargo, casi la totalidad (alrededor del 95 por ciento) menciona el uso de preservativos y no compartir
jeringas; y la pareja unica y fiel es invocada por el 91 por ciento.

PREVENIR EL VIH EN MUJERES

Empuje internacional a los microbicidas vaginales

10.8.05 - El Mundo Salud - Espafia

Dos importantes organismos, el Instituto de Enfermedades Infecciosas de EEUU y la Sociedad Internacional de
Microbicidas, han firmado un acuerdo para investigar y producir microbicidas dirigidos a la proteccion de la mujer
frente al sida.

El Instituto Nacional de Alergia y Enfermedades Infecciosas de Estados Unidos (NIAID, segln sus siglas en
inglés) ha firmado un acuerdo con la Sociedad Internacional de Microbicidas (IPM) para compartir informacion,
experiencia y recursos con el objetivo de desarrollar microbicidas vaginales que ayuden a prevenir el VIH.

La idea es conseguir cremas, geles u otras sustancias que las mujeres puedan aplicarse de forma topica y que
contribuyan a reducir el contagio por el virus del sida y a evitar otras infecciones de transmision sexual.
"Existe una necesidad urgente de este tipo de productos que las mujeres pueden utilizar para protegerse del
VIH", explica el director del NIAID, Anthony S. Fauci. "Sabemos que casi la mitad de las personas que en la
actualidad estan enfermas de sida en el mundo son mujeres y que la mayoria de los nuevos casos de infeccion
por el virus de la inmunodeficiencia humana se registran en chicas que mantienen relaciones heterosexuales”,
afirma este experto.

Para Fauci, gracias a este acuerdo dos organizaciones importantes uniran sus fuerzas para acelerar el desarrollo
de microbicidas. Segun, Zeda Rosenberg, jefe de IPM, "este paso abre las puertas a una amplia colaboracion
cientifica que esperamos que conduzca a la obtencién de un microbicida eficaz lo antes posible”.

EI NIAID aportara recursos financieros y experiencia en los estudios sobre microbicidas topicos mientras que la
Sociedad Internacional de Microbicidas ofrecera la capacidad para disefiar nuevas formulaciones de estos
productos, lotes pilotos de microbicidas para que se prueben en ensayos clinicos asi como las herramientas
necesarias para llevar a cabo dichos ensayos.

Las dos partes implicadas en el acuerdo esperan que esta relacion ayude a avanzar méas rapidamente en el
desarrollo de los microbicidas. En la actualidad no hay disponible ningin microbicida autorizado pero se estéan
realizando ensayos con cinco productos candidatos.

Fuente: Recortes de Prensa

La mitad de los chilenos nunca ha usado condon

10.8.05 - CIMAC - México

El 50 por ciento de los chilenos asegura no haber usado nunca un preservativo. Asi lo revela una encuesta no
publicada aln y que fue realizada por organismos del Comité Pais, que coordina la prevencion del VIH en el
pais.

Andrea Gonzalez Cimac | Santiago de Chile



El 50 por ciento de los chilenos asegura no haber usado nunca un preservativo. Asi lo revela una encuesta no
publicada atny que fue realizada por organismos del Comité Pais, que coordina la prevencion del VIH en el pais
y en el que participan Conasida, Vivopositivo, las organizaciones de la sociedad civil reunidas en Asosida, la
Universidad de Chile, el grupo tematico Onusida, el Consejo de las Américas y la Fundacion Ideas.

El cuestionario aplicado a mil 800 personas comprob6, ademas, que sélo el 15 por ciento de las personas
consultadas utiliza en forma regular ese método, informé el Servicio de Noticias de la Mujer

¢ Como revertir esta realidad? Facilitando el acceso y reduciendo el costo de los profilacticos. Al menos esa es la
formula del Proyecto de Mercadeo Social del Conddn, iniciativa financiada por el Fondo Global para la Lucha
Contra el Sida, la Tuberculosis y la Malaria, que busca potenciar el uso de preservativos entre los chilenos.

La idea no es nueva. En marzo de 2002 se constituy6 el mencionado Comité Pais para dar un efectivo golpe a la
epidemia, a través de una alianza entre el gobierno y la sociedad civil hasta el afio 2008.

Con este principio en sus manos, Comité Pais decidié apostar por un proyecto mas que ambicioso, que por
primera vez involucra al Estado en la entrega de preservativos a nivel masivo, con el fin de generar cambios
orientados a promover un comportamiento sexual de bajo riesgo en la poblacion.

La iniciativa cuenta con dos fases. La primera, conocida como “la ruta del condon”, dedicada a sensibilizar a la
poblacion sobre la importancia de utilizar los preservativos y cuenta con un millon de ddlares de inversion en los
dos primeros afios.

Segun explico el presidente del Comité Pais, Marco Becerra, esta experiencia ha sido todo un éxito. Sidaccion
fue el organismo encargado de contactarse con las regiones y recibir las propuestas locales, para definir la forma
y los lugares donde se distribuiran los profilacticos.

Para la directora del Conasida, Edith Ortiz, la experiencia mundial confirma la eficacia de este tipo de estrategias
de prevencion como una de las formas mas seguras para evitar la infeccion por VIH. “La idea es que aquellas
personas que reconocen conductas de riesgo en su vida sexual, tengan todos los elementos al alcance de su
mano para protegerse”, dijo.

Pero la implementacion de la ruta, que partié en enero pasado, no estuvo exenta de inconvenientes, boicots y
mas de un dedo acusador que intentd aguar las actividades del ya famoso personaje Condonito. “Los principales
problemas los tuvimos en el verano, en algunos balnearios, donde algunas autoridades locales se molestaron, y
también con el obispado”, record6 Becerra.

La segunda etapa, que comienza en el segundo semestre de este afio, es aun mas decisiva. Se trata de acordar
con empresas extranjeras una logistica tnica en Chile, donde el conddn pueda comprarse -por ejemplo- en los
supermercados, kioscos o servicentros, a un precio conveniente, pero con calidad garantizada.

“Queremos sacar este producto de las estanterias de las farmacias y acercarlos a la gente, porque muchos
sienten verglienza de adquirirlo al tener que interactuar con otra persona”, dijo el dirigente.

El compromiso es tener listo el disefio de la estrategia de mercadeo el 31 de enero de 2006, para que el Fondo
Global entregue los recursos en los proximos tres afios. “De aqui a 2008 debemos asegurar que una persona de
un pueblo lejano pueda ir a una posta y pedir un conddn. Si no logramos esto, fracaso la labor preventiva del
VIH", afirmé Becerra.

En el sistema publico, la entrega de preservativos en forma gratuita aumenté de poco méas de dos millones en
2004 a cuatro millones y medio de condones este afio. Los principales beneficiados en la atencién primaria son
las personas que padecen enfermedades de transmision sexual, las trabajadoras sexuales y los jovenes, quienes
ademas reciben material educativo sobre el tema.

Sin embargo, estudios realizados por especialistas demuestran que solo el 33 por ciento de las personas
sexualmente activas (entre 15 y 69 afios) usa los preservativos. Becerra advierte que esta cifra es ain
insuficiente, si se considera que los chilenos tienen ocho relaciones sexuales como promedio al mes.

“Se requieren mas de 80 millones de condones para captar toda la demanda. Y eso también es una
responsabilidad del Estado, por ello la meta es que al final del proyecto hayamos aumentado en 150 por ciento la
disponibilidad de profilacticos en la red publica de salud”, dijo.

Pero el acceso a los preservativos también pasa por un factor econémico. Asi lo confirma la Ultima encuesta
sobre comportamiento sexual: cerca del 40 por ciento de los sectores bajos utiliza el condén como método
anticonceptivo, mientras que en los sectores medios llega al 33 por ciento y sélo a 29 por ciento entre las
personas de menores recursos.

“El Estado necesita mejorar la distribucion de preservativos, especialmente en los sectores mas pobres, con alta
vulnerabilidad social, donde las mujeres duefias de casa también sufren de VIH, pero no tienen la posibilidad de
incorporar este producto en la canasta familiar”, plante¢ Becerra.

Ortiz asegura que, para instalar definitivamente la estrategia del conddn en la sociedad, es necesario abrir el
debate sobre la sexualidad en forma responsable, informada y franca. “En la medida que el tema de las
relaciones sexuales sea tocado al interior del hogar y entre las parejas, la posibilidad de instalar los preservativos
en nuestra vida diaria aumentara”, dijo.

Hace falta también derribar los mitos que acompafian al conddn. Porque a pesar de que la sociedad chilena ha
enfrentado en los ultimos afios un cierto destape en materia sexual, aln se mantienen varias creencias. “Las
investigaciones realizadas tras la ruta del condén demuestran que en torno al tema hay muchos prejuicios,
porque no se conoce el producto”, cuenta Marco Becerra, presidente del Comité Pais.



Asi, laimagen de los preservativos aln se asocia a personas con un comportamiento sexual promiscuo o a una
relacion extramarital. “Aunque los jovenes lo aprecian mucho, entre las mujeres ain hay una sancion moral, ya
que llevarlo en la cartera es considerado como una inmoralidad”, agrego.

Incluso, en los estudios de demanda sobre el mercadeo, se le considera como un “objeto extrafio, ajeno y
antinatural” que, en relacion a la pareja estable, induce a la sospecha de infidelidad.

Otro tanto ocurre con las suspicacias de la poblacion ante la calidad de los condones que se entregan en los
servicios de salud: al no tener marca y ser gratuitos, son despreciados respecto al producto disponible en el
mercado. Sin embargo, el dirigente acusa al Estado de haber colaborado en esta errénea percepcion.

“La pareja Unica sigue teniendo mucho peso en la sociedad como método de prevencion, pero eso no es asi. En
las campafias contra el VIH se cometid la falta de plantear el uso del conddn, la abstinencia y la pareja Unica
como medidas separadas una de la otra. Pero nada ofrece mas garantias que usar preservativos siempre”,
sentencio.

Una vision distinta entrega Edith Ortiz, la directora del Conasida, quien asegura que ya se ha avanzado en una
aceptacion sexual del condén. “No buscamos que toda la poblacion use preservativos, sino que el mensaje debe
llegar a aquellas personas que tienen conductas de riesgo y lo bueno es que esta conciencia ya se esta
instalando en las nuevas generaciones”, finalizo.

Fuente: Recortes de Prensa

SWAZILANDIA

Ricos viejos dulces, pobres muchachas con sida

10.8.05 - Inter Press Service

"Los que no me conocen me ven joven, con un vestido elegante, en un lindo automovil y piensan: "jQué
suertuda! Tiene un amante rico..."”, dice Angela Shabalala mientras conduce su BMW azul por la carretera rumbo
la capital de Swazilandia.

Por James Hall

MBABANE, ago (IPS) - "Los que no me conocen me ven joven, con un vestido elegante, en un lindo automévil y
piensan: "jQué suertuda! Tiene un amante rico..."”, dice Angela Shabalala mientras conduce su BMW azul por la
carretera rumbo la capital de Swazilandia.

Es que esta mujer de 27 afios compro su BMW, su ropa, sus perfumes y sus joyas y pago bien caro su corte de
pelo con su salario como empleada de alto nivel en un banco.

¢Pero quién le daria a Shabalala el beneficio de la duda en este pais, donde los "amantes ricos” a los que se
refiere --conocidos como "sugar daddies” ("papitos de azucar”)--pueden hasta considerarse una tradicion?
Todos estan acostumbrados a ver hombres mayores y ricos que obsequian regalos caros a amantes jovenes.
Muchos lo consideran un modo de prostitucion, pero las miradas que les dirigen son, también, de envidia.
"Los "sugar daddies" siempre han estado aqui, desde que tengo memoria. Pero la situacion empeora porque las
jovenes quieren una buena vida y no siempre pueden costearsela”, dijo Nonhlanhla Dlamini, directora del no
gubernamental Grupo de Accidn contra el Abuso.

Esta institucion brinda asesoramiento y asistencia médica y legal a victimas de abuso sexual, frecuente en este
pais donde dos tercios de los habitantes viven con menos de un dolar por dia.

"Cuando era nifia, los de mi edad no competiamos por cosas materiales como los de ahora. Pero si una nifia
compite hoy con otra de una familia mas rica, lo Unico que le permitira obtener dinero es tener relaciones
sexuales con un sugar daddy”, explicé.

El término sugar daddy tiene cierto ribete humoristico, pero nada de comico tiene la explotacion sexual de nifias y
muchachas jovenes a manos de hombres mayores en la era del sida.

Swazilandia es el pais del mundo con mayor proporcién de portadores del virus de inmunodeficiencia humana
(VIH), que afecta a 38,8 por ciento de los adultos, segun el Programa Conjunto de las Naciones Unidas para el
VIH/Sida (Onusida).

En esta nacion, la esperanza de vida se ha reducido a 40 afios a causa de la epidemia. Se prevé que en poco
tiempo caiga a 35. Onusida calcula que uno de cada 10 hogares estan encabezados por nifios y nifias, a causa
de la muerte de los padres y la falta de familiares adultos que puedan hacerse cargo.

"Los muchachos me dicen que sus novias los dejan por algin sugar daddy, pero que regresan a ellos porque no
quieren que se conozca ese vinculo”, dijo la enfermera Thuli Khumalo, consejera de jévenes que se someten a
analisis de VIH.

"Las muchachas me dicen que, en realidad, no se sienten atraidas por los hombres mayores, pero que les
impresiona su riqueza y su poder. De todos modos, quieren ser vistas por sus pares con muchachos de su
misma edad”, agrego.

El problema es que, cuando regresan con sus novios, traen con ellas el virus del sida. Y es frecuente que el
sugar daddy contagie asi a dos personas: a su joven amante y al novio de ella, segiin Khumalo.

Pero los sugar daddies no ven nada de malo en su conducta.

"Trato bien a mi chica. Le doy cosas. Me ama por eso”, dijo a IPS Phinda, un hombre de mediana edad que es
duefio de un autobus.



Segun Phinda, hay una diferencia entre que una muchacha tenga relaciones con un joven de su edad o con un
hombre como él. "Cuando estd conmigo, no tiene hambre, como si lo tendria con algin muchacho sin un
centavo”, acoto.

Este sugar daddy admite no usar preservativo en sus relaciones sexuales, porque no le gusta. Y no le ha contado
nada sobre su amorio a su esposa. No ve la necesidad: "Las swazi entienden que un hombre tiene més de una
mujer.”

Charles, empresario de Manzini, un &rea residencial, piensa parecido. "Le alquilo un apartamento a mi otra mujer,
en la ciudad. Cuando estoy con ella, estoy con ella. Cuando estoy con mi esposa, estoy con mi esposa”’, resume.
Algunos consideran que los sugar daddies representan una perversion de la tradicion swazi de la poligamia.
Otros acusan a los padres por no asegurarse de que sus nifias tengan una postura menos materialista ante la
vida.

"La gente se pregunta donde estan las madres. ¢Por qué no se le ensefian valores adecuados a estas nifias?
Bueno, las madres estan. Pero las nifias son influenciadas, seducidas, y seguirdn asi mientras su pobreza
choque con el deseo de gozar rapido y facil de una buena vida”, dijo Dlamini.

"Las jovenes quieren obtener las cosas facil, 0 que se las den. Lo que deben aprender es que pueden adquirir
sus propias cosas, y que si lo hacen por si mismas las tendran para siempre. Si rompiste con un hombre, él
puede quedarse con lo tuyo, pero cuando las ganaste por ti misma, no”, explicé.

Dlamini cree que las swazi que lograron el éxito por su propio esfuerzo deberian ser tener mas prominencia.
"Necesitamos modelos, mujeres que digan: "Hice esto por mis propios medios." La gente cree que las mujeres
logran las cosas gracias a los hombres: cuando ves una joven conduciendo un automavil, piensan: "Lo consiguio
por un hombre™, sostuvo.

Swazilandia necesita mas mujeres como la bancaria Angela Shabalala.

"Mi familia y mis amigos saben que gané lo que tengo trabajando duro. No tengo miedo de vivir bien, para
demostrar asi que otras jovenes pueden lograr la satisfaccion por si mismas. No necesitas un viejo lascivo y rico
para obtener lo que quieres”, se ufano.

Fuente: Recortes de Prensa

10.8.05 — Clarin

Busco trabajo de malabarista porque las cosas se me fueron
de las manos.
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AVANCES IMPORTANTES EN LOS ULTIMOS 30 ANOS
Retrasa el inicio de relaciones sexuales la educacion
12.8.05 - CIMAC - México

Soledad Jarquin Edgar, corresponsal Cimac | Oaxaca

Una mayor educacion sexual retrasa el inicio de las relaciones en la poblacion joven, sefialo la directora general
de Afluentes, Gabriela Rodriguez, quien apunt6 que la abstinencia (método recomendado por la Iglesia) pone en
riesgo a la poblacion de contraer el VIH/Sida.

Especialista en Poblacion, Rodriguez sostuvo que la educacion sexual favorece el inicio de las relaciones
sexuales a mayor edad, reduce el numero de parejas sexuales, incrementa el uso del condén y métodos



anticonceptivos, disminuye los embarazos no deseados y, lo mas importante, contribuye a disminuir las
infecciones de transmision sexual, incluyendo el VIH/Sida.

De acuerdo con la Encuesta de la Juventud 2000, las y los jovenes mexicanos han recibido la mas importante
informacion de sexualidad en la escuela en un porcentaje de 34.1 por ciento; de los padres, en 24.4 por ciento;
en tanto que ellas y ellos mismos han buscado por si solos la informacion en el 19.4 por ciento de los casos.
En una exposicion durante el Segundo Encuentro Nacional Educacion Sexual Integral, Prevencion del VIH-Sida,
organizado por la Red Nacional Catélica de Jovenes por el Derecho a Decidir, recordé que el condén y las
pastillas anticonceptivas son dos mecanismos que deben ir juntos para evitar el contagio de VIH/Sida y los
embarazos no deseados.

La activista feminista destacé que las y los jovenes también han obtenido informacién -aunque en menor medida-
de los amigos, los medios de comunicacion y, sélo en el 1 por ciento de los casos, de la Iglesia.

Expuso que en los ultimos 30 afios, desde 1974, cuando opero en este pais el primer programa de educacion
sexual -pese al enfoque bioldgico y reproductivo que tenia- hay avances importantes y retos que superar.
Destaco que otra encuesta, la Nacional de Educacion Sexual en la Primaria, sefiala que el 85 por ciento de los
padres de familia opinan que si debe impartirse. De ese total, 67.1 por ciento de las madres y los padres de
familia opinaron que la educacion sexual debe ser impartida tanto en la casa como en la escuela.

Sin embargo, la Encuesta de la Juventud indica que las y los jovenes hablan con sus madres y padres sélo en el
13 y 4.9 por ciento de los casos, respectivamente; sobre todo de temas relacionados con estudio, trabajo,
sentimientos y religion.

Rodriguez indic6 que, de acuerdo con estos estudios de poblacion, son las madres en quienes las y los jovenes
tienen mas confianza para platicar sobre el tema de sexualidad o despejar sus dudas, pero, ademas, casila
mitad de las y los encuestados reconocieron en sus familias el apoyo y la solidaridad con sus decisiones.
Sobre qué buscan las y los jovenes en el noviazgo, expone que el 60 por ciento busca a alguien a quien amar y
con quién compartir sus sentimientos; 26 por ciento, una persona para salir y divertirse, y el 12 por ciento indicé
que el noviazgo les permite conocer a la persona con la que piensan casarse.

Las mujeres valoran de sus parejas que sean responsables, que no tengan vicios y que sean inteligentes, como
las tres principales caracteristicas, seguidas de la posibilidad de que sean tiernos, seguros de si mismas y su
fisico. En tanto que los hombres, sefiala la misma encuesta, buscan en las mujeres que sean responsables,
tiernas y comprensivas; inteligentes, seguras de si mismas, que no tengan vicios y su fisico.

La primera relacion sexual

Por otro lado, la directora general de Afluentes sefialé que un estudio elaborado por The Alam Guttmacher
Institute, organismo con sede en Nueva York, indica que a mas educacion sexual mas se retrasan las relaciones
entre las y los jovenes.

Este estudio, dijo, coincide con otros muchos que se han elaborado en varios paises, por lo que desechd la idea
de que la informacion podria aumentar las relaciones sexuales £mpranas o precoces, como opinan algunos
sectores.

La investigacion sefiala que en Estados Unidos el promedio de inicio de la vida sexual es de 16 afios, al igual que
en Francia, en tanto que en Alemania y Holanda es casi a los 18 afios. En América Latina el promedio es de
poco mas de 15 afios.

En el pais, el 26.8 por ciento de los hombres de entre 15y 19 afios si han tenido relaciones sexuales; en el caso
de las mujeres, el porcentaje es de 18 por ciento. Entre 20 y 24 afios, la cifra es de 72.8 por ciento para los
hombres y 58 por ciento para las mujeres; y el tltimo grupo de jovenes, de entre 25y 29 afios de edad, es del
90.1 por ciento para los varones y 82.1 para las mujeres.

En la misma Encuesta Nacional de la Juventud (2000), se les preguntd a los jévenes el niumero de parejas
sexuales que habian tenido. El 66.1 por ciento de los hombres y el 88.9 de las mujeres dijeron que sélo habian
estado con una pareja; en general, el 12 por ciento dijeron haber tenido dos o tres parejas, y cuatro 0 mas
parejas el 4 por ciento.

Embarazo adolescente

Rodriguez sefiald que como resultado de la educacién sexual hay una reduccién de embarazos adolescentes. En
1974, se embarazaba una de cada ocho jovenes; en 1992, una de cada 12, y finalmente, en el 2000, una de
cada cuatro; sn embargo, la tasa de embarazo precoz en Mexico es muy alta comparada con Francia y
Alemania.

Asimismo, el 21 por ciento de estos embarazos entre jovenes de 15 a 19 afios se presentan en los niveles
socioecondmicos muy bajos; 14.7 por ciento, en nivel bajo; 8.1, en el medio, y 5.1 en el nivel alto.

Otro dato interesante, explico la especialista, es que a menor edad hay una mayor utilizacion de los métodos
anticonceptivos en los hombres, en tanto que en las mujeres es al contrario. La mitad de las y los jovenes dijeron
que si utilizan un método anticonceptivo (51.2 por ciento). El conddn es el método mas empleado en el 53.2 por
ciento de los casos; de ese total, 75.2 por ciento son varones y 24.9 mujeres.

Fuente: Recortes de Prensa



La peligrosa adiccion al sexo

12.8.05 - Infobae

Puede causar problemas en las interrelaciones personales. Recurrir a la prostitucion, al exhibicionismo o al
abuso sexual es una de las consecuencias mas grave que puede tener el vicio

La adiccion al sexo es quizas uno de los vicios mas escondidos y dificil de detectar de una personay comparte el
mismo elemento social negativo que las demas adicciones. Segln los expertos, este comportamiento sexual
compulsivo causa sufrimiento emocional y proporciona consecuencias graves en los social.

El sintoma mas claro y el que se manifiesta en primer lugar es el patron de descontrol, presente también en
enfermedades como el alcoholismo. Durante ese lapso también aparecen periodos de calma, negacion y
justificacion del pensamiento obsesivo sexual.

El adicto al sexo no sdlo se limita a las relaciones sexuales promiscuas sino que llega al punto de utilizar la
masturbacion compulsiva e incluso puede llegar a prostituirse, al exhibicionismo y a abusar sexualmente de
alguna persona.

Darse cuenta de que las fantasias sexuales causan problemas en las relaciones interpersonales, el deseo de
alejarse de la pareja después de una relacion sexual, sentir vergiienza del propio cuerpo o la propia sexualidad,
llegar al punto de tener problemas financieros por consumir material pornografico o sexo y pozos depresivos
pueden ser alguno de los sintomas en una persona adicta a los sexual.

La adiccion al sexo aparece cuando el deseo sexual pasa a ser una prioridad de provocar serias interferencias en
la vida cotidiana (trabajo, relaciones de pareja, relaciones sociales y familiares) y se convierte en una fuente de
ansiedad acompariada de sentimientos de culpa y de arrepentimiento, informa el sitio Terra Espaiia.

Por otro lado, el tratamiento contra este tipo de adiccion no es tan complicado pero requiere de la voluntad del
enfermo. Se basa en reconducir paulatinamente el comportamiento sexual del individuo, reduciendo de esta
manera la ansiedad y la culpabilidad.

Sin terapia preventiva
16.8.05 - El Mundo Salud - Espafia
Raquel Barba

Una de las mas prometedoras aproximaciones para frenar el contagio del sida entre las mujeres prostitutas, la
administracion de antirretrovirales antes de la exposicion, ha sido abandonada por las presiones que algunos
grupos activistas han ejercido en los investigadores.

Una de las grandes tragedias de nuestro tiempo es el fracaso para conseguir que la epidemia del sida deje de
extenderse. En el afio 2004 aumento el nimero de nuevos infectados con respecto al afio anterior, cerca de
14.000 al dia, mas de 570 a la hora, 10 casos por minuto. Muchas de las nuevas infecciones ocurren en gente
joven y las mujeres son las principales perjudicadas.

El uso de condones es eficaz para evitar el contagio del VIH, sin embargo muchas mujeres no consiguen que sus
parejas accedan a usarlos. Hasta que se consiga una vacuna eficaz es necesario que sigan existiendo modos de
prevencion controlados por las mujeres, que no requieran el consentimiento de sus parejas.

Uno de estos métodos es el uso de antirretrovirales tomados "pre-exposicion” para evitar el contagio del sida. El
tenofovir era el farmaco que mejores resultados habia dado en este campo. Esta prometedora forma ha sido, sin
embargo, dejada de lado por las presiones de grupos activistas que han conseguido que los ensayos clinicos que
estaban en marcha se paren. Asi lo comenta el doctor Josep M.A. Lange en la revista "Plos Medicine".
Durante la Conferencia Internacional del Sida de Bangkok (Talilandia) estos grupos activistas ya se manifestaron
en contra de dichos estudios. El doctor Lange cree que sus métodos no fueron del todo correctos ya que
"interrumpian los discursos, destruian la propiedad y evitaban el dialogo que podria haber llevado a algun tipo de
acuerdo”.

Los activistas argumentaron que el tenofovir no se habia demostrado como un farmaco seguro si se usaba
durante mucho tiempo, y que los participantes del estudio podian estar corriendo muchos riesgos para obtener
un pequefo beneficio.

Cruce de acusaciones

Los estudios realizados en diferentes partes del mundo han sido puestos en tela de juicio al considerar algunos
activistas que no cumplian las normas éticas deseables. Segun ellos se podia favorecer el comportamiento
descuidado (no usar preservativos, compartir jeringuillas) gracias a la falsa seguridad de proteccion que les
podria ofrecer el tratamiento con tenofovir. Por estas protestas algunos de los ensayos han sido interrumpidos.
El autor del articulo cree que el activismo intimidatorio solo es practicado por una minoria pero ha condicionando
las investigaciones que se estan realizando. "Frenar los estudios pre-exposicion puede poner en riesgo a muchas
personas que hoy por hoy no tienen otro modo de evitar el contagio de una infeccidn tan grave y con tan pocas
posibilidades de tratamiento para aquellos que viven en paises en vias de desarrollo”.



Se debe tener en cuenta la opinidn de todos los involucrados, pero los métodos no deben ser agresivos y es
necesario favorecer el dialogo para avanzar en la misma direccion: la lucha contra el sida.
Fuente: Recortes de Prensa

ESTADOS UNIDOS
Investigan si una pildora abortiva provoc6 muertes
16.8.05 — Clarin

Las autoridades del area de salud de Estados Unidos investigan si hay conexion entre los casos de cuatro
mujeres de California que, desde 2003, murieron como consecuencia de una infeccion generalizada después de
consumir la llamada pildora abortiva, RU-486, y una droga de seguimiento.

La investigacion se inicié a raiz de un anuncio realizado el mes pasado por la FDA que advertia a médicos y
pacientes sobre la posibilidad de una infeccion bacteriana grave en ciertas circunstancias. El eje de la
investigacion reside en por qué y como se desarrollaron las enfermedades mortales y si pueden haberse visto
afectadas otras mujeres.

"Hay algo que no podemos explicar por el momento", dijo el doctor Clifford McDonald, del Centro para el Control
y la Prevencion de Enfermedades, que investiga las muertes junto con la FDA (el organismo que aprueba los
medicamentos y los alimentos en Estados Unidos) y los Departamentos de Servicios Sanitarios de California y
Los Angeles.

La FDA también esta trabajando junto con los fabricantes de las dos drogas para determinar si estaban
contaminadas con una bacteria que se encontro en el torrente sanguineo de dos de las mujeres que murieron.
Para peor, ninguna de las mujeres manifestaba los sintomas habituales de una infeccion.

El misterio médico en California esta alimentando el debate ya acalorado sobre los riesgos, derechos y moralidad
del aborto.

La RU-486, que se prescribe bajo el nombre comercial de Mifeprex, fue aprobada por la FDA en 2000, a pesar de
las fuertes objeciones de muchos opositores al aborto.

Mifeprex, que se administra en una clinica o consultorio médico, se ingiere hasta 49 dias después de que una
mujer s queda embarazada. Varios dias mas tarde, se suministra la droga Misoprostol. La primera droga
bloguea una hormona necesaria para que un embarazo continle; la segunda causa contracciones del Utero.
Las drogas son diferentes de la anticoncepcion de emergencia. Se supone que la "pildora de la mafiana
siguiente” se toma dentro de las 72 horas de haber tenido relaciones sexuales. Comercializada bajo el nombre
Plan B, no es efectiva si ya se produjo el embarazo, porque su funcion es inhibir o retrasar la ovulacion.
"Hasta que no intentemos cerrar el circulo sobre la cantidad real de casos —dijo McDonald—, no podremos
evaluar cudl es el riesgo”.

No se vende en el pais

La pildora RU-486 no se comercializa en la Argentina, pero se ha hablado de ella en diciembre pasado con la
llegada de la médica holandesa Rebecca Gomperts. Se la usa en el "barco del aborto" que ella promueve y que
ancla frente a las costas de los paises donde esta prohibido abortar.

Se acabo el misterio: el amor es una enfermedad

16.8.05 - Infobae

Es la polémica tesis de un neurdlogo de EE.UU. Obsesion, ansiedad, cambios de humor, taquicardia, sudor y
inapetencia son todos sintomas de una patologia de la que nadie zafa. Ni mas ni menos que la principal razén
por la que seguimos en la Tierra

Quienes tenian dudas acerca de si se ponian demasiado tontos, no la tengan. Esos sintomas del enamoramiento
son tan ciertos como el cuerpo humano. Se respira con dificultad, se tiene taquicardia, disminucion del apetito, y
entonces vienen los pensamientos obsesivos, ansiedad por el futuro, repentinos cambios de humor.

El psicologo clinico inglés Frank Tallis, de la clinica neuroldgica de King"s College, sacé un libro que se llama
Love Sick (Mal de amor) que propone una tesis paradojal y provocativa: el amor es una forma de enfermedad
mental necesaria para la que en verdad no tenemos ninguna cura.

En las primeras péginas critica que la medicina ni la psicologia tomaron nunca muy en serio al amor: "Como
psicologo clinico, tengo la impresion de encontrar en esto a muchos de mis pacientes y no puede ser definido de
otra manera. Se van con diagnosticos oficiales de depresion o disturbios de ansiedad pero que son en realidad la
especifica experiencia del enamoramiento”.

El amor cambia profundamente a la persona, la influye del modo en que piensa y se comporta, y cuando no es
feliz causa un verdadero y propio malestar fisico.



"El diagnostico del mal de amor es considerado legitimo y Util. Y se vuelve a lo que los antiguos médicos decian:
pensar fijamente en el amado, tener melancolia, estado de éxtasis, violenta oscilacion en el humor". Les decian
obsesiones 0 manias, pero no eran.

Elamor es una especie de mecanismo de seguridad a punto con la evolucin, para resguardar al ser humano de
su propia racionalidad. Debe ser irracional para asegurar la procreacion y la prosecucion de la especie.
Nuestros nifios nacen muy vulnerables y débiles, y buscan siempre la atencion y mimos de sus padres. A
diferencia de otros animales, tenemos un cerebro que puede ir contra los instintos reproductivos, pues si
decidiéramos todos no tener hijos, se acabaria la especie.

En cambio, continuamos en la tierra. Dicen los expertos que en la mayor parte de los casos la fase del
enamoramiento verdadero dura cerca de dos o tres afios, el tiempo suficiente para tener posibilidades de tener
un nifo.

La fiebre del amor dura lo que basta hacer una nueva generacion. Lo emotivo abona la irracionalidad que se
precisa, que no es una "decision”.

Cuando se tiene sexo, cambia la quimica del cerebro y nos parece el otro mas atractivo. Tanto que produce
emocién. Esto aumenta si a la vez se comparten visiones del mundo, que da estimulo intelectual. El sexo libera
quimicos que distorsionan la percepcion, y desde esta perspectiva los infieles s6lo son "buenos alumnos” de la
evolucion de la especie humana.

Mal menor
12.8.05 - Artemisa
Por Alejandra Chaher

El AMEU es un nuevo método abortivo que puede remplazar con eficacia al raspado cuando la mujer arriba al
hospital con un aborto incompleto. Se trata de una iniciativa promovida por la Organizacion Mundial de la Salud
que intenta reducir los dafios que sufren las mujeres en un contexto legislativo restrictivo en relacion al aborto.
El método de aspiracién manual endouterina (AMEU) -en uso desde hace afios en paises como Guatemala,
México y Paraguay -, consiste en aspirar el contenido uterino mediante una canula de plastico conectada a una
jeringa de vacio.

Es un procedimiento que se esta dando a conocer en nuestro pais este afio por iniciativa del Centro de Estudios
del Estado y la Sociedad (CEDES) y con financiamiento de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), que lo
recomienda desde 1997 para concluir abortos incompletos.

Sus ventajas, en comparacion con el raspado, son que puede realizarse en forma ambulatoria (esto evitaria que
la paciente deba concurrir a una institucion); que tiene menor riesgo de infeccién y de perdida de sangre en el
cuello uterino, ya que la perforacion es menor; que el procedimiento de recuperacion es mas corto (de 2 a 8
horas, mientras que el legrado necesita por lo menos 24 horas); y que no necesita anestesia general.

Todos estos aspectos, ademas, disminuyen el costo que el sistema de salud debe destinar a la atencién de
abortos incompletos.

Es un tratamiento adecuado para mujeres con menos de 12 semanas de gestacion, ya que las canulas varian de
4 milimetros a 12 milimetros, y si el Gtero es mas grande que la cdnula més amplia, es impracticable.

Ya se esta haciendo una prueba piloto del AMEU en el Hospital Alvarez, a cargo del médico Daniel Lipchak,
quien se ocupara proximamente de la preparacion de los especialistas de los demés hospitales de la Capital.
Luego se concretara la capacitacion en provincia y el resto del pais. De hecho, Lipchak ya recibi6 pedidos de
diferentes Ligares (por ejemplo Bahia Blanca), pero la decision de capacitar al resto de las provincias se
encuentra en manos del gobierno nacional, que concretara los cursos una vez que las guias lleguen a todos los
hospitales del pais.

Guias de atencion post-aborto

En Argentina se realizan al menos 500.000 abortos clandestinos al afio. El precio de éstos varia, y la eficacia
también. Esto significa que una gran cantidad de mujeres sufre abortos mal practicados y como consecuencia los
posibles riesgos que esto significa. Muchas de ellas llegan a los hospitales con hemorragias e infecciones
avanzadas por temor a que los profesionales las denuncien o maltraten.

Con el objetivo de disminuir estos riesgos, el Ministerio de Salud de la Nacion disefi¢ las Guias para el
mejoramiento de la atencion post-aborto, elaboradas por los especialistas Silvina Ramos y Mariana Romero, del
CEDES; Mario Sebastiani, presidente de la Sociedad de Obstetricia Psicosomatica, Mario Palermo, jefe del
Departamento Materno Infantil del Hospital Posadas; Fabian Portnoy, coordinador de la Comisién de Salud
Reproductiva de la Federacion Argentina de Medicina General; y Jorge Firpo, titular de la Sociedad de Obstetricia
y Ginecologia de la Ciudad de Buenos Aires.

Las guias tienen mas de treinta paginas que intentan abarcar los problemas que acarrea una situacion pos-
aborto para brindar una mejor atencion a la paciente. Fomentan un trato humanizado, sin prejuicios ni denuncias,
y que permita una mayor confianza entre la mujer y el profesional, ya que el déficit de contencion que tiene una
mujer cuando llega al hospital después de un aborto la desmoraliza.



También incluyen asesoramiento en procreacion responsable (iniciativa ya puesta en marcha a través del
Programa Nacional de Salud Sexual y Procreacion Responsable) y sugieren la entrega de un metodo
anticonceptivo a la paciente que es dada de alta, sabiendo que casi inmediatamente después de un aborto puede
quedar embarazada nuevamente. Con estos consejos, y la administracion del anticonceptivo adecuado, se
intentan evitar futuros abortos y de ésta forma disminuir la principal causa de muerte materna en el pais.

La distribucion de las guias, prevista para el mes de julio, ain no pudo ser concretada. Aunque ya se encuentran
en imprenta, por cuestiones burocraticas todavia no llegaron a los hospitales. Los profesionales reclaman que se
apresure su distribucion ya que consideran que seran un insumo fundamental para el mejoramiento de la
atencion.

En la Capital

Mientras tanto, existen otras guias preliminares para el Gobierno de la Ciudad, realizadas entre otros por
Lipchak, y cuya distribucion seré llevada a cabo este mes.

También recomiendan la AMEU, y brindan consejos para una mejor atencion, respetando a la paciente, sin
denuncias a la policia y sin maltratos morales, y sugieren cémo evitar la repeticion de un nuevo aborto.
Diversos estudios demostraron que programas, campafas y guias como éstas han logrado disminuir los
embarazos no deseados, y por ende el aborto, en el resto del mundo, tanto en paises desarrollados como en
desarrollo. Por lo cual se esperan los mismos resultados en la Argentina.

Un estudio advierte sobre la violencia sexual en las parejas adolescentes

17.8.05 — Clarin

La investigacion de la revista Pediatrics concluye que, en los EE.UU., una de cada 3 chicas es victima de
violencia sexual en su pareja. Un fendmeno se repite en el mundo y en diversas clases sociales.

Mariana Nisebe

Una de cada tres chicas adolescentes sexualmente activas habria sido victima de violencia en sus relaciones de
pareja. Y esas mismas chicas tienen un riesgo significativamente mayor de contraer enfermedades de
transmision sexual (ETS), incluido el HIV. Los datos surgen de un estudio publicado en la edicién de agosto de
Pediatrics. Si bien el estudio fue llevado a cabo en los Estados Unidos, investigaciones de otras latitudes arriban
a conclusiones similares. Asi, un informe del Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas 0 UNFPA sostiene que
las mujeres entre los 15y 25 afios, en todo el mundo, dan cuenta de la mitad de las nuevas infecciones por el
HIV. Se presume que un porcentaje importante en estos casos es resultado de una relacion sexual forzada.
"Uno de los grupos mas expuestos a la violencia sexual son las y los adolescentes. Estudios de varios paises
comprobaron que entre el 40y 47% de las violaciones se produjeron contra adolescentes de menos de 15 afios,
y un 18 por ciento contra nifias menores de 9. En general, el maltrato sexual hacia nifias y adolescentes puede
ser un acto forzado fisicamente o logrado mediante la coercion, y es frecuente que los agresores sean conocidos
o familiares", destaco el trabajo de UNFPA. Y, dado que las tasas de infeccion con HIV y otras ETS continua en
aumento entre el grupo de 15 a 25 afios; Michele Decker, la autora de este nuevo estudio y sus colegas creyeron
que podrian encontrar una asociacion entre la violencia en las relaciones de pareja y las ETS.

Para ello, la doctora Decker y equipo entrevistaron a 1.641 adolescentes sexualmente activas de Massachussets,
EE.UU. A todas se les preguntd si alguna vez habian sido fisica o sexualmente abusadas por alguien con quien
estuvieran saliendo. También se les pregunt6 si habian recibido en alglin momento una prueba o un diagndstico
de una ETS. Un tercio de las chicas que habian sido evaluadas para una ETS, incluido el HIV, afirmaron haber
sido victimas de violencia en sus relaciones de pareja. Mas de la mitad (el 51.6 por ciento) de las diagnosticadas
con una ETS habian experimentado violencia en las relaciones de pareja, de acuerdo al estudio.

"Los adolescentes experimentan terribles tasas de violencia en sus relaciones de pareja”, afirmé Michele Decker,
quien también es coordinadora del proyecto de investigacion de la Facultad de Salud Publica de Harvard, en
Boston, EE.UU. "Las chicas que han experimentado violencia en relaciones de pareja tienen dos y media veces
maés probabilidades de ser diagnosticadas con una ETS". Decker destaco que los hallazgos del estudio apuntan a
la necesidad de trabajar con los chicos adolescentes y dejarles saber que "la violencia en las relaciones de
pareja no es aceptable”. De acuerdo con Decker, investigaciones previas habian demostrado que hasta una de
cada cinco chicas en la secundaria experimentarian violencia en sus relaciones de pareja.

Una de las razones que, segun la autora del estudio, podria explicar las tasas tan altas de enfermedades de
transmision sexual; es que estas nifias-mujeres podrian sentirse presionadas a tener actividad sexual y que no
pueden pedir el uso del preservativo. A esto hay que sumarle "que los hombres abusivos son frecuentemente
parejas sexuales muy arriesgadas”, apuntd Decker. La realidad demuestra que la mayoria de los casos de
violencia sexual no son ejecutados por desconocidos o extrafios. En general, este terrible y cruel ataque es
cometido por miembros de la familia, novios, esposos o conocidos; y gran cantidad de casos se dan en nifios o
en adolescentes, mayoritariamente mujeres.

Por eso, este reciente estudio apunta a la necesidad de que los padres, profesores y cualquiera que interactue
con adolescentes de forma regular aprendan sobre la violencia doméstica en las relaciones de pareja. Si una
chica adolescente es diagnosticada con una ETS, detall6 este trabajo, tendra necesariamente que compartir



dicha informacion con sus padres, quienes deberian iniciar un didlogo teniendo presente la posibilidad de
violencia doméstica en las relaciones de pareja. Y sugieren que durante estas charlas se mantenga un tono libre
de sermones. Como siempre en estos casos, la confianza es fundamental.

Sexo a la medida

17.8.05 - BBC - Reino Unido

El fabricante de condones Durex lanzd una serie de preservativos extra largos para suplir las necesidades de los
usuarios de Sudafrica.

"Un buen nimero de sudafricanos son grandes y se quejan de que los condones son incomodos y demasiado
pequefios", dijo el gerente de la compafiia, Duart Roberts.

Quienes se dedican a promover el uso de preservativos en Sudafrica, donde seis millones de personas son
portadoras del virus VIH -una cifra sin igual en el mundo-, aseguran que el nuevo condén podria fomentar la
préctica de sexo seguro.

Segun Thandi Xolo, de la Asociacion Nacional de Personas con VIH/SIDA, tanto las mujeres como los hombres
se rehlsan a usar proteccion por el temor a ser catalogados de promiscuos.

"Esto podria contribuir a que el condon se vuelva cool”, dijo Xolo y afiadid, "los hombres los van a comprar para
levantar su ego".

A pesar del optimismo, Thandi Xolo no puede confirmar el nimero de preservativos que son usados
correctamente de los millones que se venden en Sudafrica cada afio.

Pero con los nuevos condones, dice, no habrd mas excusas para no usarlos.

Fuente: Recortes de Prensa

La pareja gay presento a sus hijos

18.8.05 — Clarin

“Ellos tienen muy presente que no hay mama”, dijeron sobre los chicos. Se trata de un argentino y un
estadounidense que alquilaron un vientre en EE.UU. y tuvieron mellizos.

"Fue una decision muy pensada”. Asi lo confesaron esta mafiana Martin y Andrew Farach-Colton, quienes
fecundaron Gvulos, alquilaron un vientre en los Estados Unidos y tuvieron mellizos. Ambos pasaron unos dias en
la Argentina y relataron su singular historia en una conferencia de prensa que se llevo a cabo esta mafiana en La
Boca.

"Ellos tienen muy presente que no hay mama", asegurd Martin Farach-Colton, doctor en medicina y en
computacion, quien vivié en la Argentina hasta 1967, cuando su padre se radicd en los Estados Unidos. Alli
conocio a su actual pareja, Andrew, con quien tomo la decision de tener hijos.

Ese paso no llegé de un dia para otro. "Yo siempre dije que queria tener hijos, al punto que le planteé terminar la
relacion si él se negaba", dijo ayer Martin en un dialogo exclusivo con Clarin. "El aceptdé que mas adelante
pensariamos en eso Yy fue todo un tema hasta que lleg6 el momento, hace unos seis afios", contd.

El primer paso fue cambiarse los apellidos para que los nifios pudieran tener el de ambos. Con ese tramite
cumplido, luego se casaron en Toronto, Canada, donde el matrimonio gay es legal.

Luego, si, emprendieron el camino. "Aceptamos el ofrecimiento de una amiga escritora, a quien no le gustan los
bebés y, por lo tanto, jamas plantearia cuestiones de derecho o autoridad. Después buscamos por agencia una
portadora, lo que llaman alquiler de vientre, para que lleve adelante el embarazo. Tiramos la moneda y uno de
los dos aportd el semen, pero ese dato es un secreto que quedara entre nosotros dos y los chicos, si alguna vez
quieren saber", explicd Martin.

La portadora fue una laboratorista que trabaja en la Universidad de Harvard, una mujer con 36 afios, dos hijos y
muchas ganas de vivir un embarazo pero no volver a criar. "Le pagamos, pero no lo hizo por dinero. Fuimos a
todas las consultas con el obstetra y estuvimos en el parto. Es mas, como soy médico, yo saqué a uno de ellos",
repaso.

Los mellizos nacieron en Boston, con 3,5 kilos cada uno, el 9 de junio de 2000. Los anotaron como hijos de
ambos, colocando en los casilleros a llenar "padre 1"y "padre 2", en lugar de madre. "Alla no hay problemas y
cuando piden mama y papéa nos da lo mismo ponernos en cualquier lado", asegurd.

Ahora, los Farach-Colton volveran a los Estados Unidos. Pero evaltan radicarse en la Argentina. "Mi familia esta
regresando al pais. Buenos Aires es una de las ciudades més lindas del mundo y los chicos se adaptaron bien al
colegio", asegurd Martin.

"Les dan una especial atencion a los chicos"
Juan Carlos Volnovich. Psicoanalista. Especialista en nifios



La eleccion sexual de los padres no es indiferente a |os hijos, pero tampoco es necesariamente un problema para
su constitucion subjetiva. Mi experiencia en el tema —sobre todo en los casos de madres leshianas que han
asumido publicamente su orientacién— indica que los chicos crecen muy bien y que, en todos los casos,
terminaron siendo heterosexuales.

Creo que el resultado de chicos saludables, felices y muy estimulados tiene que ver con que son parejas que les
brindan una atencién muy especial a los nifios y satisfacen plenamente sus necesidades materiales y afectivas,
porque asi lo sienten y porque a veces se juegan la legitimidad de la unién en los resultados de esa crianza. Los
nifios no necesitan estrictamente una mama sino adultos que los cuiden y se hagan cargo de ellos. De todos
modos, las parejas homosexuales suelen cumplir todos los estereotipos de las parejas heterosexuales. Es mas,
hasta sobreactuan los roles.

"¢ Y el interés superior del nifio?"
Carolina Foglia.  Comision Arquidiocesana de la Nifiez.

Lo que nos tiene que preocupar en este caso es proteger y resguardar el bienestar fisico y psiquico del nifio.
Debemos tener en cuenta el interés superior del nifio, tal como lo establece la Convencion de los Derechos del
Nifio. Mas alla que los adelantos cientificos permitan que dos personas del mismo sexo puedan procrear, esto es
contra natura, ya que biologicamente no estan creados para hacerlo.

Deberiamos preguntarnos que modelo de familia se le ofrece a un nifio fruto de este tipo de unién. No se discute
el carifio que le puedan brindar, ni las ganas de criar a ese hijo que tengan. Se discute si su eleccion sexual de
vida, que es respetable y que no esta en discusion, es compatible con un proyecto de familia.

Esto no debe centrarse en una discusion sobre creencias religiosas. A la hora de decidir, los adultos, debemos
considerar como beneficiar a los nifios de la mejor manera posible.

DONACION DE OVULOS EN ARGENTINA

Mercado fecundo

18.8.05 — Clarin

Es una practica tan habitual como secreta. Las mujeres donantes de 6vulos reciben dinero por sus servicios. La
ley argentina todavia no regula los procedimientos de fertilizacion asistida.

Por Maria Farber.

En los diarios y los noticieros se reproducen los informes sobre familias ensambladas y las diferentes
modalidades de union y procreacion. Sin ir mas lejos, el tema se trata hoy y aqui mismo con una historia cercana:
una pareja de varones, uno de ellos argentino, que tiene dos hijos bioldgicos con alquiler de vientre y donacion
de 6vulos mediante. Sumandose a la cadena de procesos de las nuevas familias, esta también Veronica
Rodriguez. Ella es madre de un nene de 12 y una nena de 10, tiene 29 afios, vive en Mar del Plata y es
enfermera. Por su trabajo entro en contacto con mujeres que se enfrentaban a la infertilidad. Cuenta: “Decidi
ayudar desde lo concreto. Asi me enteré de la posibilidad de donar los 6vulos. Me siento muy dichosa, es algo
que llena el espiritu y enorgullece”. A los 26 afios dond sus évulos por primera vez y repitio la experiencia tres
veces.

También Laura, otra donante, aceptd contar su historia con la condicion de resguardar su identidad. Tiene 29
afios, es egresada de la UBA y también hizo cuatro donaciones. “Pensé que si yo no pudiera quedar
embarazada, me gustaria que alguien hiciera una donacion y lo facilite. Esa fue la razon por la que lo hice”,
sefiala.

El procedimiento comienza con la optimizacion simultdnea de las dos mujeres: se sincroniza la preparacion del
endometrio de la receptora con la estimulacion ovérica de la donante. Una vez terminado el procedimiento de
extraccion de dvulos, la donante recibird una suma de dinero en concepto de “gratificacion” que, en nuestro pais,
ronda los 1.000 pesos. Y si todo sale bien, se lograra el anhelado embarazo.

Las causas que llevan a las mujeres a necesitar dvulos ajenos pueden ser varias: menopausia precoz,
extirpacion quirdrgica de los ovarios, infertilidad a causa de quimioterapia, mala calidad ovocitaria, edad
avanzada o riesgo de enfermedades géneticas. En los casos en los que la mujer no cuenta con sus propios
6vulos para quedar embarazada, la alternativa es una ovodonacion o donacién de 6vulos. Segun el doctor
Claudio Chillik, presidente de la Sociedad Argentina de Medicina Reproductiva y consultor médico del Centro de
Estudios en Ginecologia y Reproduccion, en Argentina hay un promedio de cuatrocientas a quinientas receptoras
por afo.

Si bien en Argentina no existe la ley que regule los procedimientos de fertilizacion asistida, existen ciertas
formalidades comunes como la firma de un consentimiento informado donde se establece que ambas partes del
intercambio no llegaran a conocerse. La donacion es andnima: la donante renuncia a reclamar sus évulos y a
cualquier posterior derecho de filiacion. Al menos asi funciona en la teoria pero Verdnica tuvo la suerte de



conocer a la pareja de extranjeros que recibié sus 6vulos. “Fue muy emocionante, lloramos mucho juntos. Y
después me mandaron una foto de la beba, a quien no considero mi hija pero si un logro mio”, cuenta. Por esa
donacién Verdnica recibié 3.400 pesos; por las otras, que si fueron anénimas, 1.700. A Laura, en cambio, le
entregaron 1.000 pesos, la suma méas habitual en estos casos.

El concepto de “gratificacion” genera malos entendidos. Para unos implica una compraventa. Para otros, una
indemnizacion por las inyecciones, ecografias y la puncion, el tiempo y los posibles malestares. “La donacion es
un contrato muy particular del Codigo Civil y en este caso la figura de la donacion no encaja totalmente. Tampoco
me gusta el término de venta o compraventa de 6vulos, porque acé en Argentina no se hace compraventa, €so
se hace en Estados Unidos. Prefiero hablar entonces de dacion. La mujer da sus Ovulos. Y no como
contraprestacion sino como indemnizacion, se le pagan esos mil pesos”, opina Roberto Arribere, abogado,
especialista en bioética y miembro del Comité de Bioética de Fecunditas.

Chillik, en cambio, entiende que la donacion debe ser altruista: “No deberia haber dinero de por medio, porque
sino es una compraventa. Si el motivo es econémico se desvirtla la donacion, incluso aumenta el riesgo de que
la donante declare falsamente acerca de cuestiones importantisimas como si en su familia existen antecedentes
de enfermedades genéticas. Lo que si creo es que la mujer que dona no debe tener ninglin gasto y por eso se le
deben dar viaticos. Pero que no sea un honorario disfrazado de viatico”.

“Es chocante plantearlo asi: pero en realidad te estan comprando los évulos”, dice con conviccion Laura. Y
agrega: “Lo hubiese hecho de todos modos, tenia la decision tomada antes de saber que estaba ese dinero”.
Para Veronica la donacion implicaba los gastos extra del viaje y la estadia. “Una vez lo hice sélo por los gastos
pero sin eso no hubiera podido. Para mi involucra perder parte del sueldo por faltar esos dias al trabajo. Creo
que el aspecto econdémico ayuda a estar mas comoda en relacion a estas cosas, porque no lo hubiera hecho si
implicaba tener que dejar sin comer a mis hijos”.

La préctica estd mas aceitada en otros paises. En Estados Unidos, por ejemplo, hombres y mujeres ofrecen sus
células y cotizan en mercado de acuerdo a su edad, genotipo, coeficiente intelectual, etc. En Suecia, Austria,
Suiza, Paises Bajos, Nueva Zelanda, Australia y desde hace poco también Inglaterra, la donacion no es
anonima, por lo que en la decision del donante entra en juego un compromiso (la posibilidad de ser conocido por
el nifio) que va mas alla del interés econdmico. En Chile la “gratificacion” esta prohibida, las donantes escasean y
las parejas que necesitan una ovodonacion deben inscribirse en listas de espera de dos, tres 0 méas afios.
Estela Charddn, coordinadora del grupo de pacientes que reciben donacion de gametas (6vulos o
espermatozoides) de la Fundacion Concebir, entiende que si existen objeciones a la donacién es porque en
nuestro pais estd mal encarada: “Pareciera que no se aprendié nada de la adopcion. Hace muchos afios se
mantenia en secreto, los chicos se enteraban de grandes y era una crisis tremenda. Hoy en dia la adopcion es
un proceso transparente y bien visto ¢,0 acaso alguien esta en contra de la adopcion? La donacion tiene que ser
algo muy similar, ¢por qué parece algo malo? Porque hay algo que estd mal hecho: falta transparencia. El
donante no debe ser anénimo y los padres deben estar dispuestos a contarle al chico sobre su concepcion. ¢ Si
cae el nimero de dadores?, bienvenido. La experiencia en otros paises dice que cambia el perfil del donante: es
alguien que lo hace a conciencia, con un compromiso y mas alla del dinero que reciba”.

La rotura del ADN en el espermatozoide se postula como una nueva causa de infertilidad masculina
18.8.05 - Medicina TV - Espafa

VALENCIA (Europa Press) Un proyecto de investigacion llevado a cabo por el Instituto Valenciano de Infertilidad
(IVI) en colaboracién con la Seccion de Genética y Unidad de Investigacion del Hospital “Teresa Herrera” en A
Corufia revela la existencia de fragmentos o roturas del material genético o ADN en pacientes con problemas de
esterilidad masculina segun informaron fuentes de esta entidad en un comunicado.

Este estudio dirigido por los doctores Marcos Meseguer y Nicolas Garrido del IVl Valencia y los doctores José
Luis Fernandez y Lourdes Muriel del Hospital Teresa Herrera se realizo en 190 varones infértiles sometidos a
tratamientos de reproduccion asistida.

Segun explicaron el espermatozoide del ser humano aporta aproximadamente la mitad del material genético al
futuro individuo y su calidad influye notoriamente en las posibilidades de conseguir un embarazo a término. Los
investigadores mediante una técnica desarrollada integramente en Espafia han descubierto la presencia de una
"elevada" proporcion de espermatozoides con roturas de su material genético o ADN en pacientes con problemas
de infertilidad de origen desconocido.

En estos casos aunque la produccion de espermatozoides era normal, no conseguian el embarazo de manera
espontanea e incluso tras tratamientos de reproduccion asistida . Asi en algunos de los varones que participaron
en el estudio se observd una "elevada” proporcion de espermatozoides con el ADN fragmentado superior al 40
por ciento que se asociaba a embriones de mala calidad que a posteriori fallaban en el proceso de implantacion
en el Gtero materno.

Segun explicaron el origen de estas roturas "podria estar en los radicales libres" moléculas producidas por el
metabolismo normal del oxigeno pero "dafiinas" para las propias células ya que pueden alterar la membrana y
producir roturas en el ADN. Estas moléculas han sido relacionadas con diferentes enfermedades y procesos
bioldgicos como el envejecimiento y cancer.



El IVI subray6 que "todo parece apoyar la hipotesis ambiental en detrimento de la genética como causa de
algunos tipos de infertilidad masculina ya que esta diferencia podria ser debida a determinadas sustancias que
directa o indirectamente afecten al ADN del espermatozoide rompiéndolo”.

Este proyecto de investigacion fue seleccionado entre los tres mejores presentados en el Congreso de la
Sociedad Europea de Reproduccion Humana (ESHRE) y también se mostrara en el Congreso de la Sociedad
Americana de Medicina Reproductiva (ASRM). Asimismo sera publicado este afio en las dos revistas
internacionales de reproduccion humana més importantes "Human Reproduction” y “Fertility and Sterility".
Fuente: Recortes de Prensa

SEGUN UN ESTUDIO EN MAS DE UN MILLON DE MUJERES DE AMERICA LATINA
Confirman que es de 1 a casi 5 afios el intervalo 6ptimo entre embarazos

19.8.05 - La Nacion

Quedar embarazada antes o después aumenta los riesgos para el bebe y la mama.

El primer estudio en mas de un millén de nacimientos en América latina demuestra que los embarazos separados
por intervalos menores de un afio y mayores de casi cinco presentan mas riesgos de que el parto sea prematuro,
de que el bebe pese menos de 1,5 kilogramos al nacer y hasta pone en riesgo la vida de ambos.
Denominado "intervalo intergenésico”, el periodo que una pareja decide esperar para un nuevo embarazo
condiciona la salud con la que el pequefio llegara al mundo. "Lo que més impacto6 fueron los resultados sobre el
gran peso que tienen los intervalos menores de 12 meses sobre la mortalidad perinatal, que es uno de los
principales indicadores de desarrollo de un pais”, comentd a LA NACION desde Colombia el doctor Agustin
Conde-Agudelo, autor principal del estudio e integrante del Departamento de Obstetricia y Ginecologia de la
Fundacion Clinica Valle del Lili.

Para el trabajo, publicado en la revista Obstetrics & Gynecology, los investigadores recopilaron informacion
clinica de 1.125.430 embarazos producidos entre 1985 y 2004, principalmente de Uruguay y la Argentina
(271.228 casos), del Sistema de Informacion Perinatal del Centro Latinoamericano para Perinatologia y
Desarrollo Humano (CLAP), de la Organizacion Panamericana de la Salud.

Como referencia, el equipo uso el intervalo con menor mortalidad para el bebe y la madre: 18 a 23 meses. Los
problemas mas frecuentes evaluados fueron: muerte neonatal (dentro de los siete dias del nacimiento), muerte
fetal (a las 20 semanas de gestacion), bajo peso (menos de 2,5 kilogramos) y muy bajo peso (menos de 1,5
kilogramos), parto prematuro (antes de las 37 semanas de gestacion), muy prematuro (antes de las 32) y muy
baja talla al nacer.

Entre las mujeres que volvieron a quedar embarazadas después de 5 afios (18,6%), la probabilidad de
desarrollar hipertension (preclampsia y eclampsia) fue del 80%. En los bebes aument6 de un 15 a un 20% el
riesgo de mortalidad, baja talla y parto prematuro. Estos intervalos (mas de 59 meses) fueron mas frecuentes
entre las mujeres mayores, con indice de masa corporal elevado, con un embarazo previo sin complicaciones y
que recibian cuidados adecuados.

Antes de un afio

Las esperas méas cortas, entre seis y once meses, fueron mas comunes entre las adolescentes y jovenes que
empezaron tardiamente el control médico, o que habian sufrido un aborto previo o cuyo bebe habia nacido con
muy bajo peso.

En los casos de intervalos menores de 6 meses, crecid el riesgo de que la futura mama desarrollara anemia o
sufriera ruptura de membranas, sangrado en el tercer trimestre, infeccion puerperal y hasta la muerte. En los
bebes, la probabilidad de muerte neonatal y fetal fue del 50%; de bajo y muy bajo peso al nacer, parto prematuro
y muy prematuro, del 80 al 100%, y de baja talla al nacer, del 30 por ciento.

"A las mujeres que se van del sistema de salud rapidamente, hay que darles informacion sobre planificacion
familiar y facilitarles el acceso a los métodos anticonceptivos que les permitan espaciar los embarazos y reducir
los riesgos. Es darles la oportunidad de irse protegidas del hospital y de que sepan que tienen medios a su
alcance", insisti6 el doctor José Belizan, coautor del estudio y director de Investigacion en Salud de la Madre y el
Nifio del Instituto de Efectividad Clinica y Sanitaria de la UBA.

En cambio, entre los bebes concebidos con un intervalo de entre 12 y 17 meses, los riesgos fueron tan bajos (3
al 8%) como los del grupo de referencia. "Si las mujeres esperaran por lo menos un afio y medio (18 meses) para
volver a quedar embarazadas, habria unas 60.000 muertes perinatales menos por afio. Sin embargo, no existe
una intervencion que permita lograrlo, aunque la planificacion familiar es relativamente econdmica”, concluyo el
experto colombiano.

Por Fabiola Czubaj

Después de un aborto
"El intervalo que una mujer debe esperar para volver a embarazarse después de un aborto, ya sea espontaneo o
inducido, es de por lo menos cinco meses. Se le dice que deberia esperar por lo menos tres meses, pero no



encontramos ninguna evidencia cientifica que sustente esa recomendacion”, afirmd el doctor Agustin Conde-
Agudelo al hablar de una segunda investigacion que publica la revista de la Federacion Internacional de
Ginecologia y Obstetricia.

Del andlisis de 258.108 embarazos de mujeres de la regién que habian sufrido un aborto previo los
investigadores dirigidos por el experto colombiano hallaron que los bebes que habian sido concebidos antes de
los seis meses tenian los registros mas elevados de bajo peso al nacer y parto prematuro.

"No hallamos que los intervalos mayores de 5 meses después de un aborto tuvieran mayor probabilidad de
problemas maternos y perinatales, por lo que no se aplica el intervalo de 18 a 59 meses", sefialé el especialista.

Efectividad de los preservativos en la prevencion de las infecciones de transmision sexual

19.8.05 - Noticias PAVSA - Espaiia

Aunque los preservativos no son eficaces al 100%, la proteccidon parcial conseguida puede reducir la propagacion
de las ITS en las poblaciones.

[Holmes King, Levine Ruth, Weaver M. h, Weaver M. Effectiveness of condoms in preventing sexually transmitted
infections. Bulletin of the World Organziation. June 2004, 82 (6)]

"En junio de 2000, los Institutos de Salud (NIH) de los Estados Unidos organizaron una revision de la evidencia
cientifica disponible sobre la eficacia de los preservativos como medio de prevencion de las infecciones de
transmision sexual (ITS), El estudio concluyé que los preservativos protegian eficazmente contra el VIH a
hombres y mujeres y reducian el riesgo de que los hombres contrajeran gonorrea. No obstante se considero
insuficiente la evidencia sobre la eficacia del preservativo como medio de prevencion de otras ITS. En este
articulo publicado en junio del 2004 en el Boletin de la Organizacion Mundial de la Salud se examinan los
estudios prospectivos publicados con posterioridad a junio de 2000 en los que se evalud la eficacia de los
preservativos como medio de prevencion de las ITS. Estos estudios revelan que el uso de preservativos se
asocia a una proteccion estadisticamente significativa de hombres y mujeres frente a otros varios tipos de ITS,
incluidas las infeccion por clamydias, la gonorrea, el virus herpes simple tipo 2 y la sifilis. Los preservativos
también pueden proteger a las mujeres contra la tricomoniasis. Si bien ninguno de los estudios prospectivos
publicados ha revelado un efecto de proteccion contra la infeccién por el papilomavirus humano (VPH), en dos
estudios se observd que el uso del preservativo se asociaba a mayores tasas de regresion de las neoplasias
intraepiteliales cervicouterinas y de desaparicion de la infeccion cervicouterina por VPH en las mujeres, asi como
de regresion de las lesiones de pene por VPH en los hombres. Los resultados de investigacion aparecidos
refuerzan considerablemente la evidencia acumulada sobre la eficacia de los preservativos contra las ITS.
Aunque los preservativos no son eficaces al 100%, la proteccion parcial conseguida puede reducir la propagacion
de las ITS en las poblaciones”.

Acceso al documento completo en formato pdf:

http://www.who.int/entity/bulletin/volumes/82/6/454arabic.pdf

Acceso a los contenidos del numero de junio 2004: Sifilis congénita; historia natural del VIH y efectividades de los
preservativos: www.who.int/bulletin/volumes/82/6/en/index.html

Fuente: Recortes de Prensa

Argentina y Brasil se asocian para fabricar drogas antisida

21.8.05 — Clarin

También farmacos para el mal de Chagas, tuberculosis y lepra, asi como vacunas y sueros. Del proyecto
participaran laboratorios publicos y privados. Los ministros de Salud firmaran hoy el acuerdo.

Argentina y Brasil fabricardn y comercializaran en forma conjunta medicamentos y reactivos para el tratamiento
del sida y otras enfermedades como el mal de Chagas, la leishmaniasis, la tuberculosis y la lepra. El protocolo de
compromiso se firmar4 mafiana por los ministros de Salud de ambos paises, Ginés Gonzalez Garcia y José
Saraiva Felipe.

El acuerdo es de suma importancia por su alcance en la politica sanitaria. Ademas, bajarian sensiblemente los
gastos en salud de Argentina y Brasil. Sucede que al producir las drogas, ambos paises dejarian de comprarlas a
los laboratorios que fijan precios elevados.

Los antirretrovirales significan un enorme gasto. En la Argentina, de las 130.000 personas con VIH, 29.600 se
hallan en tratamiento, lo que implica un costo de 19.319.419 dolares anuales para el Ministerio de Salud. Segun
ONUSIDA, el tratamiento deberia llegar a 35.500 personas.

En Brasil, los portadores del virus son 660.000, de los que 161.000 requieren tratamiento, a un costo de
123.292.114 ddlares por afio. ONUSIDA estima que el total de pacientes que necesitan medicacion llega a
179.000.



Si bien los antirretrovirales y los reactivos para el virus VIH son la prioridad, la intencion es producir también
vacunas virales y bacterianas, sueros terapéuticos, biofarmacos y reactivos de diagndstico. En todos los casos
se apuntara al consumo de ambos paises y a otros mercados.

El protocolo implica la firma de convenios entre la Administracion Nacional de Medicamentos, Alimentos y
Tecnologia (ANMAT) de la Argentina, y la Agencia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa) de Brasil. También
anuda acuerdos entre la Administracion Nacional de Laboratorios e Institutos de Salud (ANLIS) —nuclea a once
institutos, encabezados por el Malbran—, y la Fundacion Oswaldo Cruz, el complejo publico brasilefio de
investigacion y fabricacion de productos vinculados a la salud.

La alianza se gesto con el conocimiento y el acuerdo explicito de ambos presidentes, y tras una negociacion
reservada entre equipos reducidos, que demandé varias reuniones en los ultimos 90 dias. Por Argentina
participaron técnicos de la Cancilleria y del Ministerio de Economia.

El emprendimiento seré publico-privado, aunque los Estados retendrian la titularidad de los eventuales principios
activos (las "drogas base") a ser utilizados.

El proyecto implica, en primer lugar, la identificacion de los medicamentos estratégicos —incluidos los reactivos
para diagndstico e inmunobioldgicos— que componen los programas de salud publica de ambos paises. Se vera
la viabilidad para el desarrollo, la produccion y la disposicion de esos medicamentos. Para esto sera preciso
compatibilizar los protocolos de tratamientos y uniformar sus estandares de calidad.

En muchos casos se trata de productos caros, como los usados contra el VIH. Otros, como los empleados contra
el mal de Chagas y la leishmaniasis, son descuidados por la industria farmacéutica, porque su fabricacion no le
resulta rentable.

En antirretrovirales, el acuerdo dara prioridad a la capacidad de investigacion y desarrollo de produccién de
insumos y formulaciones farmacéuticas. La instalacion de una planta multipropdsito de principios activos de
antirretrovirales requiere un capital de unos 30 millones de dolares; una planta de formulacion de medicamentos
tiene un costo de 5 a 6 millones de dolares.

Brasil fabrica principios activos cuyas patentes estan vencidas, y medicamentos a partir de principios activos que
importa de la India. Pero tiene problemas de costos de produccion ya que por ahora sélo puede colocar esos
productos en su propio mercado.

Para la Argentina, la incursion en la fabricacion local plantea buenas perspectivas. A partir de la asociacion con
Brasil, las escalas de comercializacion serian econdmicamente mas factibles. Se piensa en el mercado de las
compras estatales y también en potenciales mercados latinoamericanos y extracontinentales.

El protocolo contemplara la posibilidad de cooperacion para la produccion, desarrollo y disponibilidad para la
cobertura de vacunas de ambos paises.

En cuanto al mal de Chagas, el acuerdo incluird el medicamento y acciones para enfrentar la enfermedad. En
Argentina afecta a 2,3 millones de personas.

Histdrico

Oscar Angel Spinelli

El acuerdo es un paso histdrico. Tiene connotaciones econémicas, politicas y sanitarias de alcance mundial. Con
el tiempo significaria un ahorro en el gasto en salud de Argentina y Brasil. En lo politico, hay un claro mensaje a
las farmacéuticas multinacionales: los paises periféricos podrian empezar a actuar en conjunto para quebrantar
el monopolio de las marcas. Aca también aparece un ejemplo tangible de integracion del Mercosur. Mientras,
otros paises quiza vean el acuerdo como un caso testigo. Los africanos hace afios que reclaman rebajas en los
precios de las drogas. Y los latinoamericanos recién el 5 de agosto lograron algunos descuentos. ¢ El acuerdo
hara reflexionar a los laboratorios?

Mujeres solas que hacen de todo para tener un hijo

21.8.05 - Clarin

Recurren a la inseminacién con esperma donado y a la adopcion. Solo en la Ciudad de Buenos Aires y durante
2004 3.000 fueron madres sin convivir en pareja.

Georgina Elustondo

Todo suma. Las cremas, los tratamientos, la alimentacion, el gimnasio. Son cada vez mas los aliados que ayudan
a las mujeres a desafiar las huellas que el tiempo imprime en sus rostros, pechos, caderas y otros rincones que
insisten en contar la edad que el espejo se empecina en desmentir. Pero los afios pasan, irremediablemente. Y los
éxitos que la medicina y la cosmética lograron en el plano estético no siempre se repiten a nivel organico, donde el
reloj bioldgico sigue su marcha con relativa crueldad. Bien lo saben las que se acercan a las 40 velitas, sin pareja
y con muchas ganas de ser mamas. Tantas, que cada vez son mas las que arremeten contra todos los miedos y
se atreven a transitar la maternidad a solas, con todas las dificultades y conflictos que eso supone.

"El porcentaje de mujeres que consultan para ser madres solas aumenté mucho. Es un fendmeno asociado a la
insercion laboral de la mujer, que detras de un mejor posicionamiento profesional y social difiere su maternidad y
se encuentra a los treinta y largos sin pareja y con su capacidad reproductiva en tiempo de descuento. Son



pacientes que, en general, recurren a la inseminacion con semen de donante. Nosotros tenemos unos 30 casos
por afio", dice el especialista en fertilidad Claudio Chillik, del CEGYR.

El mismo incremento de consultas registré el Instituto de Fertilidad (IFER). "Han venido mas mujeres solas
preguntando por tratamientos de fertilidad, pero nosotros no inseminamos a mujeres solas. No creemos que sea
algo malo, no hay prejuicios, pero sentimos que nuestra mision es ayudar a formar familias y creemos que, de esa
manera, estariamos contribuyendo a formar familias incompletas. Preferimos derivarlas®, sostiene el doctor
Ramiro Quintana, del IFER.

"Nosotros no tenemos mas casos que antes, pero hay algunas consultas de ese tipo. Suelen ser mujeres de 38,
40 afios, que ven que se les pasa el tiempo de ser madres y no quieren engafiar a un tipo. Jamas vino una mujer
de 30 afios a buscar un embarazo sola", asegura Sergio Pasqualini, director de Halitus. "En general se soluciona
con una inseminacion con semen de donante, pero evaluamos que la mujer esté consciente de lo que va a hacer.
Trabajamos con un banco de semen local o importamos muestras. En el exterior se pueden saber mas cosas del
donante y algunas mujeres lo prefieren asi".

No son casos aislados. Ademas del registro coincidente de los expertos en fertilidad, hay indicadores que reflejan
que el fendmeno de las madres solas esta en franco crecimiento. "En la Capital Federal, cada afio, casi 3.000
mujeres tienen hijos sin convivir con una pareja. Y la tasa de fecundidad de mujeres no unidas de entre 35y 39
afios crecié un 30% en los ultimos veinte afios, pero no hay trabajos cualitativos que permitan inferir los motivos
de este incremento”, dice la soci6loga Victoria Mazzeo, del Instituto Gino Germani.

El fantasma de la declinacion de la fertilidad empieza a asediar a la mujer no bien traspasa los 30 afios, pero
recién después de los 35 la alarma del reloj bioldgico se vuelve, en algunos casos, torturante. "Cada vez son mas
las que solicitan ayuda para enfrentar esa situacion. En general, son mujeres de 36, 37 afios, profesionales, de
sectores medios y altos, y la mayoria sin pareja. Quieren saber como estan sus ovarios y cual es su momento
bioldgico. En los Ultimos quince meses las consultas por el congelamiento de évulos aumentaron un 50%", revela
la doctora Esther Polak, al frente del Instituto CER.

Criopreservacion de semen o de dvulos. Inseminacion artificial o técnicas de fertilizacion in vitro . ¢Por qué es la
ciencia la que sale a dar respuestas cuando el cuerpo empieza a atentar contra los deseos de maternidad?
Porque adoptar sin pareja no esta prohibido pero no es facil. Y no es que lo intenten poco: segun cifras del
Consejo del Menor y la Familia, el 21,4% de los postulantes para adopcion en Capital en 2004 fueron mujeres
solas.

"El afio pasado, el 8% de los chicos se entregd a mujeres solas. Los jueces suelen priorizar a la pareja legal, pero
no siempre; las mujeres solas son mas amplias, aceptan chicos mas grandes, y eso les da un buen handicap",
explicd Maria Esther Benchuya, jefa del Departamento de Adopciones del Consejo.

Quienes le ponen el cuerpo a la batalla legal que hay que dar para adoptar un hijo sin marido al lado saben que lo
mejor es olvidar el suefio del bebé —al menos por la via legal—. "Cuando me anoté me dijeron que solo podian
darme un chico si aceptaba mayores de dos afios o con problemas de salud. No me parece justo”, se enoja
Analia, quien ya decidi¢ saltear algunas barreras y buscar "ayuda” en los juzgados de Misiones. "Yo no me
resigno a buscar esa via. Me anoté hace un afio y no tuve trabas. Aclaré que me presentaba sola porque soy
divorciada, pero quiero ser mama. Ojald encuentre un tipo que se sume al proyecto, pero por ahora esta es mi
realidad", cuenta Laura, periodista, 42 afios.

Quienes tienen prohibida la adopcion son las parejas homosexuales. "Las lesbianas, en general, terminan
recurriendo a la inseminacion de banco porque es el método que mas distancia pone con el donante. La tendencia
crece a medida que conquistamos nuevos derechos. No tenemos cifras exactas, pero ya hay cientos de casos en
el pais", asegura César Cigliuti, de la Comunidad Homosexual Argentina.

Los tiempos cambiaron. Las familias no son lo que eran y dicen que eso de que "todo pasado fue mejor" perdid
quérum hace afios. Como animarse a revisar la supuesta bondad de algunas tradiciones, cdmo convivir con
respeto al projimo y como aceptar la diversidad seran, claramente, los desafios sociales y humanos que se
vienen.

En los bancos de semen cada donante anénimo recibe $ 50

Pueden buscar un embarazo en una salida ocasional. O engafar a un novio o0 amante "fingiendo" un cuidado
anticonceptivo inexistente. Opciones, mas "naturales", hay. Sin duda. Pero lo cierto es que los bancos de semen
son, a veces, la opcion méas confiable y honesta para mujeres deseosas de ser madres pero sin chances de
calzarse el "rotulo” a partir de la consolidacion de un gran amor o, por lo menos, de una pareja estable.

Los bancos de semen son laboratorios donde se guardan, congeladas, muestras de esperma para su posterior
utilizacién. En algunos casos se almacenan a pedido de pacientes con cancer que pueden ver afectada su
fertilidad tras los tratamientos y en otros se recurre a la criopreservacion para diferir la paternidad. Pero quienes
utilizan con mayor frecuencia este servicio son mujeres solas —o en pareja— que no tienen la posibilidad de
concebir un hijo con el semen de un conocido.

En Buenos Aires hay dos bancos de semen importantes: Cryo-Bank y CEUSA. Ambos trabajan con estrictas
normas de seguridad (Ver Infografia). "La seleccion de los donantes es muy rigida. Sélo entre el 7'y el 10% de los
postulantes terminan siendo aceptados. Tienen que ser mayores de 21 afios y tener antecedentes de fertilidad",
dice el andrdlogo Gaston Rey Valzacchi, director de Procrearte, donde hacen una decena de inseminaciones con
semen de banco por mes. "El 90% son parejas heterosexuales con problemas en el vardn”, aclara.



En Argentina ninguna ley prohibe la inseminacion artificial de mujeres solas y salvo el IFER, que no lo practica, lo
Unico que hacen los demas centros es derivar previamente a la mujer a una consulta psicolégica. Al donante se le
pagan 50 pesos por muestra y quien la recibe abona entre 300 y 500 pesos (la inseminacion o la fertilizacion in
vitro se cobran aparte).

El donante es anénimo. Ni la mujer que recibe la muestra ni el hombre que dona el semen pueden saber nada del
otro, pero lo cierto es que en esta cuestion hay un gran vacio legal que deja el tema en suspenso. "Se firma un
consentimiento informado que aporta un marco legal para deslindar responsabilidades, pero los datos quedan
registrados ante una eventualidad”, explica Rey Valzacchi.

No se puede saber nada sobre la identidad, pero si se puede pedir que sea parecido a un hombre en particular
(Ilevando fotos) o que tenga un determinado color de ojos o de pelo. "Se busca al donante respetando las
caracteristicas fisicas que la mujer prefiere", dice Chillik.

En Estados Unidos, por el contrario, casi se puede elegir un hijo "a la carta": hay catalogos de padres de los mas
variados y no solo se pueden ver fotos y videos sino también averiguar qué hobbies tieney cual es su coeficiente
intelectual.

Los pasos de una donacion
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Paises en desarrollo lejos de los Objetivos del Milenio en salud

23.8.05 - Agencia EFE - Espafia

La mayoria de los paises en desarrollo no alcanzara los "Objetivos de Desarrollo del Milenio" relacionados con la
salud, lo que perjudicara, a la vez, el avance en el resto de las metas fijadas por la comunidad internacional hace
cinco afos, advirtio ayer la Organizacion Mundial de la Salud (OMS).

En un informe que evalla la progresion de esos objetivos en el mundo, la agencia sanitaria de la ONU afirma que
"ninguna de las regiones mas pobres del mundo en desarrollo estd en condiciones de alcanzar la meta de reducir
la mortalidad infantil".

Indica, asimismo, que la "disminucion de la mortalidad materna se limita a los paises donde las tasas eran ya
mas bajas", mientras que los objetivos dirigidos a reducir la propagacion del sida, la malaria y otras
enfermedades transmisibles siguen siendo un enorme reto en Africa Subsahariana”.

En esa region tampoco se alcanzaria la meta de ampliar el acceso al agua potable, algo que si se lograria en el
resto de regiones pobres del mundo.

La OMS destaca la importancia del acceso universal a los servicios basicos de salud, pues ello podria "invertir las
actuales tendencias negativas y permitiria alcanzar hasta el 70 por ciento de los objetivos relacionados con la
mortalidad infantil y el 80 por ciento de los referidos a la materna”.

El director de Politicas Sanitarias y Desarrollo de la OMS, Andrew Cassels, dijo que los paises pobres requieren
de "sistemas de salud que puedan atender el conjunto de enfermedades que los aquejan”.

Subrayé que "Africa necesita desesperadamente personal de salud, que ha disminuido por la emigracion
provocada por los bajos salarios y las malas condiciones laborales, asi como por las muertes causadas por el
sida".

Se calcula que el 90 por ciento de la poblacion africana vive en zonas donde el numero de médicos por cada
10.000 habitantes no llega a cinco.

Cassels destacd que frente a ese problema urgen "decisiones politicas que den prioridad a los empleados
pablicos”, de modo que se pueda paliar el déficit de recursos humanos en el sector de la salud.
Los expertos que participaron en la elaboracion del informe sefialan que la solucién pasa también por lograr una
financiacion sostenible de los sistemas sanitarios, que permita un gasto minimo anual de 30 a 40 ddlares por
habitante para cubrir un conjunto de medidas bésicas.

Actualmente, el promedio de gasto en salud en los paises en desarrollo es de 10 ddlares anuales por habitante,
aunque en algunos casos extremos apenas se superan los 2 ddlares por persona.



Entre las muertes que se producen cada afio y que podrian evitarse en los paises en desarrollo figuran casi 11
millones de niflos menores de cinco afios, cerca de un millon de personas por la malaria y mas de 500.000
mujeres durante el embarazo o el parto. EFE

Fuente: Recortes de Prensa

Buscan erradicar sifilis en mujeres paraguayas
23.8.05 - ABC Color — Paraguay

Segln un estudio presentado por el Ministerio de Salud, la prevalencia de sifilis en las trabajadoras sexuales es
del 37,4%, mientras que en las embarazadas es del 6,3%. La gratuidad de los andlisis de VDRL (prueba de
sifilis) y VIH/sida ya fue expresada por la ministra de Salud, Teresa Leon. La Secretaria de la Mujer tendra a su
cargo la difusion y concientizacion, segln el compromiso de trabajo intersectorial, firmado ayer, en la lucha
contra esta epidemia.

Tuvo lugar la primera reunion de la mesa tematica "Género y salud sobre el tema ‘La sifilis y su impacto en la
salud de las mujeres paraguayas”, realizada gracias a la iniciativa de la Secretaria de la Mujer en un trabajo
coordinado con el Ministerio de Salud.

Firmaron el acuerdo la ministra de la Mujer, Maria José Argafia; la ministra de Educacion y Cultura, Blanca
Ovelar; la ministra de Salud, Teresa Leon; Alicia Pucheta, ministra de la Corte Suprema de Justicia, y la
representante de la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) en Paraguay, Carmen Serrano.

En primer lugar, se expuso el diagndstico situacional de la enfermedad en embarazadas de nuestro pais. Segun
el estudio de "prevalencia y comportamiento de embarazadas y trabajadoras sexuales 2003", las primeras tienen
un indice de la enfermedad del 37,4%, mientras que en las embarazadas es del 6,3%. También utilizaron como
fuente el proyecto CIDA/Canada PRONASIDA, que revela que solo el 14% de las mujeres embarazadas acceden
a un diagnostico, y el 86% de ellas no lo hacen.

Afirmo la titular del Ministerio de Salud que este tiene presupuestados reactivos para las pruebas laboratoriales y
medicamentos, como penicilina contra la sifilis, ademas de los antirretrovirales contra el VIH.

"Se busca prevenir y eliminar la sifilis en el Paraguay. Estamos en segundo lugar de prevalencia a nivel de
América Latina, de mujeres con sifilis. Esto amerita un trabajo coordinado e interinstitucional. Lo que buscamos
es que todas las mujeres puedan acceder a la informacion y gocen de una vida sana integral. La secretaria
emprendera fuertes campafias de difusion y concienciacion a nivel nacional. Es muy importante el compromiso
politico de la declaracion que hoy firmamos”, dijo, por su parte, la ministra de la Mujer, Maria José Argafia. "Hay
muchas mujeres que creen que la sifilis es una enfermedad milenaria que ya ha sido erradicada a nivel territorial,
mientras que, en realidad, tenemos un alto indice en Latinoamérica. Hay un desconocimiento de la ciudadaniay
resulta muy duro porque son las mujeres quienes contagian al feto", concluyd.

Por otra parte, la ministra de Educacion menciond el compromiso a seguir luchando desde la educacion para
incorporar en forma efectiva estos temas y asegurar que los estudiantes vayan adquiriendo capacidades. "Desde
la educacion nosotros vamos a enfatizar el tratamiento de estos temas. Los programas ya estan y lo que
nosotros vamos a hacer es ver como se estan implementando. Estan clara y detalladamente desde el tercer
grado y con mas énfasis en el sétimo grado", finalizo.

Fuente: Recortes de Prensa
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Se busca maestro ciruela para alumno bastante durazno.
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La ausencia de educacion sexual en el adolescente, factor de riesgo clave en las infecciones de
transmision sexual

24.8.05 - PMFarma — Espaiia

A nivel mundial, la via sexual es el principal medio de transmision del VIH. En Espafia, los datos acumulados de
infeccion por VIH desde 1981 por el centro Nacional de Epidemiologia hasta diciembre de 2004, muestran que la
transmision por via sexual representa un 7,4% del total de infecciones en menores de 24 afios.

En este contexto, la especialista en Pediatria, la Dra. Reyes Hernandez, ha explicado que “la adolescencia y la
juventud temprana son por si mismos factores de riesgo de contagio del VIH y de otras infecciones de transmision
sexual, a lo que hay que sumar la falta o incompleta educacion sexual de los adolescentes”.

Para esta especialista, que participara en el proximo Congreso Nacional de Pediatria Extrahospitalaria y Atencion
Primaria (Madrid, 29-31 de octubre), es clave que el adolescente se forme y reciba una educacion para evitar
futuras patologias. “La mayoria de las disfunciones sexuales se perfilan en la adolescencia debido a unas
experiencias coitales marcadas por la falta de educacion e informacion junto a grandes dosis de ansiedad. Por
otra parte, respecto a las enfermedades de transmision sexual a las que el adolescente se enfrenta, no hay que
olvidar que el sistema inmunoldgico es mas inmaduro, lo que les hace méas vulnerables. A ello hay que sumar la
dificultad y retraso en la bisqueda de atencion médica, que favorecen la diseminacion”.

Las disfunciones sexuales que pueden tener su origen en estas primeras experiencias son la eyaculacion
prematura primaria, algunos vaginismos, trastornos de la excitacion-orgasmos y fobias.

Pero junto a la ausencia de formacion hay otros muchos factores de riesgo que repercuten en la incidencia de las
enfermedades de transmision sexual (ETS) entre los adolescentes. “La etapa de la adolescencia, por si misma,
puede ser un factor de riesgo, ya que el proceso de aprendizaje lleva intrinseco el ensayo-error y un sentimiento
de invulnerabilidad. Sin embargo, -continla la Dra. Hernandez-, a estos factores se podria sumar una mala
comunicacion con los padres -el preservativo debe estar “oculto’-, planteamientos religiosos radicales, una escasa
formacion, la utilizacion de sustancias toxicas y algunas caracteristicas psicoldgicas: poca asertividad, baja
autoestima, ausencia de responsabilidad en su estrategia de afrontamiento de problemas y falta de habilidades
sociales”.

Fuente: Recortes de Prensa

El fallo de la pildora postcoital no se asocia a complicaciones para la embarazada y el neonato
24.8.05 - Doyma - Espafia

El fallo del tratamiento con levonorgestrel como “pildora del dia después” no se asocia a complicaciones para la
embarazada o para el neonato, segun un estudio de la Universidad Catolica del Sagrado Corazén de Roma.
En esta investigacion, que publica “Fertility and Sterility”, participaron 36 embarazadas que habian tomado
levonorgestrel y un grupo control de 80 gestantes que no habian tomado este farmaco. Las tasas de aborto
espontaneo y médico no fueron significativamente diferentes en ambos grupos, las complicaciones del embarazo
y neonatales fueron similares y no se registraron embarazos ectopicos. Los neonatos tuvieron un peso y talla
comparable en ambos grupos, y tampoco hubo mayor riesgo de malformaciones en los neonatos de
embarazadas que consumieron levonorgestrel.

Fertility and Sterility 2005;84:296-299

Fuente: Recortes de Prensa

Los hombres adictos al trabajo tienen una mejor performance sexual

24.8.05 — Infobae

Un estudio realizado en los EE.UU. analiz6 por mas de un afio a cien parejas integradas por hombres
"workaholic". Las mujeres admitieron ser muy bien tratadas a la hora de la pasion

Los hombres adictos al trabajo tienen una performance sexual con sus parejas mejor que las del resto de sus
congéneres. Al menos ese es el resultado de un estudio psicolégico realizado en los EE.UU.

La investigacion fue realizada por el psicdlogo Jonathan Schwarts, de la Universidad Lousiana Tech, y fue
presentada en la Convencion Anual de la Asociacion Norteamericana de Psicologia.

El resultado sorprende porque siempre se tuvo como vision frecuente, que las esposas o parejas de los adictos al
trabajo se quejaban del poco tiempo que les dedican. Sin embargo, el estudio realizado sobre 100 parejas detect6
que aquellos que dedicaban mucho tiempo a su trabajo, satisfacian plenamente el apetito sexual de sus muijeres.



El profesor Scwarts expuso su resultado y explicd que los encuentros intimos de los “workaholic” eran frecuentes y
apasionados.

Durante mas de un afio, el grupo de investigacién que lidera Schwarts, siguié el comportamiento de parejas
integradas por un adicto al trabajo y su esposa. El resultado demostré que, para ellas, su “hombre” era atractivo y
estaban conformes con el resultado de los encuentros intimos, ya que mantenian encuentros frecuentes y
orgasmos intensos.

El sitio del diario chileno “La Tercera” destacé que una de las razones que podria motivar este desempefio, tendria
que ver con la culpa. “Los hombres que dedican mucho tiempo al trabajo pueden sentirse mal o culpables al
respecto y hacen un esfuerzo mayor para satisfacer a sus parejas sexualmente, compensandolas por el tiempo
que no pasan en el hogar" sostiene Imelda Bush, integrante del equipo de Shwarts.

Por lo tanto, “la culpa” actia como un elemento fundamental para este desempefio.

Ademas, para las mujeres también existe un atractivo particular con los hombres “adictos al trabajo”, ya que
generalmente tienen éxito, estan capacitados, poseen vida social y satisfacen los requerimientos econdmicos.
Para los especialistas, este modelo de hombre hace un gran esfuerzo para complacer a su pareja, sobre todo en
los primeros afios. Intentan generar muchas actividades, salidas y ponen gran énfasis en la actividad amatoria
para que su mujer sienta que el tiempo que se le dedica es pleno.

Sin embargo, los especialistas también creen que estas relaciones cuentan con carencias que ponen en riesgo la
sustentabilidad en el tiempo.

El ritmo de vida de un adicto al trabajo, tarde o temprano, afecta su entorno familiar, sobre todo cuando en la
pareja llegan los hijos, y el hombre aparece como ausente en la vida familiar, en las necesidades reales de los
més chicos que necesitan a su padre presente.

El hombre que trabaja todo el dia vive manteniendo reuniones y viajes, llega con regalos para sus hijos que, en los
primeros afios, parecen satisfacer los deseos de los chicos que expresan con mucha felicidad las atenciones de
su padre. Pero éstos después reclaman la presencia fisica, el tiempo y la cercania del hombre.

Por Gltimo, algunos psicologos se preguntan, ¢cual es el objetivo de un hombre adicto al trabajo? ¢ Tener una
familia o alcanzar el éxito profesional y econémico?

24.8.05 - Clarin
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Orgasmo al poder
24.8.05 — Artemisa Noticias
Por Sandra Chaher

Lipstick Jungle es el nombre del dltimo libro de Candace Bushnell, la chica brava que en los '90 escribio las
cronicas que se transformarian en la exitosa serie Sex and the City. Terminada hace apenas un afio la historia
que le dio fama, Bushnell presentara el 1 de septiembre el que promete ser un best seller, y cuyos derechos
televisivos ya fueron adquiridos para el 2006.

Fans de Sex and the City, ¢la abstinencia I@s aqueja? ¢ Ya no saben qué hacer los sabados a la noche? ¢Las
reuniones de amig@s perdieron su encanto sin esos 20 minutos fantasticos?

Bueno, querid@s (porque los fans de esta serie son también varones, y sino pregunten), esa sensacion de
afioranza quizéa tenga fin.



Candace Bushnell, la periodista y escritora que creé a las divinas Carrie, Samantha, Miranda y Charlotte, vuelve
a la cancha con otro libro de mujeres que promete mas y mejor de lo mismo, y cuyos derechos ya fueron
comprados por Darren Star, el mismo productor de Sex, que pondria la serie en el aire el proximo afio, también
por HBO. ¢ Quiénes serén las protagonistas? Eso aln es misterio, pero prometen que serdn mas estelares que el
archifamoso cuarteto de Manhattan.

CB la tiene clara

En la sociedad de consumo hay que reemplazar rapidamente los objetos, tapar las angustias, calmar las
ansiedades. Y Bushnell lo sabe. Retratd como nadie los secretos de alcoba de esa sociedad de manzana
mordida por el pecado de ser “la top”. Nueva York y su gente bajo el ojo cinico, sensible y agudo de una escritora
mordaz.

En el 2004 se emitid la sexta y Gltima temporada de la serie. Y nos quedamos sin peli, dicen las lenguas
chismosas, por las internas de las a esta altura divas Sarah Jessica Parker (Carrie) y Kim Cattrall (Samantha).
iHorror ante el vacio catodico! Hubo mujeres desesperadas, de verdad.

Sin perder tiempo, un afio después CB sale nuevamente a la cancha con Lipstick Jungle, algo asi como La jungla
del lapiz labial o, metaforizando, Las féminas en la jungla masculina.

Porque este nuevo libro no se mete en los dormitorios del Up and Down de Nueva York, sino en las oficinas de
los rascacielos de Manhattan, donde se disefian las tendencias de mercado. ¢ Aburrido? Parece que para nada.
CB no habla en Lipstick de hombres de traje gris y tecnologias que ultra agilizan las decisiones. La chica, a esta
altura una mujer hecha y derecha, sigue siendo una antropdloga urbana (como le hace decir a Carrie Bradshaw,
su alter ego en Sex), con lo cual su objeto de estudio son los vinculos entre los seres humanos, y particularmente
entre mujeres y varones, en una de las orbes mas imantadas del mundo.

Ahora tenemos tres protagonistas en vez de cuatro, y en la década de los 40 en vez de los 30. Nico O'Neilly, la
brillante editora de la revista top de actualidad, casada y con hijos; Victory Ford, una disefiadora de modas
independiente, exitosa, y aln soltera a los 43; y Wendy Healy, una temible productora de cine, también casada y
con hijos.

¢Algin cambio en relacion con Carrie, Samantha, Charlotte y Miranda? Muuuchooos. CB ya no es aquella chica
de treinta a la busqueda de aventuras eroticas, y sus personajes tampoco. Con 46 afios y una carrera exitosa, el
mundo de Bushnell es el de la competitiva sociedad de mercado neoyorquina, y su tema: ¢ Cémo hacen las
mujeres para sobrevivir en él?

Mientras en Sex los personajes se definian por el tipo de vinculo amoroso que establecian —la eterna enamorada
Charlotte, la fobica y racional Miranda, la sexual Samantha, y la ingenua e histérica Carrie-, los personajes de
Lipstick encuentran su sentido por su pertenencia a un estamento del mercado: productora, editora, disefiadora.
En Sex no importaba si Carrie fracasaba en su experiencia en Vogue, si Charlotte elegia una vida de mantenida,
o las zancadillas que se hacian Miranda y sus colegas en su bufette de abogados para llegar a ser asociados en
vez de sdlo miembros.

A la inversa, en Lipstick, lo fundamental no seré que Victory deba lidiar a la vez con sus vinculos amorosos y su
empresa; que Nico atraviese la tipica crisis de la mediana edad que la hara replantearse su vida en todos los
ambitos; ni que Wendy deba elegir entre su profesion y su marido. Pero, este cruce entre lo publico y lo privado
(dos categorias que seguimos diferenciando cuando deberian ir unidas) sera mas importante que en Sex, porque
lo cierto es que alrededor de esto gira la vida de las mujeres de 40 y pico de hoy. El rol profesional de una mujer
no esta disociado de su vida privada y ain debemos enfrentarnos a elecciones desafortunadas.

¢Quién era esa chica?

Con esto se meti6 CB, que el 4 de julio del 2002, el dia que cumpli6 43, se casé con Charles Askegard, el
bailarin estrella del New York City Ballet, en un acontecimiento del que hablé toda la manzana, la gran manzana.
“Nos preguntabamos: ¢Puedes creer que Candace se case? —recuerda la disefiadora Nicole Miller, amiga de
Bushnell desde las noches salvajes de los '80-. Y después dijimos: ‘jUhhh, Candace realmente se cas¢!
Estabamos todos muy impresionados de que hubiera hecho tan buen matrimonio.” ¢ Es que aln pesa sobre las
chicas insurgentes la idea de que deben pagar con el fracaso sus tropelias de juventud? Si, y sobre todo para la
moral conservadora norteamericana.

Después de haber pasado por los estadios de aspirante a actriz, cronista de la escena inolvidable de Studio 54
en los '70; redactora de revistas femeninas como Ladies Home Journal y Self and Mademoiselle, donde escribia
textos a mitad de camino entre la cronica y la ficcion; en 1994 le llegd a CB la oportunidad deseada por todo
periodista. La llamaron del New York Observery le propusieron: “Te pagamos por escribir sobre lo que sabes”.
Asi empezaron las columnas Sex and the City, que cuatro afios después se transformarian en una de las series
mas vistas, promocionadas y vendidas de HBO.

Bushnell se dedico en Sex, con 34 afios, a indagar la vida amorosa de las treinteafieras neoyorquinas. Diez afios
después, transformada en escritora (entre la publicacion de sus columnas de Sex en un libro y Lipstick Jungle,
escribié Tradin up y Four Blondes), y mimada por los ambientes mas selectos de Nueva York, se meti6 con los
desafios del éxito profesional. Algo mas acorde no so6lo con su propia vida sino con la coyuntura. Los '90 eran
afios conservadores en Estados Unidos, donde investigar y escribir descaradamente sobre sexo era suficiente
para sacurdir el avispero.



Hecho el destape, y mas calmada ella misma, la osadia ya no pasa por el desenfreno sexual sino por el
descalabro al que nos puede llevar la ambicion laboral. CB cree que ése es “el tema” de las mujeres actuales, y
probablemente su olfato la haya guiado bien una vez mas. Ellen Archer, la vicepresidenta de Hyperion, la
editorial que sacarara el libro en Estados Unidos el 1 de septiembre, esta convencida de que tiene en sus manos
un best-seller. “Cada una de las protagonistas esta encarando la epifania de lo que Bushnell describe como la
crisis femenina de la mediana edad —dice Archer-; ese momento horrible en el que comprendemos que es hora
de crecer. Es una etapa particularmente shockeante, y familiar, para las mujeres que viven en una ciudad como
Manhattan, un medio ambiente donde es insanamente facil (y socialmente aceptable) evadirse de la realidad de
estar en los 50 afios zambulléndote en tu trabajo, distrayéndote con hombres siempre disponibles, o simplemente
ahogandote en los dos Cosmo (Cosmopolitan, el trago fetiche de Sex) que necesitas para convencerte de que
todo esta bien.”

La propia Candace opina acerca de este crecimiento en un texto que puede leerse en su portal
(www.candacebushnell.com): “ Cuando atravesé la linea de los '40, estaba soltera. Recuerdo que una noche iba
a una fiesta, uno de esos eventos de saco y corbata, sola y convencida de que debia hacer una eleccion. Ya no
era una nena. Podia pensarme a mi misma como una vieja solterona o como una dama. Creo que la dama pesé
mas. Es un cliché, pero en mi mente una dama puede ir a cualquier lado por su cuenta. Y asi fue como decidi
convertirme en eso.”

Esta impronta mojigata de Bushnell no debe sorprender. El desarrollo y las cualidades de los personajes de Sex
ladran pero no muerden. Bushnell no revoluciond la moral puritana norteamericana. Si puso en discurso un tema
del que se hablaba por lo bajo. Pero las practicas no cambiaron. Recuerden sino el final de sus heroinas:
Charlotte cumplié su suefio de tipica lady americana, casada con un exitoso abogado judio, y adopt6 una nifia;
Miranda también opt6 por la maternidad y el matrimonio; Carrie es la que termina con un final mas abierto,
fantaseando que Mister Big, ese arquetipo de Don Juan al que solo atraen las modelos, cambie su vida de
divorciado codiciado por cierta placidez romantica a su lado; y Samantha, la creacién mas aguerrida de Bushnell,
ya que la hace comportar sexualmente acorde al estereotipo masculino de “tomo y me voy”, es “castigada” con
un cancer de mama que le hace replantear su vida y por primera vez aceptar la compafiia estable, eso si, de un
varén veinte afios mas joven.

Bienvenidos a la jungla

Cuando se le pide a CB que compare sus dos libros mas exitosos, responde: “Lo que Sex and the City hizo por
las relaciones y el sexo, Lipstick Jungle lo hace por el poder y el éxito. Igual que Sex, Lipstick es un desafio hacia
nuestras ideas sobre las mujeres. La novela se pregunta ¢ por qué una mujer no podria ser tan exitosa como un
hombre, y qué hace falta para lograrlo? Y si una mujer quiere tener una carrera exitosa, un matrimonio feliz, e
hijos — algo comunmente conocido como “tenerlo todo™, ¢qué sacrificios personales debe hacer para
conseguirlo?”

La idea de Lipstick surgié en Bushnell hace un par de afios. “Habia ido al restaurante Michael, el bastion de los
poderosos agentes de bolsa, y me di cuenta que algo habia cambiado: estaba lleno de mujeres exitosas. Esta
nueva realidad de todas esas grandes mujeres juntas haciendo negocios inspir6 el libro. Yo tengo la teoria de
que Manhattan esta secretamente manejada por mujeres. Y créanme: los hombres estan aburridos.”

“¢Como se siente usted acerca del éxito y la ambicion?”, concluye la entrevista que puede leerse en su portal. “A
veces pienso que es un secreto oscuro de las mujeres, de la misma forma que lo fueron el sexo y los orgasmos
hace unos afios: no se nos permitia tenerlos —confiesa la inteligente y sagaz CB-. Mientras escribia el libro, me
encontré con un estudio en el cual se les preguntaba a las mujeres si deseaban ser CEO de sus compaiiias. Los
investigadores esperaban que s6lo un pequefio porcentaje dijera que si, pero en lugar de eso encontraron que el
50 por ciento deseaba llegar a la cima. Creo que Lipstick Jungle golpea en un secreto que las mujeres conocen
sobre ellas mismas, pero la sociedad aun no se dio por enterada.”

El poder oculto de los placebos, un arma mucho mas eficaz de lo que se creia

25.8.05 - Clarin

Una investigacion de un equipo de cientificos de la Universidad de Michigan demostré que los placebos tienen un
poder superior al que se pensaba. En algunos casos, una simple pastilla de azicar puede lograr que el cerebro
detenga los sintomas del dolor.

Por Elena Dusi.

El efecto placebo no es una sugestion. Tomar una pastilla de azucar creyendo que es un analgésico hace que el
cerebro produzca endorfinas, las sustancias naturales que ayudan a nuestro cuerpo a aliviar el sufrimiento fisico.
En consecuencia, una sensacion psicologica —la ilusion del beneficio del farmaco- puede desencadenar un
mecanismo quimico que se puede medir perfectamente en el laboratorio, con el consiguiente resultado: el dolor
disminuye de verdad.

Jon-Kar Zubieta y sus colegas de la Universidad de Michigan publicaron el experimento en el Journal of
Neuroscience. Catorce voluntarios jovenes se presentaron en el laboratorio de la universidad y aceptaron
someterse a una practica bastante dolorosa: les inyectaron en los musculos de la mandibula una solucion salina.



En algunos casos, los voluntarios tenian la ilusion de haber recibido un analgésico, lo cual no era verdad. Pero,
inmediatamente, en el cerebro de los voluntarios empezaron a desencadenarse reacciones que un aparato
registraba paso a paso.

En el momento en que los médicos le comunicaban a los voluntarios que habian suministrado el analgésico, las
neuronas empezaban a producir endorfinas. Estas sustancias tienen la tarea de bloquear los receptores
nerviosos del dolor, impidiendo que las sensaciones desagradables se transmitan de una célula a otra. “Nuestro
estudio”, coment6 Zubieta, “es otro golpe a la idea de que el efecto placebo es un fendmeno sélo psicoldgico yno
fisico”.

Que las ilusiones producidas por cambios concretos en el cerebro eran una realidad ya se intuia desde hace
tiempo. En la misma Universidad de Michigan, en febrero del afio pasado, un equipo de investigadores logré
observar las zonas cerebrales que se activaban cuando un voluntario era sometido a un estimulo doloroso. Una
telecamara especial guiada por Tor Wager habia demostrado que el efecto placebo reducia la actividad cerebral
en zonas como el tdlamo y la corteza anterior del cingulo, una prueba de que el mecanismo de bloqueo del
sufrimiento estaba en accion, activado por la ilusién de haber recibido un calmante.

Pero ésta es la primera vez que se observaron los circuitos involucrados y que se individualizé el mediador
quimico. En una palabra, que se generd un puente entre el aspecto psicoldgico y el aspecto organico del
fendmeno. “La conexion cuerpo-mente es evidente”, se entusiasma Zubieta.

A todo esto se suma una nueva tesis. No es casual que los protagonistas que entran inmediatamente en accion
sean las endorfinas, sustancias que actuan sobre los receptores del dolor al igual que la heroina, la morfinay los
anestésicos en general. La publicacion de los investigadores de Michigan llega exactamente 50 afios después
del descubrimiento del efecto placebo.

En 1995, de hecho, en el diario de la Asociacion Médica de Estados Unidos, se publicaba un articulo titulado “El
placebo potente”. Lo firmaba Henry Beecher, un médico anestesista de Boston sorprendido por el hecho de que
pildoras indtiles de azucar o vasos de agua fresca lograban hacer efecto en el 35 por ciento de los pacientes a
los que se les suministraban en lugar de los farmacos verdaderos.

Las respuestas de los individuos al suministro de un placebo no son siempre iguales. Lo observaron también los
investigadores de la Universidad de Michigan que, después de haber observado las reacciones, dividieron a sus
pacientes en “poco reactivos” y “muy reactivos” (aquellos con una reduccion del dolor superior al 20 por ciento).
De qué depende esta disparidad todavia no es claro y sera objeto de futuros estudios. Mientras tanto, continta el
debate entre aquellos médicos que no encuentran ético engafiar a un paciente suministrandole un remedio falso
y aquellos que se aferran al fragmento de “La republica” de Platon segln el cual “la mentira es inutil con los
dioses, pero util con los hombres como farmaco”.

México: Abatir mitos sobre sexualidad y sida, objetivo del portal NotieSe

26.8.05 - La Jornada — México

Ambos han logrado una contribucion en la lucha contra la epidemia, sefiala el escritor. Durante el lanzamiento de
la pagina dan a conocer la entrega de premio a la empresa informativa.

Angeles Cruz Martinez

En la lucha contra el VIH/sida ain son muchos los retos por vencer, entre ellos el que el ttma sea audible y
punto comun de conversacion, advirtio el escritor Carlos Monsivais, quien ayer asistio a la presentacion del portal
en Internet de la agencia informativa NotieSe a la que, junto con Letra S, atribuyé parte de los logros obtenidos
en el combate a la epidemia en el pais.

Con la publicacion mensual del suplemento en el periodico La Jornada y con la informacion que difunde NotieSe
desde hace seis afos, ambos medios han logrado convertirse en el voceros de una comunidad antes ignoradas
por la sociedad: la de los seropositivos, los homosexuales y las leshianas. Al darles voz a las minorias y tocar
temas de primer orden, como la intolerancia de la Iglesia catolica, dichos medios de comunicacion son ahora
punto de referencia obligada, indicé el autor de A ustedes les consta.

Concebido como un espacio en el que se puede encontrar informacion actualizada y especializada sobre
aspectos referentes a salud, sexualidad, VIH/sida y diversidad sexual, el objetivo del portal de NotieSe es
proporcionar al resto de los medios de comunicacion las herramientas necesarias para abordar estos temas y
abatir los mitos, el estigma y discriminacion alrededor de los mismos.

Y es que, sefiald Monsivais, "lo mas dificil de conseguir en la sociedad es que incorpore al VIH en su horizonte
de oportunidades de conversacion, preocupacion y ocupacion”. Hasta ahora la enfermedad esta todavia "en esa
parte de lo no tocado. Existe una relacion entre ausencia de riesgo y minimizacion del tema, y eso lleva a todo lo
que se hace en algo invisible".

El panel convocado por Letra S contd con la participacion de Carmen Barroso, directora de la Federacion
Internacional de Planificacion de la Familia (IPPF por sus siglas en inglés), region hemisferio occidental, quien
convoco a la agencia a convertirse también en promotor de la movilizacion social.

Ahi mismo dio a conocer que la IPPF otorg6 el premio Rosa Cisneros a NotieSe por ser el medio que mas ha
contribuido a la difusion de los temas relacionados con el sida, la salud sexual y reproductiva. El galardon sera
recibido por el coordinador de NotieSe, Antonio Medina, el proximo sabado en la ciudad de México.



Por su parte, Gustavo Reyes Teran, director del Centro de Investigacion en Enfermedades Infecciosas (Cieni) del
Instituto Nacional de Enfermedades Respiratorias, subrayo la importancia de que los medios de comunicacion se
dirijan a los especialistas en VIH/sida para verificar o corroborar la veracidad de algunas informaciones que, por
lo general, resultan falsas y s6lo provocan alarma en la sociedad o falsas expectativas entre los pacientes.
Dijo que aunque no existe cuantificacion de los dafios ocasionados, es indudable que a causa de las falsas
noticias sobre el sida se han perdido muchas vidas. Califico de lamentable, por ejemplo, que a casi 10 afios de la
aparicion de los medicamentos antirretrovirales, con los cuales se ha logrado que el VIH se convierta en una
enfermedad crénica, todavia haya personas que ven en la infeccion la antesala de la muerte.

Los expertos participaron en la mesa redonda que con motivo de la presentacion del portal www.notiese.org
organizo la asociacion civil Letra S. Ahi, Carlos Monsivais sefial¢ la importancia de que el VIH/sida forme parte
de las conversaciones, preocupaciones y ocupaciones de la sociedad.

En el ambito de la politica, dijo, so6lo el Partido de la Revolucion Democréatica (PRD) ha tenido interés en el tema
por momentos; pero la actitud del Partido Accién Nacional (PAN) ha sido patética y ha llevado a sus militantes al
extremo de no aceptar condones que les han querido regalar.

Ante el auditorio que ayer se congreg6 en Casa Lamm, el autor de Entrada libre comento que al ver esa escena
traté de explicarse la conducta de los panistas. Tal vez porque son cautos o porque es verdad que "no usan el
demoniaco adminiculo”. Sefial6 que el prejuicio de los militantes del blanquiazul es de tal magnitud que "piensan
que si tocan algo se convierten en piedra”.

El triunfo de Letra S y NotieSe ha sido su persistencia en abordar los temas de sexualidad y diversidad sexual,
con calidad informativa. Al leerlos "tengo la certidumbre de que hay seriedad”, apunto.

Entre las principales aportaciones de la agencia NotieSe, destaco Monsivais, esta el haber dado al VIH/sida un
trato lo mas civilizado posible, sin el melodrama que todavia se encuentra en algunos medios que se refieren a
las personas seropositivas como "pobres desdichados” o "pervertidos"”.

Fuente: Recortes de Prensa

TAIWAN

Quitan anuncio de una monja con un condon

26.8.05 - La Jornada — México

Tras las intensas protestas de catolicos, en Taiwan se retiro el anuncio de una campana contra el sida, en el cual
aparece una sonriente monja sosteniendo un preservativo, informaron medios locales.

REUTERS

Taipei, 24 de agosto. Tras las intensas protestas de catolicos, en Taiwén se retird el anuncio de una campafa
contra el sida, en el cual aparece una sonriente monja sosteniendo un preservativo, informaron medios locales.
En el cartel, ademas de laimagen de la religiosa, habia un letro que decia: "Aunque no necesito uno, lo conozco",
por lo que fue retirado de todas las maquinas de preservativos en los hospitales, estaciones de Metro y otros
lugares de Taipei.

"Como monja, no puedo estar de acuerdo con su manera de expresar las cosas", dijo una portavoz de la Iglesia.
"Es un insulto grave." Las monjas hacen votos de pobreza, castidad y obediencia, y el Vaticano considera pecado
todas las formas de anticoncepcion.

Los medios locales difundieron que el plan pretendia usar a alguien con una "imagen positiva" para promocionar el
uso de preservativos para prevenir el sida.

Fuente: Recortes de Prensa

En los “affaires” de oficina, las mujeres van al frente

26.8.05 - Clarin

Segun la revista Playboy, mas chicas que chicos admiten haber intimado, alguna vez, con alguien del trabajo.
Causas y consecuencias de un fendomeno que crece también en la Argentina.

Lorena Bassani

Pocos &mbitos hacen hervir tanto la sangre como el laboral. Las causas son muchas. Peleas con los compafieros
0 contratiempos con los jefes hacen que uno, en cuerpo y mente, esté mucho mas propenso a recibir estimulos de
toda clase, a toda hora. En este contexto, el sexo en el trabajo encuentra en la clandestinidad y en el riesgo de ser
visto, una cuota de excitacion adicional para sopesar la rutina. Lejos de la vergiienza y cerca de la provocacion,
ahora son las mujeres quienes amenazan con tomar la delantera.

Hace un tiempo, la revista Playboy, en su versién estadounidense, publicd un informe en el que analizd el
comportamiento sexual en el lugar de trabajo. Y los resultados fueron sorprendentes: segun este relevamiento, las
chicas son mas desinhibidas que los chicos. Para realizar la investigacion, se entrevistd por correo electronico a
10 mil trabajadores de ambos sexos, llegando a la conclusion de que el nimero de mujeres que practicaban sexo



con compafieros de trabajo era superior al de los hombres. La mitad de ellos admitié haber tenido alguna relacion
con alguna compafiera de trabajo, mientras que, en el caso femenino, el porcentaje se elevd a las dos terceras
partes. Toda una batalla ganada dentro de la llamada “guerra de los sexos” ¢,0 no?

Segun el mismo informe, son las mujeres las que mas habitualmente han mantenido 0 mantienen una relacion con
un superior jerarquico (46 por ciento), dato explicable por el hecho de que la gran mayoria de jefes se
corresponden con el sexo masculino. Finalmente, el estudio destaca que un 80 por ciento de los entrevistados,
hombres y mujeres, reconocieron haber “histeriqgueado” con compaferos en el trabajo. Sobre el tema de los
lugares, parece que ellas toman la iniciativa en cuanto a preferencias espaciales: las mujeres prefieren el
escritorio (propio 0 ajeno), mientras que el sexo masculino, mucho mas conservador, el sofa o una silla.

“En Argentina, esta forma de sexo aument6 considerablemente en los Gltimos afios”, dice el licenciado Hugo
Pisanelli, director de Psicologos y Psiquiatras de Buenos Aires. Segun el experto, este incremento se produce
porque la mujer ahora tiene mayor presencia en el trabajo y porque, ademas, existe una extension importante de
la jornada laboral. Al respecto, Graciela Calvo, ejecutiva de una empresa de distribucion de gas local, cuenta:
“Durante mucho tiempo tuve la politica de no involucrarme con nadie de mi trabajo. Un buen dia, un compafiero de
trabajo me beso y terminamos teniendo sexo sobre mi escritorio”, confiesa.

Pisanelli agrega mas datos: “En el caso de las mujeres, por ejemplo, podemos decir que ellas se involucran mas
afectivamente que los hombres. Ellos lo hacen sélo teniendo en cuenta el componente sexual. Mientras que la
mujer no puede dividir, en la mayoria de los casos, lo que es sentimiento y o que es sexo”. Pero ademas, hay otro
factor que, segun el fendmeno, propicia el fenémeno. “En los casos que atendi Ultimamente, la mujer que trabaja
durante todo el dia comienza a tener conflictos con su pareja y esto, justamente, es lo que puede propiciar mas las
relaciones en el &mbito laboral”, comenta el licenciado. Aunque no todo lo “intimo” que pasa en una oficina llega a
concretarse...

“Lo notable es que ahora hay mas fantasias femeninas que masculinas sobre lo que se puede hacer,
sexualmente, en un trabajo”, aclara el psicélogo. “La fantasia tiene mucho mas que ver con lo romantico que con
lo sexual. EI hombre, en cambio, vive, en general, pendiente de sus pensamientos mas cercanos a lo erdtico”,
comenta el licenciado. Y deja en claro que existe gran diferencia sobre quién toma la iniciativa. “Hoy las mujeres
se quejan de algo que es novedoso: se molestan porque, segun ellas, los hombres estan lentos. Es mas, dicen
que ahora son ellos los que las histeriquean dando méas vueltas para llegar a la cama’.
Segun cuenta el experto en Recursos Humanos Carlos Ramirez Passo, en algunas empresas existen politicas
que, explicita o implicitamente, desalientan los amores laborales y hasta los matrimonios. “Las organizaciones, a
través de sus reglas, valores, cultura en general, se convertiran en facilitadores o inhibidores de la permisividad
sobre la concrecion de las relaciones sexuales entre los miembros de un grupo”, comenta el especialista. ¢ Existen
ambitos laborales en donde las relaciones sexuales entre compafieros son mas frecuentes? “Los factores
culturales, horarios de trabajo, estilos de liderazgo facilitan la aparicion de estos acercamientos. Los Call Centers,
son un ejemplo”, concluye el RRHH.

Ninguna empresa turistica espafiola ha firmado Codigo Conducta

26.8.05 — Finanzas.com

Barcelona - Ninguna empresa turistica espafola ha firmado todavia el Codigo de Conducta que promueven
ECPAT, UNICEF y la OMT para proteger a los nifios frente al turismo sexual infantil, una forma de explotacion y
de vulneracion de los derechos de la infancia que se incrementa cada afio, segln estas asociaciones.

No obstante, varias empresas importantes del sector, como Sol Meli& o Barceld, han mostrado su buena
disposicion y se han puesto en contacto con UNICEF para recabar informacion y buscar la manera de cumplir las
condiciones de suscripcion del citado Cadigo, segun ha informado UNICEF-Espafia.

El Cddigo de Conducta ya ha sido firmado fuera de Espafia por empresas como Air France, Grupo Alcor, British
Airways y Carlson Wagonlit Travel, que de esta manera colaboran en la lucha contra el turismo sexual infantil.
El Cddigo fue aprobado en 1998 en el congreso de Estocolmo de la ECPAT (siglas en inglés de Final de la
Prostitucion Infantil, Pornografia Infantil y Trafico de Nifios con Propositos Sexuales), una organizacion
internacional con representacion en 50 paises.

Este documento pretende involucrar a las empresas y exige a las compaiiias turisticas que den cursos de
formacidn al personal de los paises de origen y de los destinos en los que operan para que los empleados
tengan instrumentos con los que luchar contra la explotacion sexual de los nifios.

Asimismo, las empresas tienen que informar a los turistas y a los principales agentes locales de cada destino, asi
como introducir una clausula en los contratos con sus proveedores en la que éstos declaran su rechazo a la
explotacion infantil.

UNICEF calcula que dos millones de nifios sufren cada afio la explotacion sexual comercial infantil, que incluye la
prostitucion, el turismo sexual y la pornografia infantiles y los matrimonios forzados con nifios.

El turismo sexual supone una parte importante de esta explotacion y en los Gltimos 15 afios ha aumentado
significativamente por el incremento de los viajes internacionales y el aumento de la oferta, segiin ECPAT.
Esta organizacion trabaja para movilizar a la industria turistica y al mundo de los negocios con el objetivo de que
sus infraestructuras no sean utilizadas por las redes de turismo sexual infantil.



En su opinidn, los duefios de establecimientos que toleran la presencia de estas redes son responsables directos
de la explotacion infantil y los operadores turisticos, agencias de viajes y aerolineas que son vehiculo del turismo
sexual infantil tienen una responsabilidad indirecta que deben asumir.

Segun el responsable de la campafia "No hay excusas" de UNICEF, Gabriel Gonzélez, "los profesionales de la
industria turistica estan en una posicion Unica para detectar el turismo sexual infantil y denunciarlo".

Asimismo, ha recordado que la explotacion sexual infantil es ilegal en todos los paises del mundo y que, ademas,
se puede juzgar en Espafia a los ciudadanos espafoles acusados de este tipo de delito fuera de nuestras
fronteras.

No obstante, Gonzalez cree que con el actual Codigo Penal espafiol "tiende a penalizar al proxeneta y lo pone
mas dificil para penalizar al cliente", por lo que UNICEF esta estudiando la posibilidad de pedir una reforma de
este punto de la legislacion.

UNICEF esta estudiando también las legislaciones de paises como Nicaragua, Guatemala, El Salvador,
Honduras y Belice, en los que ha aumentado el turismo sexual infantil desde de que el Gobierno de Costa Rica
ha tomado cartas en el asunto.

Lo mismo ocurre en Camboya y Vietnam, donde se han trasladado los explotadores infantiles tras el
endurecimiento de las medidas legales y policiales en Tailandia.

Fuente: Red No a la trata

Huevos de tortuga, sexo y avisos seductores, ingredientes de una polémica en México

29.8.05 - Clarin

Una modelo argentina le pone el cuerpo a una campafia publicitaria de un grupo ambientalista dirigida al macho
mexicano para que dejen de consumir huevos de tortuga como afrodisiacos. Las feministas pusieron el grito en
cielo y disparan contra el modelo sexista de muijer.

Por James McKinley Jr

En México, se utilizan mujeres con ropa ligera para vender de todo, desde autos hasta cigarrillos. Pero los
esfuerzos de los ambientalistas para aprovechar el “sex appeal” de una modelo e impedir asi que los hombres
coman huevos de tortuga como afrodisiaco cre6 conmocion en este pais. La campafia publicitaria muestra a una
pulposa modelo argentina en traje de bafio que mira a la cdmara con su mirada mas adorable y seductora,
acompafada de la frase “Mi hombre no necesita huevos de tortuga”. Mas abajo se lee “Porque sabe que no lo
vuelven mas potente”.

Los ambientalistas detras de la campafa dicen que intentan llegar a los hombres que le compran huevos de
tortuga a vendedores callejeros a cambio de un dolar y los comen crudos con lima y un poco de sal creyendo que
son una version natural del Viagra. “Pensamos ‘Hagamos que una chica sexy diga que el hombre que ella eligid
no necesita comer huevos de tortuga™, dijo Fay Crevoshay, directora de comunicaciones de Wildcoast, un grupo
ecologista de San Diego. “Esto es lo que yo llamo marketing dirigido. Le hablamos a un cierto tipo de hombre que
lo vera y recibird el mensaje”.

Pero el marketing de una mujer, para otros, es una manera de explotacion del cuerpo humano. Patricia Espinosa,
presidente del Instituto Nacional para las Mujeres de México, un organismo gubernamental, denuncio los avisos
porque, a su entender, promueven un estereotipo sexista. Su postura llevé al gobernador de Guerrero, un estado
del sur del pais donde se venden muchos de los huevos de tortuga, a retrotraerse de su promesa de permitir que
se colocaran los avisos en los mercados el mes que viene. “No estamos en contra de la campafia en si”, dijo
Espinosa en una entrevista. “Si en contra del estereotipo de una mujer utilizada como objeto sexual”.

En el centro de esta pelea entre feministas y ambientalistas hay varios tipos de tortugas de mar, una especie
mucho mas antigua que el hombre que, desde hace décadas, viene luchando dificultosamente por sobrevivir.
Cada afio, cientos de miles de tortugas se acercan a las costas para poner sus huevos en las playas del Pacifico
de México. Muchas caen presa de personas que las matan por la carne y roban los huevos, que luego venden
como afrodisiacos.

Crevoshay dijo que si bien el gobierno habia intentado proteger los nidos, su organizacién se habia dirigido a los
consumidores de carne y huevos de tortuga con campaiias de concientizacion publica. Homero Aridjis, un poeta
y naturalista que peled durante afios para salvar a las tortugas, dijo que las feministas que se oponen a los
anuncios eran demasiado mojigatas y deberian prestarle mas atencion a la creciente violencia contra las mujeres
en lugares como Ciudad Juarez, donde las asesinaron de a cientos. Por otra parte, sefiald, se ven mujeres
semidesnudas en todos los carteles callejeros de todo el pais vendiendo perfumes, lenceria, cerveza y tequila.
¢Por qué, preguntd, a las mujeres del instituto gubernamental las escandaliza una modelo en bikini? “No
entienden el objetivo de la campafia”, dijo Aridjis, que lidera el Grupo de los 100, una organizacion influyente de
intelectuales y ambientalistas. “Esta dirigida a los hombres, a captar la atencion del macho mexicano que utiliza
huevos de tortuga para fines sexuales. La campafa intenta ser sensual precisamente para llamar su atencion.
Vivimos en un pais donde hay campafias oficiales tediosas a las que nadie le presta atencion”.

Espinosa, sin embargo, dice que los amantes de los huevos de tortuga deberian encontrar una manera diferente
de llamar la atencion. “El objetivo de desalentar el consumo de huevos de tortuga no justifica una campafia como
ésta”, dijo. “Pienso que esta modelo, que es encantadora, podria hacer la campafia invitando a la gente a no



consumir huevos sin crear estos estereotipos”. La campafia de 30.000 délares de avisos publicitarios, carteles
callejeros y posters supuestamente se lanzara en septiembre, pero la oposicion del instituto de mujeres tal vez
logre que se posponga el lanzamiento. No s6lo el gobierno de Guerrero retird su apoyo, sino que funcionarios
ambientalistas federales, que inicialmente respaldaban la idea, distanciaron al gobierno de la camparia.

La reaccién asombr6 a Crevoshay, que asegura que encontrard voluntarios para pegar los carteles sin la
bendicion del gobierno. Veterana del movimiento feminista, considera la capacidad de mostrar la forma femenina
sin verglienza como un derecho fundamental. Y sefiala que la modelo utilizada en la campafia, Doris Mar, trabaja
gratuitamente porque cree en la causa. “¢Por qué Pepsi-Cola utiliza a una mujer en shorts y una remera
diminuta, transpirando en el desierto?, pregunta Crevoshay. “Si pongo una foto de una tortuga, ¢quién la va a
mirar?”

© The New York Times.

Traduccion de Claudia Martinez.
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Elogio de la hipotesis
31.8.05 - La Nacion

La revista médica internacional de acceso libre PloS Medicine publicé ayer un trabajo del que cuando menos se
puede decir que es provocativo. Firmado por el investigador de la Universidad de Medicina loannina, de Grecia, y
de la Universidad de Tufts, de Estados Unidos, John P. A. loannidis, el estudio concluye que la gran mayoria de
los hallazgos que se difunden a través de las publicaciones cientificas son... falsos.

"Hay creciente preocupacion acerca de que en la ciencia moderna los hallazgos falsos podrian ser la mayoria o
incluso la vasta mayoria de los trabajos publicados", escribe loannidis. Y enseguida agrega: "Puede probarse que
los descubrimientos méas defendidos son falsos".

Con el sugestivo titulo de "Por qué la mayoria de las investigaciones publicadas son falsas" (
http://dx.doi.org/10.1371/journal.pmed.0020124), en su analisis loannidis identifica una serie de factores
responsables de errores en hallazgos cientificos: entre ellos, que la mayoria de los estudios de investigacion son
pequefios; que el "tamafio de los efectos" también es escaso (por ejemplo, la medida de cuénto incide un factor de
riesgo como fumar en el riesgo de enfermedad o cuéntas posibilidades tiene un ratamiento de mejorar una
enfermedad), y también que los intereses y prejuicios pueden incidir en el resultado de las investigaciones.
Para loannidis, los hallazgos biomédicos que mas posibilidades tienen de ser verdaderos se dan en las areas con
grandes efectos -como el impacto del tabaco en el cAncer- mas que en areas donde los efectos postulados son
pequefios, tales como el riesgo genético de padecer enfermedades en las que hay varios genes involucrados. Por
otro lado, afirma, cuantos mas equipos de investigacion compiten en un determinado tema, menos posibilidades
tienen sus publicaciones de ser reales.

Ya hace varias décadas Karl Popper demostr6 que la verdad en ciencia es provisional, un blanco mévil, dado que
el método cientifico se basa en la refutacion. Como afirma un editorial que se publica en la misma edicion de PloS
Medicine, "la publicacién de hallazgos preliminares, estudios negativos, confirmaciones y refutaciones constituye
un mecanismo esencial en el esfuerzo por acercarse a la verdad".



Entonces, ¢ cudl es el problema? Sin duda, éste surge no tanto en el campo cientifico en si mismo, sino en la
valoracion que reciben los hallazgos por parte de los no iniciados, que pueden dar validez concluyente a
resultados de experimentos que son poco mas que verdades tentativas. Y, en ese sentido, los periodistas
debemos cuidarnos de la misma confusion en que, afirma Jorge Wagensberg, frecuentemente los museos
cientificos: "Dan la imagen de que la ciencia no se equivoca", afirma el fisico catalan.

Por algo el premio Nobel austriaco Konrad Lorenz solia decir que "la verdad, en ciencia, puede definirse como la
hipdtesis de trabajo que mas sirve para abrir el camino a una nueva hipotesis".

Por Nora Bar

“ Educacion sexual para decidir, anticonceptivos para no abortar,

aborto seguro para no morir. ”

NotiSASH es el boletin semanal de la Sociedad Argentina de Sexualidad Humana (SASH) que
contiene una seleccion de articulos publicados durante la semana anterior.



