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Nuevo debate sobre el aborto
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La iniciativa, que ya tiene media sancidn, preveé la interrupcion de embarazos en los tres primeros meses. Tabaré
prometio vetarla.

El debate parlamentario sobre la legalizacion del aborto se reanudara la semana proxima en Uruguay. El proyecto
de ley, con media sancién de Diputados, habilita a “toda mujer a decidir la interrupcion voluntaria del embarazo
durante las 12 primeras semanas de gravidez, ante situaciones de penuria econémica, sociales, familiares o
etarias que le impidan continuar con el mismo”. En Uruguay se practican anualmente al menos 33.000 abortos, los
que constituyen la mayor causa de mortalidad materna.

El proyecto de Salud Sexual y Reproductiva no prevé modificaciones después del tercer mes de embarazo, por lo
que, de aprobarse la norma, el aborto quedara habilitado so6lo para aquellos casos en que esté en riesgo la salud
de la madre o se verifiquen malformaciones congénitas incompatibles con la vida extrauterina.

Asimismo, la iniciativa, que en la Legislatura pasada fue sancionada por la Camara de Diputados, prevé la
“objecion de conciencia” de los médicos que se opongan a esta practica. “Es hora de un debate con tolerancia,
respeto y evidencia cientifica que se plasme en una nueva norma”, insté la senadora de la coalicién oficialista
Frente Amplio (izquierda) y cardidloga, Moénica Xavier, una de las impulsoras de la propuesta. “El aborto se ha
utilizado histéricamente en Uruguay como un método de anticoncepcion, por lo que aspiramos ante esas
situaciones a ganar en seguridad sanitaria, salvaguardar la vida de la mujer y evitarle consecuencias de salud”,
agrego.

El presidente Tabaré Vazquez es un firme opositor al aborto y ha amenazado con vetar la ley de Salud Sexual
Reproductiva si es aprobada por el Parlamento. Por su parte, el titular de la Conferencia Episcopal del Uruguay,
Pablo Galimberti, se mostr6 confiado en que “el actual proyecto de grupos feministas radicales no prosperara”.
“Han encontrado una barrera donde menos esperaban. Cuando fuimos a saludar al presidente de la Republica,
tras su asuncion (el 1° de marzo de 2005), nos dijo que él como médico no estaba dispuesto a darle aprobacion”,
sefialo el obispo a la agencia AFP.



El diputado del opositor Partido Colorado (centroderecha) Washington Abdala estimé que “ni por casualidad existe
mayoria parlamentaria” para aprobar el proyecto y advirtid sobre la necesidad de someterlo a una consulta
popular. Por su parte, la Asociacion Uruguaya de Planificacion Familiar (AUPF) se pronuncié en defensa del
derecho de libre eleccion de la mujer y destacd la funcién de asesoramiento que desarrolla la policlinica instalada
en el hospital materno-infantil pablico Pereira Rossel, donde se produce el mayor niumero de nacimientos del pais.
“Su cometido es la reduccion de riesgos, la exposicion de alternativas y la orientacion a los sistemas de apoyo
social, como cursar los embarazos con determinado sostén o dar en adopcién, pero nunca se incide en la decision
de la madre”, apunté Sandra Misol, coordinadora de programas de salud de AUPF. “La penalizacion (del aborto)
no ha logrado evitar el riesgo, por lo que consideramos imprescindible el acceso de toda mujer a los sistemas de
salud, para que eventuales interrupciones de los embarazos se realicen bajo las mayores garantias sanitarias”,
agrego.

Encuentran mas diferencias entre los hombres y las mujeres

1.6.06 - Clarin

Lo dicen estudios genéticos, del cerebro y clinicos. Las mujeres responden con mas rapidez en los test y
experimentan el dolor de modo distinto al hombre. También preferirian la lectura de articulos que las calmen.
Gabriel Giubellino

El sexo como variable. Muchos investigadores estan buscando respuestas a sus preguntas en las diferencias —
objetivas, medible s, corroborables con métodos cientificos— de genero. No se trata de sexismo, sino de identificar
variables anatémicas, de funcionamiento de 6rganos. El objetivo final es poder dar respuestas médicas ajustadas
al sexo del paciente.

Un ejemplo. Asi como en Argentina se lanzé una campafia para concientizar a la mujer sobre sus problemas
cardiacos, en Estados Unidos organizaciones sin fines de lucro intentan instalar otro tema: todos los afios crece el
nimero de mujeres que sufre cancer de pulmén, aun de aquellas que no fuman. "Necesitamos mas estudios para
entender el impacto del sexo en el desarrollo y tratamiento del cancer de pulmon”, pidié Phyllis Greenberg,
presidente de una asociacion para la investigacion de la Salud en las Mujeres. Hasta ahora, se sabe que el
estrégeno podria incrementar las chances de sufrir este cancer, y que las células pulmonares de las mujeres
pueden ser mas facilmente dafiadas por el humo del tabaco.

Se reclama mayor investigacion, y la hay, sobre todo, aquella que pone en la mira al cerebro y a los genes.
Algunos ejemplos sobre diferencias cerebrales:

Las mujeres necesitan dosis de morfina mayores que los hombres para atenuar los dolores (la morfina se
suministra para aliviar los dolores posoperatorios). Y se sabe que las mujeres también tienden a sufrir mas los
dolores crénicos. Un estudio conducido, entre otros, por investigadores de la Universidad Estatal de Georgia,
Estados Unidos, sefiala que diferencias anatdmicas y funcionales en el cerebro podrian explicar diferencias en la
experiencia del dolor y en los efectos de algunas drogas. Los expertos indagaron en la anatomia de un circuito
especifico del cerebro, el principal responsable de la sensacion del dolor, y encontraron diferencias anatomicas. A
la vez, observaron que este camino se activa en un grado mayor en los hombres.

Otra investigacion, realizada en la Universidad de California-Irving, concluyé que la amigdala, un érgano con
forma de almendra que se halla en ambos lados del cerebro, actia de una manera diferente en hombres y
mujeres cuando descansan. Conectan con distintas regiones cerebrales y, en los hombres, la amigdala derecha
se muestra mas activa aun sin estimulo exterior. La investigadora Latty Cahill ya tiene experiencia en este tipo de
estudios: habia demostrado en 2001 que hombres y mujeres usan distintas partes del cerebro para procesar y
almacenar memoria de largo plazo. Ahora postula que su nuevo estudio puede ser la base para investigar
enfermedades como la depresion, en la cual puede estar involucrada la amigdala.

En el mismo sentido, investigadores de la Universidad de Vanderbilt analizaron la habilidad para responder a tests
con un limite de tiempo en 8.000 hombres y mujeres de todo Estados Unidos. Las mujeres fueron notablemente
mas rapidas en responder de manera precisa a esos tests (aclararon que no habia diferencias notables en cuanto
a inteligen cia). Y esta velocidad fue comdn en todos los rangos de edad —de 2 a 90 afios—, pero aiin mayor en
los adolescentes. ¢ Por qué es asi? No lo saben, pero buscaran en imagenes obtenidas por resonancia magnética
la manera de comprobar qué areas del cerebro se activan en la velocidad de procesamiento y cuales son las
diferencias de reaccion.

Otros investigadores, de la Universidad de Wisconsin, también buscaron en la cabeza la diferencias de género en
la apnea de suefio. Los hombres las sufren mucho mas que las mujeres. Pero como no la encontraron en las dos
areas del cerebro que controlan la lengua, buscaran ahora en las neuronas que producen serotonina.

El otro gran eje de investigacion es el genético. En marzo se publico en la revista JAMA que el simple hecho,
conocido en las escuelas secundarias, de que las mujeres tienen dos cromosomas X y los hombres sélo uno
podria explicar no sdlo por qué las mujeres son menos susceptibles a ciertas enfermedades genéticas, sino
también diferencias de conductas. Ya los que espian el funcionamiento del cerebro a través de tomografias
concluyeron que ante un mismo hecho, se activan distintas zonas cerebrales en el hombre y en la mujer.

En este caso, los investigadores salen de la clasica explicacion hormonal de las diferencias (sin entrar en el
andlisis del contexto sociocultural). Las hormonas no pueden explicar, dicen, por qué los nenes son mas



susceptibles a las hormonas que las nenas. Las nenas heredan un cromosoma X del padre y otro X de la madre;
los nenes, un X de la madre y un Y del padre. El X tiene mas de mil genes; el Y, unos 100.

Ya el afio pasado en el Centro Médico Penn Statte Milton S. Hershley habia indagado sobre qué pasa con el
"manual de instruccion" mayor, el del X con respecto al Y.

"La solucién biologica es ‘inactivar' uno de los cromosomas X en las mujeres". Pero los genes del X
supuestamente inactivos, sefialaron, no estan tan calladitos. Sélo el 65% de esos genes estaban inactivos del
todo. Demostraron, si, diferencias genéticas especificas de acuerdo con el sexo. El paso que sigue a estos
hallazgos es determinar las implicancias clinicas.

Con un toque femenino

Oscar Angel Spinelli

Los cientificos comprendieron en los Ultimos afios que el sexo es una variable importante en la investigacion
médica. El par de cromosomas sexuales XX para la mujer y el XY para el hombre representarian una diferencia
genética con consecuencias en la salud. Asi descubrieron que ciertas \ariaciones del ADN, generadoras de
cambios en una enzima, aumentarian en la mujer el riesgo de males vasculares. También, que la variacion de un
gen que actuda con los estrégenos se asocia con el cAncer de mama, osteoporosis, trastornos cardiacos y artritis.
A esto se suma una misteriosa diferencia: ¢ por qué la mujer vive mas? Con estas informaciones no pasara mucho
tiempo para que la medicina se adapte y le dé un "toque femenino" a las terapias.

Distintos frente a las noticias y las tareas

Los estudios sobre las diferencias biologicas entre hombres y mujeres se realizan sobre territorios de lo mas
variados, Desde la reaccion ante una copa de mas, como ante una mala noticia publicada por la prensa.

Las mujeres pueden beber menos alcohol que el hombre, y por un periodo de tiempo mas corto, pero aun asi
experimentan el mismo nivel de efecto que en los hombres, dice un estudio realizado por el Centro Médico de la
Universidad Duke. Esto no seria gran novedad, sino concluyeran que en realidad son menos sensibles a los
efectos del alcohol, una vez que se nivelan otras variables como el tamafio del cuerpo. Observaron que les afecta
menos a los mecanismo cerebrales que sedan a las personas. Como hipdtesis, propusieron que las fluctuaciones
hormonales, o las sustancias afectadas por estos cambios, podrian jugar un papel importante en esta diferencia.
En la Universidad del Estado de Ohio se dedicaron a estudiar la conducta de un grupo de hombres y mujeres —en
total, 86— frente a las noticias publicadas en los medios. Llegaron a la conclusion que "el uso de los medios no es
solo para entretenimiento o informacion; puede también ser funcional, ayudandonos a regular nuestros estados de
animo". Segun este trabajo, bajo ciertas circunstancias los hombres tienden a leer articulos que alimenten su ira,
mientras las mujeres elegirian articulos que las calme. ¢ Por qué sucederia esto? No arriesgan una hipétesis.

El afio pasado también se intentd buscar una respuesta basada en las diferencias biolégicas para saber si
hombres y mujeres piensan de igual manera mientras realizan las mismas tareas. La Universidad de Alberta,
Canada, prob6 a sus "conejillos" cuando realizaban trabajos de memoria, visuales, verbales, espaciales y
motrices.

A tareas iguales, se activaron distintas regiones cerebrales. Y a distintas tareas, tanto hombres como mujeres
registraron idéntica actividad cerebral.

Semen nuestro de cada dia...
1.6.06 - El Mundo - Esparia
M. Pérez, J. J. Borras y X. Zubieta

El semen puede dar mucho juego en las relaciones sexuales. También es el motivo de un buen nimero de mitos y
leyendas. Existen culturas en las que se le ha atribuido propiedades especiales -y hasta méagicas- relacionadas
con la masculinidad.

En su libro, 'Ritualized Homosexuality in Melanesia', Gilbert Herdt describe una curiosa practica en Papla Nueva
Guinea. Ahi existe la creencia de que para que un joven adolescente alcance una adecuada maduracion sexual
debe ingerir el esperma de sus mayores. Les realizan felaciones y beben su semen. En nuestra cultura eso
pareceria chocante.

En algunas antiguas culturas orientales se tenia la creencia de que las piedras preciosas eran gotas de semen
divino petrificado, que al coagular habian fertilizado la tierra. Los chinos creian que el jade era semen seco que
provenia de un dragdn celestial. Tenian la costumbre de acariciarlo para sentirse cerca de lo que ellos creian que
era la fuente de la vida. Estos y otros ejemplos pueden encontrarse en 'The Woman's Dictionary of Symbols and
sacred objects', de Barbara G. Walker.

En nuestra propia cultura existe una extrafia relacion con el semen. Por un lado, especialmente para el varon, es
un simbolo de fertilidad, de potencia y poder... El drama llega cuando se es infértil 0 no se puede producir semen.



Sin embargo, la ereccion y el orgasmo estan controlados por mecanismos separados. Y la emision del semen no
es esencial para el disfrute masculino. Si un hombre no eyacula puede deberse a diversas causas y conviene
consultar a un médico o0 a un sexologo.

Una fantasia recurrente en el hombre es la de eyacular mientras recibe una felacion - tanto entre heterosexuales
como entre homosexuales-. El simple prospecto puede llegar a excitarle bastante. Nunca esta de mas recordar
que se trata de una practica de cierto riesgo y que es aconsejable protegerse siempre que no se conozca el
estado seroldgico de quien eyacula.

La ingesta del semen no es peligrosa en si misma. No obstante, si entra en contacto con el sistema sanguineo, se
potencia el contagio del virus del VIH y otras infecciones de transmision sexual.

Mundial y sexo: preservativos para hinchas, megaburdeles y contrabando masivo de mujeres

2.6.06 - Clarin

La industria sexual de Alemania se prepara para recibir a millones de fanaticos del futbol. Florece un negocio
millonario y aumentan los temores de que miles de mujeres sean obligadas a prostituirse.

Julie Bindel

A pocos dias de que empiecen los primeros partidos del Mundial, los negocios se llenan de merchandising de la
Copa del Mundo: camisetas, silbatos y bufandas. Y también estan los preservativos. En las 500 sucursales de la
tienda britanica Superdrug, hay un despliegue de preservativos hechos especialmente para los hinchas de
Inglaterra. Llevan impreso el slogan "Recostate y pensa en Inglaterra” y estan decorados con la cruz de San
Jorge.

Tal vez sea tranquilizador que a los hinchas ingleses que viajan a Alemania los alienten a ser sensatos, pero la
conexion Mundial 2006 y sexo tiene también un lado pernicioso. Junto con las carpas de cerveza y los puestos de
hamburguesas que satisfaran las necesidades de un influjo masivo de hinchas a Alemania, los empresarios estan
preparandose para vender un producto que ya esta abiertamente a la venta en toda Alemania: mujeres.

Alemania legaliz6 su industria sexual —Colonia inaugurd el primer "autoburdel" del mundo en 2001-. Pero, con tres
millones de hinchas extranjeros arribando a las 12 ciudades sedes del campeonato, los empresarios estan
montando instalaciones especiales. En Berlin, por ejemplo, se construyé un megaburdel de 3.000 metros
cuadrados préximo al principal estadio del Mundial. Esta disefiado para albergar a unos 650 clientes de una sola
vez. Se construyeron unos habitaculos de madera parecidos a toilets, con preservativos, duchas y
estacionamiento, todo incluido.

¢La gente les dard el uso que todos piensan? Un hombre con el que hablé en un chatroom de Internet cree que si.
"Yo visitaré a algunas mujeres adorablkes entre partido y partido”, dice George. Y me cuenta que "tiene
expectativas de algo exotico”.

Pero, ¢de donde vienen todas las mujeres extra? En enero, la organizacion internacional feminista Coalicion
Contra el Tréfico de Mujeres (CATW, tal su sigla en inglés) lanzé una campafia mundial para protestar contra la
promocion y el despliegue publico de la prostitucion en Alemania durante el Mundial. La organizacion teme que
alrededor de 40.000 mujeres sean "importadas" a Alemania desde Africa, Asia y Europa cel este y central. (Esta
cifra se basa en la cantidad de mujeres necesarias para satisfacer los burdeles adicionales que se estan
instalando).

Algunas de las mujeres que ya trabajan en la industria sexual en otras partes de Europa llegaran a Alemania para
ganar un dinero extra. Muchas de estas mujeres seran explotadas por novios o incluso por familiares. Algunas
enviaran dinero a sus familias pobres, otras intentaran saldar deudas o sustentar su drogadiccion. Pero otras se
veran obligadas méas directamente —algunas incluso seran secuestradas y contrabandeadas a través de las
fronteras-. Elda (no es su nombre real) entré por contrabando a Inglaterra desde Albania cuando tenia 17 afios y
la pusieron a trabajar al servicio de hasta 20 hombres por dia en un burdel de Kings Cross, Londres. Ella cuenta
que a muchas de sus amigas en Albania les ofrecieron ir a Alemania para el Mundial. "Mi proxeneta me dijo que
puedo ganar miles de dolares porque los hinchas y los jugadores quieren festejar cuando ganan”.

¢La tienta la oferta? Dice que no. "Vi hinchas de fltbol que pasaban de camino a tomar el tren a casa, después de
un partido. Tuve que trabajar turnos de 14 horas y no me trataron muy bien, especialmente los que querian tener
Sexo conmigo en grupos”.

Hay evidencias de que los proxenetas de Alemania estan poniendo los 0jos en los paises pobres mucho mas
alejados que Albania en busca de mujeres para el Mundial. La CATW dice que recibi6 llamadas de madres de
adolescentes brasilefias seducidas por los traficantes. "Les ofrecen viajes con todos los gastos pagos a Alemania
y dinero para su pais”, dice Janice Raymond, codirectora de la CATW.

Para los equipos participantes, la prostitucion inevitablemente se ha convertido en un tema de debate. El
entrenador francés, Raymond Domenech, esta apabullado por la perspectiva de miles de prostitutas importadas
para el campeonato. "Para mi ya es humillante que el futbol esté asociado al alcohol y a la violencia", dice, "pero
esto es peor. Se habla de seres humanos como si fueran ganado Y el fltbol esta asociado con eso".

Lars-Ake Lagrell, presidente de la Asociacion de Fitbol de Suecia, también esta alarmado. Asegura que ningun
jugador sueco hara uso de los burdeles durante el Mundial. Hubo incluso llamadas de Claes Borgstrom, el
ombud sman del gobierno sueco, para que la seleccion de su pais se retirara del Mundial. Suecia tiene un historial



muy rigido en materia de prostitucion: el pais penalizé la compra de servicios sexuales hace siete afios después
de una prolongada campafa de las feministas, respaldada por muchas de las parlamentaristas mujeres (que
representan casi el 50% de las bancas). Desde entonces, el trafico en el pais disminuyo.

La Asociacion Inglesa de Futbol, en cambio, no tiene intenciones ni siquiera de debatir sobre la industria sexual
del Mundial. Segin su vocero, Adrian Cooper, "No es asunto de la Asociacion de Futbol si los hinchas van a los
burdeles". La principal preocupacion de la Asociacion, dice, es que los hinchas se enfrenten a los alemanes con
referencias a la guerra y otros insultos.

Will McMahon, director de la Fundacion de Crimen y Sociedad, que examina el dafio causado por el
comportamiento antisocial y el delito, dice que "esta es una oportunidad para que el gobierno aleméan reconozca
que existen otros paises europeos que encuentran que su politica en materia de prostitucion es ofensiva”.
McMahon cree que, mas alla de que la prostitucion sea legal o no, la Asociacion de Futbol deberia aconsejar a
sus hinchas a no concurrir a los burdeles en Alemania. "La Asociacion deberia poner las cartas sobre la mesa y
condenar a la industria sexual internacional. Hasta el momento, el mensaje que se les da a las mujeres es
"Ustedes no nos importan™.

Para preguntarle a los hinchas ingleses qué pensaban de todo esto, fui al pub Eight Bells en el oeste de Londres,
un sitio regular para los hinchas del club inglés Fulham. Algunos admitieron que "probablemente irian a los
burdeles", de la misma manera que irian a los bares a fumar marihuana en Amsterdam. La impresion que tuve fue
que los hombres que compran sexo durante el campeonato simplemente lo hacen porque esta disponible.

La policia britanica intervendra si sospecha que un ciudadano britanico esta cometiendo un delito, pero teniendo
en cuenta que estos crimenes potenciales seran cometidos en burdeles legales donde las autoridades britanicas
no tienen jurisdiccion, no es tan claro que puedan intervenir. Los hombres brit&nicos que tienen sexo con menores
en el exterior pueden ser acusados de abuso infantil cuando regresan a su pais, pero la policia hasta el momento
no advirtio a quienes viajen a Alemania algo obvio: que algunas de las mujeres en los burdeles serdn menores de
edad. Si tienen pensado repartir panfletos en los toilets de hombres y los bares, advirtiendo que algunas mujeres
pueden ser victimas del trafico de personas.

Tessa Jowell, la secretaria de Estado britnica para cultura, medios y deportes, apel6 a un "coro de voces para
desalentar a los hinchas britanicos a explotar a victimas del trafico de personas en Alemania”. Pero a los hinchas
tal vez no les importe.

Alina es una mujer que conoce algo sobre el vinculo entre sexo y deporte. Ella escapd cuando unos traficantes
intentaban llevarla a Gran Bretafia desde Atenas en 2002. La habian secuestrado de su casa en Moscu para los
Juegos Olimpicos. Cuando los juegos terminaron, Alina fue considerada de "segunda mano" y la vendieron a otra
banda criminal, que la llevé a Londres con la esperanza de que pudiera hacer dinero en un burdel alli. "Estaba
agotada, literalmente extenuada", dice. "Durante los juegos estuve con cientos de hombres, algunos britanicos,
que pensaban que un buen dia consistia en mirar deporte, emborracharse y tener sexo. Nosotras éramos sélo
parte del entretenimiento”.

© The Guardian.

Traduccion de Claudia Martinez.

La OPS promueve la lactancia materna en el mundial de fatbol

2.6.06 - Organizacion Panamericana de la Salud

Para celebrar el evento deportivo mas destacado del mundo y la intervencion mas preventiva contra la mortalidad
infantil, la OPS presenta el afiche "Dos Grandes Pasiones de Mi Vida: Futhol y Pecho”, cuyo principal mensaje es
"Leche materna: primer alimento para campeones".

Para esta campafia OPS de promocion la lactancia materna en las Américas, la ilustracion del afiche fue cedida a
la OPS por el famoso caricaturista argentino Fernando Sendra. En un acto de agradecimiento, el representante de
la OPS en Argentina, Dr. José Antonio Pagés, entregd al artista un reconocimiento de la directora de la OPS, la
también argentina Dra. Mirta Roses, y una copia enmarcada del afiche . Participaron en la ceremonia
representantes de todas las agrupaciones gubernamentales y no gubernamentales que trabajan en la promocion
de la lactancia materna en Argentina.

Lactancia materna: un gol fundamental

La nutricion adecuada en el primer afio de vida y durante la primera infancia es fundamental para que los nifios
desarrollen plenamente su potencial. Los primeros dos afios de vida representan una "ventana critica de
oportunidad" de promocion al desarrollo 6ptimo de la salud y el crecimiento fisico y mental de los pequefios. El
afiche, bajo el titular "Leche Materna: Primer alimento para campeones”, dice, "Para el mejor comienzo en su vida,
su bebé debe recibir sélo leche materna durante los primeros 6 meses. Luego, la lactancia materna debe
continuar con alimentos complementarios por 2 afios 0 mas".

Un reciente articulo en la revista médica The Lancet subray6 que la promocion de practicas Optimas de lactancia
materna es la accion preventiva mas eficaz para prevenir la mortalidad en la nifiez, lo que a su vez es uno de los
Objetivos de Desarrollo del Milenio. Los beneficios de la lactancia durante los dos primeros afios de desarrollo,
aln en los ambientes mas favorables, son irrefutables. Existen riesgos comprobados para los bebés no



amamantados, incluyendo males diarreicos, infecciones respiratorias agudas y de oido, asi como carencias en el
desarrollo mental. La lactancia materna también beneficia la salud de las madres ya que contribuye a la reduccion
de riesgos a padecer cancer de ovario y cancer premenopausia. Amamantar también facilita que las mujeres
regresen a su peso tras el embarazo.

Estandar campeon de crecimiento

Algunas acciones importantes en salud publica para mejorar la lactancia materna incluyen la Iniciativa Hospital
Amigo del Nifio (IHAN), de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) y la Estrategia Mundial para la
Alimentacion del Lactante y del Nifio Pequefio de la OMS, que enfoca la atencion en el impacto de practicas
alimenticias saludables para la supervivencia de bebés y nifios de corta edad. La ejecucion y el monitoreo del
Codigo Internacional de Comercializacion de Sucedaneos de la Leche Materna y nuevos estandares de
crecimiento basados en nifios amamantados, subrayando al nifio amamantado como la norma para un crecimiento
y desarrollo sanos, también son importantes.

Camparia para campeones

Miles de copias de este afiche han sido enviadas a todas las representaciones de la OPS en la region de las
Américas para distribucion en los paises antes delinicio de la Copa Mundial de 2006, en versiones en espafiol y
portugués.

Fuente: Recortes de Prensa

Junio es considerado el mes de la infertilidad

2.6.06 — Infobae

Asi lo anuncia la Asociacion Americana de Fertilidad, para generar conciencia en la poblacion sobre la
enfermedad. Una institucion con sede en la Argentina se suma a la propuesta.

Junio es, por 5° afio consecutivo, el “Mes Mundial de la Infertilidad” segiin propugna una iniciativa de la Asociacion
Americana de Fertilidad que tiene por objeto crear conciencia sobre la infertilidad como enfermedad.

Las situaciones de tension y angustia son enemigas a la hora de buscar un embarazo, ya que aumentan la
infertilidad.

El instituto Halitus elaboré documentos que informan sobre los factores que influyen sobre la fertilidad y como
lograr un tratamiento exitoso.

Por lo general, la fertilidad es un tema complejo de enfrentar para aquellas parejas que lo padecen. En ocasiones,
el s6lo pensamiento de ser identificados como "infértiles" puede hacer que decidan no acudir por ayuda médica.
Razon por la cual la celebracion de este mes se relaciona con adquirir reconocimiento y compromiso internacional
en el reemplazo del estigma social y la vergiienza por educacion sobre la patologia y su tratamiento.

La intencion es crear conciencia que la “infertilidad” es una enfermedad que debe ser reconocida como tal. Que
debe formar parte de la agenda publica para lograr que tanto la seguridad social como las medicinas prepagas la
cubran.

¢, Cuénto tarda un hombre en eyacular?
2.6.06 - El Mundo - Espafia
M. Pérez, J. J. Borras y X. Zubieta

¢ Cuanto tarda un hombre en eyacular generalmente? Como ya hemos venido diciendo, existen diversos mitos al
respecto, creencias infundadas y expectativas desmesuradas.

En una charla hace unos meses contaban un curioso experimento realizado en Japén. El propésito de ese estudio
era medir el tiempo que tarda un hombre en eyacular. Se realizé en un laboratorio y participaron varios cientos de
varones. Se pedia al hombre que se tumbara en una camilla y, detrds de una mampara, estaba una chica a quien
él no podia ver. Ella lo masturbaba y se media el tiempo que tardaba en eyacular. El tiempo promedio que
necesitaron para eyacular fue de un minuto y medio.

Por otra parte, recientemente la revista masculina 'Men’s Health' publicaba los resultados de una encuesta
realizada entre 40.000 lectores de 42 paises distintos. Entre otras cuestiones, se investigd el tiempo invertido en
las relaciones sexuales incluyendo los prolegdmenos -0 juegos sexuales- hasta el climax. Segun los datos
obtenidos, los mexicanos son quienes mas aguantan en la cama. El tiempo promedio que invierten nuestros
amigos mexicanos en sus relaciones sexuales es de 23 minutos. Los espafioles fueron los terceros en este
apartado al emplear una media de 22,3 minutos. La media mundial es de 19,16 minutos.

Si contrastamos los resultados de ambos estudios vemos la importancia de los prolegémenos y otras actividades
durante las relaciones sexuales. Si un hombre puede eyacular rapidamente, para emplear mas de 20 minutos en



sus relaciones sexuales -como indica la encuesta de 'Men’s Health'- tiene que pasar un buen rato explorando y
disfrutando otros aspectos de las relaciones sexuales.

Para cambiar sin operarse
3.6.06 - P4gina 12

El gobierno espafiol dio ayer un paso mas para reforzar los derechos civiles al aprobar un proyecto de ley que
beneficiara a los transexuales, que podran cambiar de identidad sexual sin necesidad de operarse.

La decision fue adoptada por el gobierno socialista un afio después de haber autorizado el casamiento entre
homosexuales.

“El Estado tiene la obligacién de garantizar el desarrollo de la personalidad de cada ciudadano y (esta ley)
contribuird a dignificar la vida de miles de personas que viven en esta situacion”, afirmo en la rueda de prensa
posterior al consejo semanal de ministros la vicepresidenta primera del gobierno, Maria Teresa Fernandez de la
Vega.

“El consejo de ministros ha aprobado la remision a las cortes generales del proyecto de ley reguladora de la
rectificacion registral de la mencion relativa al sexo de las personas”, afirma el texto respaldado por el gabinete de
ministros.

El texto impulsado por el ministro espafiol de Justicia, Juan Fernando Lépez Aguilar, que el Parlamento espafiol
deberia convertir en ley antes de fin de 2006, autorizara a los transexuales a cambiar su nombre y sexo en sus
documentos sin necesidad de someterse a una operacion, y se aplicard de manera retroactiva. Los transexuales
si deberan someterse a un tratamiento hormonal de mas de dos afios y presentar wn informe de un médico o
psicologo colegiado que contemple un diagnéstico de “disforia de género”, entre otros requisitos.

Segun el texto aprobado por los ministros, este proyecto de ley “tiene como finalidad regular los requisitos
necesarios para modificar la inscripcion relativa al sexo de una persona en el Registro Civil, cuando dicha
inscripcion no se corresponde con su verdadera identidad de género. Asimismo, contempla el cambio del nombre
propio para que no resulte discordante con el sexo reclamado”.

Espafia, donde segun diversas asociaciones viven entre 3 mil y 9 mil transexuales, seguira asi el camino de otros
paises europeos como Suecia, Alemania, Italia, Holanda, Gran Bretafia y Turquia, que ya han otorgado seguridad
juridica a los transexuales diagnosticados como tales. Tras la aprobacion de este proyecto de ley, que es un
compromiso electoral del Partido Socialista Obrero Espafiol (PSOE), que llegé al poder en abril de 2004, diversas
asociaciones expresaron su satisfaccion.

La presidenta de la Federacion Estatal de Leshianas, Gays y Transexuales (Felgt), Beatriz Gimeno, sostuvo que la
decision del gobierno avanza hacia una “ley de justicia historica, una ley necesaria, que nos hace a todos y a
todas mas dignos y libres”. “Este pais, un ejemplo mundial en cuanto a derechos civiles, no podia permitirse la
injusta discriminacion a la que ha venido sometiendo a sus ciudadanos y ciudadanas transexuales”, enfatizo
Gimeno, quien volvié a reclamar al gobierno que la sanidad publica se haga cargo de las operaciones de cambio
de sexo.

EL DESENCADENANTE

Rock Hudson: el testimonio que puso rostro al sida

3.6.06 - El Mundo Salud - Espafa

Todo empezd en 1981 sin un porqué y sin que a nadie le importara. Era un "cancer rosa". Hasta que la estrella de
Hollywood sacude a la opinién publica con su confesion en 1985.

Julio Baldeon Blanco

Al principio cargé entre brumas. Nueva York y San Francisco, 1979, vivian a tope la pasion homoerética, maduras
de libertad, hedonismo y fiesta. Abundaban las enfermedades de transmision sexual, pero existia una fe ilimitada
en los antibidticos. En junio de 1981 se anunciaron, en una revista cientifica, los primeros cinco casos de
neumonia causada por a "Pneumocystis carinii" en un paciente homosexual. Dicho germen resultaba muy extrafio
excepto en individuos inmunodeprimidos. Del 79 al 81 se habian publicado varios casos de sarcoma de Kaposi
entre jovenes con antecedentes de buena salud. Los médicos estaba perplejos. Ambas eran enfermedades raras.
Sdlo aparecian en sujetos inmunodeprimidos, es decir, sin capacidad para defenderse de las infecciones.

Un viento de rumorologia penetré los ambientes "gays". Algunos hablaron incluso del «cancer rosa», un mal con
atributos morales, que avanzaba exento de ldgica. Se sefialaron casos semejantes en otros paises occidentales.
El mundo asistia al nacimiento de una plaga mortal. Nadie lograba explicarse por qué habia brotado con tanta
virulencia, de forma coordinada y multiplicado a distancias inverosimiles. Quiza el motivo estuviera en el uso de
drogas estimulantes por la comunidad "gay", la mas golpeada, o tal vez mutaron, combinadas, varias
enfermedades de transmision sexual.



En 1981 la enfermedad fue bautizada como Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida (SIDA). Larry Kramer fundé
el Grupo de Crisis Sanitaria "Gay" para iniciar el contraataque. Hasta entonces la inmunodeficiencia surgia de
forma congénita, al nacer, o bien al recibir tratamientos contra el cancer. La causa del sida suponia un misterio.
Sin pistas sobre su origen era impensable elucubrar remedios. Tampoco podia prevenirse porque, ¢coémo actuar
contra una muerte arrolladora, méas relacionada por entonces con supuestos oscuros que con las evidencias
cientificas?

Una vez bautizado el causante del mal, el Virus de la Inmunodeficiencia Humana (VIH), comenzé a extenderse.
Fueron descritos casos en personas no homosexuales: hemofilicos y adictos a drogas intravenosas. En enero de
1983 se notifica el primer caso de contagio heterosexual. Ese afio, se determina que las vias de contagio del virus
son los fluidos sexuales y la sangre. El VIH mostraba conductas propias de una vieja conocida: la hepatitis B.
Ryan White, entonces un bebé, se contagiard merced a una transfusion de sangre contaminada. Afios después su
rostro emerge como icono de quienes abjuran del miedo junto a famosos como Elton John, que pondréan su fama
al servicio de los afectados.

Hollywood

El bombazo informativo lleg6 en 1985. Poco después de que los laboratorios aislaran el virus del sida, con las
saunas masculinas de California @rradas a perpetuidad como respuesta profilactica o ejemplo de paranoia
colectiva. Rock Hudson pasmo a los telespectadores con una confesion a bocajarro: tenia sida.

Icono de Hollywood, habia comenzado a perder la memoria mientras rodaba un papel secundario en la serie
Dinastia. Pronto tuvo dificultades para hablar. Su testimonio «puso rostro» a la enfermedad, segun testimonio de
la actriz Morgan Fairchild. Fue el primer famoso en reconocer que estaba infectado. La noticia sacudio a la opinion
publica.

Surgieron grupos de presion. El activismo denunciaba la pasividad gubernamental. Hasta entonces, las
autoridades sanitarias estadounidenses no catalogaban al sida como un problema de salud publica. Todo cambia
con Hudson.

Fue autorizada la primera prueba del VIH. Comenzaron a analizarse productos derivados de la sangre en diversos
paises. En Los Angeles, nacia la Fundacion Americana para el Estudio del Sida y Atlanta acogi6 la primera
Conferencia Internacional sobre el virus. Claro que Ronald Reagan callaba. Muchos politicos rehusaban
enfrentarse a los datos contrastados. Afios después Reagan pidio disculpas por su silencio y «falta de respuesta
adecuada».

Fuente: Recortes de Prensa

"Lograr una vacuna es el principal objetivo cientifico"

3.6.06 - El Mundo Salud - Espafa

En la historia del sida, David Ho ocupa un lugar destacado. Sus descubrimientos permitieron desarrollar la terapia
combinada y controlar la infeccion. Fue hombre del afio en la revista "Time" en 1996.

Carlos Martinez

No habia terminado sus estudios de Medicina cuando David Ho, nacido en 1953 en Taiwan y director del Aaron
Diamond AIDS Research Center de Nueva York (EEUU), vio uno de los primeros casos de sida. «Era un gran
misterio para mis colegas», dice. Ho, entonces un joven investigador, decidi6 dedicar su carrera a estudiar el
nuevo virus. Se mudo de Los Angeles al Hospital General de Massachusetts, en Boston. Una década después,
sus descubrimientos sobre la naturaleza dinamica del Virus de la Inmunodeficiencia Humana (VIH) permitieron
desarrollar la terapia combinada y controlar la infeccion. Fue hombre del afio en la revista "Time" en 1996.
Pregunta.- ¢ Como se afrontaron los primeros casos de sida?

Respuesta.- No sabiamos por qué el sistema inmune de una persona joven se destruia de forma repentina. Cémo
"por arte de magia" surgieron varios casos. Estaban todos sanos pero sufrian infecciones que sugerian que su
sistema inmune estaba dafiado. Los médicos sabian que era diferente al resto de cosas que habiamos visto antes
pero por supuesto no entendiamos lo que sucedia. Enviamos los casos al Centro de Control y Prevencion de
Enfermedades de EEUU. Entonces se publico el primer informe sobre la enfermedad, en junio de 1981.

P.- No se sabia nada del virus.

R.- En 1983 el grupo del Instituto Pasteur en Paris identificd un retrovirus que estaba relacionado con la
enfermedad, pero no fueron capaces de describirlo. No se consiguié hasta un afio después en los Institutos
Nacionales de la Salud de EEUU. Ese mismo afio también se desarroll6 el analisis de sangre que permitia saber
qué personas estaban infectadas y también analizar las reservas de sangre. El primer farmaco estuvo listo entre
1986 y 1987. Fue el AZT.

P.- Una década después se produjo un paso clave cuando describio la naturaleza dinamica del virus, es decir,
como se replica.

R.- Nos dimos cuenta cdmo es de activo el VIH. Aunque una persona infectada esté bien durante mucho tiempo,
el virus esta activo de forma continua. Fue una sorpresa. La comunidad de médicos y cientificos habia creido que
el VIH no era muy activo y por €so una persona infectada podia vivir sin ningun problema, digamos, 10 afios. Lo



que llamamos periodo de latencia clinica se interpretd como periodo de latencia viral, pero no era correcto. El virus
de hecho esta muy activo.

P.- Y surgio la terapia combinada, el estandar actual.

R.- La informacion sobre la dindmica del virus nos ensefié que tenemos que tratarlo con varios farmacos porque
sino las resistencias se desarrollaran automaticamente. Si s6lo usas un farmaco en un momento dado dejara de
funcionar. Tienes que utilizar varios juntos para que funcionen. Hacia la mitad de 1996 los resultados mostraron
que la terapia combinada es mas potente y duradera.

P.- El principal problema, a partir de entonces, fueron las resistencias.

R.- Siguen siendo un problema principal. En los pacientes que no toman los medicamentos correctamente el
riesgo de resistencia aumenta y entonces el tratamiento puede fallar. También vemos la transmision de
resistencias de una persona a otra. En Nueva York, en San Francisco, y sospecho que en Espafia y en la mayor
parte de Europa, alrededor del 20% de las nuevas infecciones sera de cepas del virus resistentes a los farmacos.
Es un problema del que nos tenemos que ocupar.

P.- ¢ Como tenemos que hacerlo?

R.- Afortunadamente el patdgeno no es resistente a todos los farmacos, sélo a algunos de ellos, asi que podemos
utilizar medicamentos para tratar el virus. A pesar del problema los pacientes todavia se pueden beneficiar de los
productos. Al mismo tiempo siempre podemos desarrollar nuevos medicamentos, especialmente nuevos tipos.

P.- En los paises pobres los problemas son muy distintos.

R.- Tenemos dos caras diferentes del sida en el mundo, una en los paises ricos, como EEUU o Espafia, donde los
pacientes pueden recibir tratamiento y vivir durante muchos mas afios gracias al desarrollo del conocimiento sobre
la enfermedad y de farmacos. Pero para el resto del mundo, alrededor del 90% de las infecciones por VIH, la
enfermedad no es realmente muy distinta de como era hace una o dos décadas.

P.- ¢ Existen las herramientas adecuadas para hacer frente a esta cara de la epidemia?

R.- No creo. Tenemos que hacerlo mucho mejor. Esta muy claro que una tasa anual de cinco millones de nuevos
casos es demasiado. La epidemia se estd cesplazando de Africa hacia la llamada segunda ola de paises,
incluidos Rusia, China e la India. Es obligatorio que hagamos algo para que no pasen por lo mismo que Africa.

P.- El caso de China, uno de los focos clave de la enfermedad, lo conoce personalmente.

R.- Durante varios afios, como otros muchos paises, China nego la enfermedad. Pero gracias a la constancia de
muchas organizaciones la actitud ha cambiado desde principios de 2004. Ultimamente las politicas chinas sobre
sida han sido mas realistas y mayoritariamente correctas. Han hecho un enorme cambio de sentido.

P.- ¢ Qué pasos esenciales debera dar la ciencia en la proxima década en este campo?

R.- Como cientifico la mayor contribucién que podemos hacer es la vacuna. Pero es dificil desarrollarla por
diferentes razones técnicas. ES un gran reto que no se podra superar en un tiempo cercano. Pero tiene que ser el
principal objetivo de la ciencia.

P.- ¢Es realista?

R.- Si lo es. Tenemos estudios con animales que sugieren que es posible obtener algun grado de proteccion. Una
vacuna parcialmente eficaz tendria un enorme impacto en los paises en vias de desarrollo.

Farmacos

Afios de investigacion. Los antirretrovirales actualmente disponibles se dividen en tres familias. Su
administracion combinada permite controlar la enfermedad y reducir al minimo el riesgo de que aparezcan
resistencias al tratamiento. Existe casi una treintena de farmacos contra el VIH.

Los primeros pasos. El primer farmaco aprobado para tratar la infeccion fue el AZT (zidovudina), en 1987.
Pertenece a la familia de los inhibidores nucleosidos de la transcriptasa inversa, un enzima que el VIH necesita
para replicarse. A esta misma clase de medicamentos pertenecen otros productos como la didanosina, el segundo
farmaco que se aprobo, la lamivudina o la emtricitabina, uno de los ultimos farmacos de este tipo que han llegado
al mercado.

Los afios noventa. A mediados de los afios 90 llegaron al mercado los llamados inhibidores no nucleésidos de la
transcriptasa inversa. Delavirdina, efavirenz y nevirapina son de este tipo. Actlan de una forma similar a la
primera generacion de medicamentos contra el Virus de la Inmunodeficiencia Humana. Su peculiaridad es que se
unen directamente a la transcriptasa inversa para evitar la replicacion del virus.

Nuevas oportunidades. El Ultimo paso antes de la adopcion de la terapia combinada fue la introduccion de los
inhibidores de proteasa en 1995. Llegaron tras una fuerte campafia de las organizaciones activistas para ofrecer
nuevas opciones a los pacientes con la enfermedad avanzada y dificultad para recuperar la inmunidad. La
proteasa es un enzima codificada por uno de los genes del VIH, que sintetiza una proteina de 99 aminoécidos. El
farmaco rompe la cadena y frena la evolucién del virus.

Terapia combinada. A partir de la Conferencia Mundial de Sida celebrada en Vancouver en 1996 (Canada), los
descubrimientos realizados por el equipo del cientifico David Ho abrieron la puerta a los llamados cocteles de
antirretrovirales. La terapia de gran actividad (TARGA)consiste en la combinacion de varios farmacos. La eficacia
aumenta y el riesgo de resistencias disminuye.

El futuro. En los ultimos afios han aparecido nuevas clases de antirretrovirales, como los inhibidores de la fusién
del VIH. La investigacion farmacéutica prepara nuevos agentes que potencien y simplifiquen la terapia. En
desarrollo hay también nuevos inhibidores de la proteasa y de la integrasa.

Fuente: Recortes de Prensa



Del lazo rojo a las campafias publicitarias

3.6.06 - El Mundo Salud - Espafa

El color rojo fue elegido "por su relacion con la sangre y la pasion, no sélo rabia, sino amor, como un San
Valentin", dijo Franck Moore, padre del lazo que simboliza la aceptacion, el conocimiento y la accion contra el
sida.

Patricia Matey

El color rojo fue eegido «por su relacion con la sangre y la pasion, no sélo rabia, sino amor, como un San
Valentin», dijo Franck Moore, padre del lazo que simboliza la solidaridad, la aceptacion, el compromiso, el
conocimiento, el apoyo, y la accion contra el sida. Moore, pintor y escendgrafo, murié por complicaciones
asociadas a esta enfermedad a los 48 afios. La idea surgio en 1991 en el seno del grupo caritativo Visual AIDS
(Sida Visual) formado por profesionales del arte en Nueva York (EEUU), al que él pertenecia, con el objetivo de
reconocer y honrar a amigos y compafieros que habian muerto o estaban falleciendo por culpa de la enfermedad.
Inspirado en el lazo rojo aparecen tras el rosa, que se convierte en el simbolo contra el cancer de mama; el azul,
que representa la lucha contra el terrorismo o0 el negro, que recuerda la repulsa a los atentados del 11-M de
Madrid.

La enfermedad ha ido siempre de la mano de una iconografia realmente impactante. Hasta la llegada del VIH
nunca antes se habia utilizado un lenguaje visual tan agresivo como el empleado en las campafias de prevencion
de la enfermedad. Basta recordar como la marca de ropa Benetton fue conocida en 1990 en EEUU por el
lanzamiento de sus anuncios con imagenes de enfermos agonizantes, lo cual desat6 una gran polémica.

Otras campafias también muy debatidas han sido la que aparecia un cuerpo desnudo con la palabra VIH inscrita
en un gliteo; o el rostro retocado de Ronald Reagen cubierto de sarcoma de Kaposi.

Fuente: Recortes de Prensa

Concluye la sesion especial sobre el sida (UNGASS)

4.6.06 — Novedades en Salud Sexual y Reproductiva (IPPF)

Aunque hay compromiso con temas fundamentales, el plan es ambicioso més en lo financiero que en cuanto a
derechos humanos

La Sesion Especial de la Asamblea General de las Naciones Unidas sobre el SIDA (UNGASS - United Nations
General Assembly Special Session on AIDS) finalizd el sdbado 3 de junio con el acuerdo de triplicar el
financiamiento en la lucha contra la pandemia del VIH/SIDA, llevandolo a 20 mil millones de dolares para 2010, asi
como lograr para ese afio el acceso universal a los servicios de prevencion y tratamiento.
Las discusiones realizadas durante tres dias en la sede de la ONU en Nueva York se complicaron por las
diferencias no sélo entre naciones ricas y pobres, sino entre las mas progresistas y las mas conservadoras,
representadas estas Ultimas por una singular mezcla de criterios de las naciones islamicas con las del otrora
progresista EE.UU. Por ejemplo, los principales obstaculos para llegar a una declaracion final realista y, sobre
todo, sensible a las necesidades reales de los grupos mas vulnerables, fue la oposicion a incluir una mencién de
las personas homosexuales, trabajadoras del sexo comercial o usuarias de drogas inyectables, asi como la
evidente necesidad de promover el uso del condon.
Estados Unidos, Japon y Australia se negaron a incluir compromisos financieros claros y concretos; y un grupo de
paises fabricantes de medicamentos se oponia a la tan necesaria flexibilizacion de los derechos de patente para
ampliar el acceso a medicamentos con precios accesibles, sobre todo en los paises menos desarrollados.
Por su parte, Kofi Annan, Secretario General de la ONU, haciendo gala de elocuencia reclamd la necesidad de un
lenguaje mas claro sobre el tema en el que “silencio es muerte”, y manifesté su frustracion en cuanto a que el
borrador final de la declaracion suscrita por 191 paises miembros no usa un lenguaje lo suficientemente claro para
el mundo, diciendo: "La gente necesita comprender lo que estamos diciendo, no se puede dejar a que la gente lo
interprete como ellos quieren... Hay que llamar a las cosas por su nombre... Resulta contraproducente el que nos
ocupemos de un problema sin afrontar la cuestion de los mas vulnerables, de los que necesitan mas ayuda”.
También, en una intervencion histdrica y con una organizacion que ha sido calificada como ‘perfecta’ por algunos
medios, las organizaciones de la sociedad civil por primera vez han tenido voz en las discusiones y negociaciones
de alto nivel, logrando que algunas de sus peticiones fundamentales se incluyan en el borrador final:

* que se triplique el financiamiento para el combate de la pandemia

* que se debe promover el comportamiento sexual ‘responsable’ incluyendo explicitamente, ademas de la

abstinencia y fidelidad, el uso de condones.
* que se ayude sin discriminacion a los ‘grupos vulnerables’
* que se necesita flexibilizar las normas internacionales en materia de comercio y patentes de los medicamentos
contra el sida



* que es fundamental luchar contra la violencia basada en género que propicia el contagio
Cabe mencionar que, en apoyo a estos avances de la politica internacional sobre VIH/SIDA, la IPPF/RHO en
colaboracion con otras organizaciones de la sociedad civil, ha venido participando en diferentes foros y realizando
una intensa camparia a través de sus Asociaciones Miembros para promover que las delegaciones nacionales a la
UNGASS incorporaran en sus propuestas el reconocimiento de la feminizacion de la pandemia y la necesidad de
vincular los servicios de prevencion del VIH y de salud sexual y reproductiva, asi como el compromiso de luchar
contra la discriminacion, estigma y violencia basada en género asociados con el VIH/SIDA, y garantizar la
educacion integral en sexualidad, la legislacion apropiada y el respeto a los derechos sexuales y reproductivos en
un marco de derechos humanos.
Finalmente, es importante destacar la participacion de Elena Salgado, Ministra de Sanidad y Consumo del
gobierno espafiol, quien lamenté que la declaracion final podria haber sido méas ambiciosa en cuanto a derechos
humanos, reconociendo que si bien "todos los paises han hecho esfuerzos para llegar a un consenso... Espafia,
como el resto de los paises de la Union Europea, hubiera deseado una declaracion mas ambiciosa en el ambito
de los derechos humanos, en lo que concierne a los grupos mas vulnerables, en la lucha contra la discriminacion
de las mujeres y en la participacion de la sociedad civil".
Vinculos: http://ippfwhr.org/publications/index_s.asp
Fuente: Novedades en SSR, IPPF/RHO / Autor: Xavier Gonzéalez, 04/06/2006

El ultimo polvo
5.6.06 - El Mundo - Espafia
M. Pérez, J. J. Borras y X. Zubieta

Tenemos conocimiento de mas de una pareja que queda unida de por vida merced a su 'Ultimo polvo'. Una
relacion de pareja se va forjando dia a dia y cuando llega a su final no siempre ambas partes estan preparadas
para dejarla. Esto es mas comun cuando es uno de los dos quien toma la decision de dar por terminada la
relacion. En algunas ocasiones la otra persona es pillada por sorpresa. Quizas siente que no ha sido tomada en
cuenta y no esta preparada para el duelo que se produce con la ruptura de la relacion.

El tiempo de la relacion es tan importante como la intensidad y la cercania experimentada por una 0 ambas
partes. Cuando se han vivido y se han compartido tantas situaciones, en ocasiones parece imposible aceptar que
la relacion ha llegado al final. Esto puede tener consecuencias que en su momento son quizas dificiles de prever.
A veces, al no querer aceptar que la relacion ya esta terminada, se decide tener relaciones sexuales una vez mas
como para sellar la separacion. El problema viene cuando esa ultima relacion sexual trae a un nuevo ser al
mundo. Consciente 0 inconscientemente, se puede creer que esto mantendra la relacion viva para siempre. No
obstante, el precio a pagar es bastante alto, especialmente si se toma en cuenta a la nueva personita.

Existen otro tipo de consecuencias como pueden ser el chantaje 0 que esa ultima relacién se vea seguida por otra
mas, y por otra... Hay que saber aceptar que la separacion forma parte de la unién. El duelo es una experiencia
implicita en la vida, tanto en las relaciones de pareja como en cualquier tipo de relacion personal.

Nosotros sugerimos que las relaciones de pareja terminen limpia y lioremente. Y si es necesario acudir a un
terapeuta de pareja para llegar a un feliz final, que se haga. Cuando hemos querido a alguien, podemos seguir
queriendole aunque la relacion se haya terminado.

Hay que aprender a amar y a disfrutar del amor. Y aprender a desamar, a decir adios cuando termina. La cancion
de Serrat: 'Me'n vaig a peu’, ('Me voy pie), es una preciosa cancion de despedida, que valora lo perdido, pero que
mira hacia delante.

Conddn, abstinencia y fidelidad enfrentan a EU con AL y Europa
6.6.06 - La Jornada — México
Antonio Medina — Agencia Notiese

Dentro de la Sesion Especial sobre Sida de la Asamblea General de las Naciones Unidas (UNGASS, por sus
siglas en inglés), que se llevo a cabo la semana pasada en Nueva York, las negociaciones que se dieron antes de
la redaccién de la declaracion final confrontaron dos visiones contrapuestas en la prevencion del sida; por un lado
la moralista-religiosa, promovida y financiada ampliamente por el gobierno de George Bush, y por el otro lado la
cientifica, respaldada por la Union Europea y el Grupo de Rio (Latinoamérica).

Las negociaciones, que duraron hasta altas horas de la madrugada los dias previos a la declaracion, no lograron
que ninguno de los grupos cediera en sus puntos de vista. Mariangela Galvao, jefa del Centro Brasilefio de
Estudios del Sida, sefial6 que el modelo de abstinencia, fidelidad y condon (llamado ABC por sus siglas en inglés),
que promueve Yy financia Estados Unidos en Centroamérica, el Caribe y Africa, normalmente le da un peso
desproporcionado a la abstinencia y a la fidelidad, reduciendo el tema del conddn a su minima expresion, inclusive
escondiendo la palabra tras la expresion "protégete”, pero sin mencionar al conddn por su nombre.



Pedro Chequer, anterior jefe del programa brasilefio contra el sida, ya habia mencionado en una ocasion que los
llamados a la castidad y la abstinencia no funcionaban "ni siquiera dentro de la Iglesia catdlica".

Por su parte, Jorge Saavedra, director del mexicano Centro Nacional para la Prevencion y el Control del VIH/Sida,
sefiald que desafortunadamente la mayoria de las mujeres que viven con el virus en América Latina lo han
adquirido siendo fieles, por lo que resultaria por lo menos imprudente seguir pidiéndoles fidelidad en lugar de
hablarles del uso del condon.

Discrepancias e insatisfacciones

Aun dentro de los mismos paises latinoamericanos hubo algunas discrepancias, ya que El Salvador trato de
convencer infructuosamente al grupo para que apoyara la estrategia "ABC" de Estados Unidos; mientras que
Guatemala, sorpresivamente, bloque6 toda posibilidad de que en la Declaracion del Grupo de Rio se hiciera
mencion explicita de los términos "hombres que tienen sexo con fombres" y "trabajadoras sexuales”, y sélo
aceptd que se les mencionara como "grupos vulnerables” sin especificarlos.

Otro punto de discrepancia que se debatio fue la insistencia de Siria y Pakistan en condenar el abuso sexual
comercial contra las mujeres, mientras el grupo latinoamericano pedia que se condenara todo abuso sexual y no
solo el comercial, a lo cual se oponian los dos paises islamicos.

Al final, la Declaracion de la ONU sobre sida, que s6lo se emite por consenso, dejé insatisfechos a muchos: es
una mezcla de todo, aparecen las palabras fidelidad y abstinencia, pero también se hace énfasis en la necesidad
de tener acceso a condones; se condena toda forma de abuso sexual contra las mujeres, pero se enfatiza el
abuso sexual comercial; se menciona a los "grupos vulnerables", pero definitivamente quedan de nuevo ausentes
de ser mencionados en la declaracion los homosexuales, las trabajadoras sexuales y los usuarios de drogas
inyectadas, a pesar de que proporcionalmente siguen siendo los grupos mas afectados por la epidemia.

La mencidn explicita de estos grupos desde el afio 2001 ha estado vetada en las resoluciones de la Asamblea
General de la ONU, tanto por Estados Unidos como por el Vaticano, los paises arabes y ahora por Guatemala.
Fuente: Recortes de Prensa

Engarios sexuales
6.6.06 - El Mundo - Espafia
M. Pérez, J. J. Borras y X. Zubieta

Los hay de muchos tipos. En esta ocasion nos centraremos concretamente en los engafios durante las relaciones
sexuales. De momento no nos interesan las consecuencias morales, sino las que reducen el placer.

A menudo se comenta que hay mujeres que suelen fingir el orgasmo. Se supone que lo hacen para que el hombre
no s sienta inepto -sexualmente hablando-. Aun asi, hay un buen ndmero de mujeres que sostienen que el
hombre no siempre sabe encontrarles ‘el puntillo' y ayudarlas a orgasmar con mas facilidad. Sin querer
responsabilizar al varén por los orgasmos fingidos, lo que podemos decir es que son poco aconsejables. Mas que
nada porque el placer se convierte en algo unilateral y, ¢ para qué? Una mujer que finge un orgasmo se pierde la
oportunidad de experimentarlo.

En otros casos, y todavia es més fuerte, se puede mentir porque las relaciones aburren, 0 no se esta a gusto... O
se quiere terminar cuanto antes. Y es que no siempre el despertador del deseo suena a la misma hora. Y sia uno
le apetece y al otro no, pues acompafa la faena pero sin entusiasmo y finge el orgasmo para terminar cuanto
antes y pasar a otra cosa (dormir, ver la TV, leer...). En fin, no es para desmitificar, ni quitarle romanticismo al
tema, pero estas cosas pasan en la vida cotidiana.

Por otra parte, es cierto que para el hombre es mucho mas dificil fingir un orgasmo. Sin embargo, lo que puede
fingir es un interés por el placer de la mujer que quizas no sienta. Popularmente se dice que "el precio del sexo
para el hombre es el matrimonio y el precio del matrimonio para la mujer es el sexo". No deja de ser un dicho
popular que ilustra los dos extremos y de nosotros depende que no sea un reflejo de la realidad.

Fingir algo que no se siente tiene consecuencias directas en las relaciones sexuales. Implica, en primera
instancia, una auto-impuesta privacion del placer ¢ Cuéntas veces hemos enaltecido el papel de la comunicacion
en las relaciones? Y en esta ocasion, en que nuestro placer sexual esta en juego, no vamos a decir lo contrario.

Grata compafiia
7.6.06 — Artemisa Noticias
Daiana Rosenfeld

Cada 7 de junio se conmemora el Dia Internacional por los derechos en el Nacimiento. Aunque desde hace unos
afios el médico tiene un rol protagdnico durante el nacimiento, las parteras estan recobrando el reconocimiento
que se merecen por haberse ocupado historicamente de ese momento crucial en la vida de toda madre; momento
que no tiene nada que ver con la enfermedad.



Partera, comadrona, obstétrica. Desde los inicios, en casi todo el mundo, atender partos se ha convertido en una
tarea de mujeres, que originalmente eran elegidas o se dedicaban a especializarse en obstetricia a través de la
observacion, de la relacion con la parturienta y de la experiencia. Actualmente, el rol ha cambiado, se impusieron
los partos medicalizados y el médico ha cobrado un rol protagdnico durante un nacimiento. Aqui, una cronica del
papel de las parteras en la actualidad.

Alrededor de 50 millones de mujeres en el mundo sienten una complicacion seria en su embarazo, y mas de
medio millon muere como consecuencia de que la emergencia médica no es atendida o lo es, pero de forma
inapropiada. Ademas, cada afio muere en el mundo 1,2 millones de recién nacidos por problemas durante el
parto, segun datos de la Organizacion Mundial de la Salud. Si bien los partos tradicionales han cambiado y la
medicina se impuso ante la labor de las parteras, actualmente se esta gestando una revalorizacion del rol de las
mujeres que acompafan a las parturientas durante todo el proceso.

"Tenemos la mision de ayudar a cambiar al mundo desde el parto" dice Sandra La Porta
(http://www.tierradepartos.com.ar), partera, licenciada en obstetricia y defensora del parto natural y de métodos
como masajes, reflexologia y técnicas de medicina china en el momento de parir.

Hay distintas posiciones ideoldgicas frente al parto: en los medicalizados, que se realizan en un hospital o
sanatorio, la obstétrica no recibe al bebé, sino el médico. En los tradicionales o los domiciliarios -de todo tipo- el
parto es tomado como un proceso fisiolégico normal en el que, en caso de haber una patologia o riesgo, se
demanda la intervencion de un médico, sino la partera se encarga de todo.

"Los medicos en un parto se sienten en un lugar de poder. Si una mujer realiza un parto en su casa, en su nido, se
convierte en la protagonista total del proceso. Las mujeres en su casa hacen lo que quieren, se abrazan, gritan,
corren, pasean, bailan, un parto asi es mucho mas sano que un sanatorio” explica la partera Raquel Schallman,
quien desde hace 22 afos realiza partos domiciliarios. Y agrega que los partos institucionales son decididos por
un grupo de médicos en un lugar extrafio para la parturienta.

Las parteras urbanas, que tienen una formacion obstétrica, han estudiado generalmente una carrera que dura
cuatro afios y que fue disefiada por médicos. "Asi ponen a las obstétricas como médicas de segunda y se legitima
el hecho de considerar a una mujer a punto de parir como enferma, a quien se le exige constantemente. Con las
parteras pasa otra cosa. Ellas son mujeres con experiencia, con afecto, con percepcion, nada que ver con la
medicina" agrega Schallman.

Sonia Cavia, presidenta de la ONG Dando a luz (http://www.dandoaluz.org), que desde el 2000 trabaja por la
promocion y la defensa de los derechos humanos en relacién al embarazo, parto y nacimiento respetados y
seguros, también hace hincapié en que "los médicos deben estar Unicamente para las patologias, no para un
proceso fisiologico como lo es el parto".

"Las parteras son el alma mater del parto porque ellas entienden perfectamente del universo femenino ypueden
conectarse con las parturienta. Con la mujer tecnocratizada de la actualidad es mas dificil la conexion a la hora del
parto porque su psiquis y sus emociones estan en otro lado" agrega La Porta.

Schallman reivindica el parto de tradicional, propio de los pueblos originarios, porque considera las comadronas
son mujeres de una sabiduria enorme. "Las parteras, generalmente, tienen antecedentes. Se traspasan la
experiencia de generacion en generacion, de las cosas que sabian sus antepasados hasta la experimientacion de
nuevos metodos”.

El Hospital publico

Raquel Salomone es partera hace 44 afios y logré armar la primera residencia de obstétricas en un hospital
publico. Ella esta en el Posadas desde 1989 y por un proyecto de ley, se convirtio en la asesora y propulsora del
servicio.

"El rol de las parteras en los hospitales publicos quiz& era mas confuso antes. Hoy estd bien marcado, hay
mucho respeto y hasta las obstétricas que estan en la residencia les ensefian a los médicos residentes como
recibir un bebé, una relacion que en otro momento no se hubiera dado", cuenta.

En el Hospital Posadas también funciona lo que se denomina "Residencia para madres", en donde las mamas de
los recién nacidos en terapia intensiva 0 de los que han tenido algun inconveniente en el periodo post parto,
pueden quedarse en el hospital y acompafar a sus hijos.

Los varones

Hace dos afios se recibieron los primeros licenciados en Obstetricia de la Universidad de Buenos Aires. Hasta el
2000, los hombres no podian anotarse en la carrera porque la ley 17.132, promulgada bajo el gobierno de facto de
Juan Carlos Ongania y que regula el ejercicio de la Medicina, lo prohibia. Sin embargo, el articulo de la ley no esta
reglamentado y por esta razén ya no hay distincion de género.

"Yo ya lo habia propuesto en 1993. En ese momento fue aprobado en Diputados, pero en el Senado. Estoy
totalmente de acuerdo en que los varones puedan ejercer el mismo rol que las mujeres: pueden ser parteros como
cualquiera de nosotras", dice Salomone.

Sin embargo, el hecho de que los varones puedan ejercer esa profesion causa discrepancia en parteras que creen
que los hombres, por su condicién de masculinidad, no estan aptos para esa tarea.

"Lo maravilloso de las parteras es que entendemos al mundo dentro de todo el universo y podemos relacionar el
nacimiento con la salida del sol, de la luna, la vida de otras especies y de otros seres vivos, por nuestra condicion
de mujeres. Los hombres no sienten lo mismo", asegura La Porta.



Sonia Cavia tampoco estd de acuerdo con que haya varones parteros porque el parto es un momento intimo
sexual femenino y esté relacionado con la esencia de las mujeres. "Un varon altera y no percibe algo muy sutil, no
entiende un ciento por ciento el cuerpo femenino, no atraviesa las mismas historias que una mujer con su cuerpo".
Raquel Schallman coincide: "Las mujeres se conocen mas a ellas mismas y conocen mas lo que puede a llegar a
sentir una madre que esta por dar a luz. El rol de la partera mujer, cuerpo a cuerpo, es fundamental".

Revalorizacion

El rol de la partera ha cambiado de lugar de importancia en la sociedad. Ha sido desplazado por la hegemonia de
la medicina occidental, pero actualmente se esta produciendo una revalorizacion.

Salomone, como partera de hospital publico, cree que el lugar de la obstétrica cambi6. Las parteras salieron de la
sala de partos y pasaron a hacerse cargo de otro tipo de actividades como el control prenatal, la docencia y la
investigacion. Sin embargo, insiste en que las obstétricas "hacen peligrar el lugar de poder hegemonico que
ocupan los médicos".

La importancia de las parteras queda manifestada en la primera casa de partos de la Argentina, que fue abierta
hace mas de un afio, funciona en la Provincia de Buenos Aires y es atendida Gnicamente por parteras. El espacio
fue fundado en la localidad bonaerense de Florida, porque justamente en la provincia de Buenos Aires contintan
vigentes normas de la década del '30, que permiten que las obstétricas realicen su actividad en forma privada.
Fundada por las parteras Alejandra Mazzeo, la francesa Vendela Chignac y Marina Lembo, la casa esta destinada
a mujeres gque buscan una alternativa a las unidades obstétricas y a los partos medicalizados y a las que no
pueden tener un parto domiciliario.

Tejiendo alianzas

Raquel Schallmam, remarca las parteras estan en un lugar de servicio y hasta de renuncia: "Renunciamos a todo
por nuestro oficio. Hoy en dia estamos luchando contra la corriente, contra la hegemonia de los médicos. Si las
embarazadas no se alian, cada vez habra mas cesareas y dafios innecesarias".

Una de las soluciones que propone Schallman es que las mujeres busquen sus propias parteras para sus partos.
En un mundo violento y agresivo, hay un intento de destruccion del oficio. La idea es que el parto, al ser un suceso
totalmente fisioldgico, no dependa de los médicos. "Ellos estan para sanar, a partir de una patologia. Aqui no hay
ningun enfermo”.

La Porta trabaja con un grupo de parteras autbnomas en una casa de forma intima. "Tenemos una mirada
profunda hacia el futuro, queremos hacer La casa del nacimiento para que las mujeres puedan tener a sus hijos
en otras condiciones que en los sanatorios", concluye.

Vaticano condeno los anticonceptivos, el aborto y las bodas gays

7.6.06 — Infobae

La Santa Sede emitio un comunicado donde advierte que la familia tradicional nunca habia estado tan amenazada
como en el mundo actual. Ademas rechazo la inseminacion artificial y el uso de embriones.

El Vaticano emitié el martes una condena contra los anticonceptivos, el aborto, la fertilizacion en laboratorios y las
bodas homosexuales, declarando que la familia tradicional nunca habia estado tan amenazada como lo esta en el
mundo actual.

El documento fue emitido por el Consejo Pontificio para la Familia, cuyo director, el cardenal colombiano Alfonso
Lopez Trujillo, es un enérgico opositor del uso de preservativos bajo cualquier circunstancia.

Sin embargo, el documento no menciona un actual debate dentro del Vaticano para decidir si la Iglesia Catolica
permite el uso de condones para combatir el sida como circunstancia especial, cuando el hombre o la mujer en
matrimonio sufre de VIH.

Reafirmé la famosa enciclica de 1968 "Humanae Vitae", que establece la oposicion del Vaticano a los
anticonceptivos. Desde entonces, dijo que "las parejas se han limitado a un hijo 0 maximo dos hijos".

"Nunca antes en la historia habia habido tanta amenaza contra la procreacion humana y por lo tanto la familia, que
es su lugar natural, tal como ocurre en la cultura actual”, destacd enun documento de 57 péginas.

Asimismo condend la fertilizacion en laboratorio, la inseminacion artificial y el uso de embriones.

"El ser humano tiene el derecho de generarse no de ser producido, de llegar a la vida no en virtud de un proceso
artificial sino en un acto humano en todo el sentido de la palabra: la unién entre un hombre y una mujer", dijo el
documento.

¢Eyaculadores precoces?
7.6.06 - El Mundo - Espafia
M. Pérez, J. J. Borras y X. Zubieta



El desconocimiento de la fisiologia sexual masculina y las falsas creencias sobre el control eyaculatorio pueden
llevar a que algunos hombres se autocalifiquen de ‘eyaculadores precoces'. Por este motivo, muchos de los
hombres que acuden a consulta quejandose de la rapidez de su respuesta, no cumplen con las condiciones para
el diagndstico de una disfuncion sexual. Mas bien, su problema es el de expectativas exageradas sobre su control
eyaculatorio.

Los sintomas sexuales pueden manifestarse en distintas circunstancias y una muy diversa intensidad. Por esto se
debe valorar hasta qué punto el hombre o la pareja presentan una o varias disfunciones sexuales. Puede ser que
simplemente necesitan informacion y ciertas aclaraciones que les tranquilicen.

Ante la eyaculacion precoz en particular, podemos atender a parejas o chicos jovenes con poca experiencia y
expectativas exageradas sobre su desempefio sexual. Asimismo, las relaciones sexuales con parejas nuevas
pueden resultar muy estimulantes y suponer un incremento en la estimulacion, que desemboca en un veloz
orgasmo.

Se puede dar una eyaculacion precoz selectiva, que se presenta exclusivamente ante el coito vaginal —en
heterosexuales-, pero no en otras practicas como el coito anal o el oral.

Al'igual que el resto de las disfunciones sexuales, la eyaculacion pre coz tiene la misma incidencia en relaciones
ylo parejas tanto heterosexuales como homosexuales.

En las relaciones homosexuales, la eyaculacion precoz, suele presentarse ante el coito anal. También puede
suceder que -sin que se dé la penetracion ni vaginal ni anal- el hombre considere que su respuesta es
demasiado rapida -interfiriendo en el encuentro sexual, aunque no haya penetracion-.

Las claves del diagnostico y tratamiento son exactamente las mismas, tanto si se trata de relaciones
heterosexuales u homosexuales, como si la disfuncion se presenta ante el coito vaginal o el anal -generalizada a
toda forma de coito 0 en otras practicas sexuales-.

Erética y Vejez

7.6.06 — IntraMed News

Entrevista exclusiva con Ricardo lacub autor de un libro inquietante y exhaustivo sobre un tema frecuentemente
soslayado

Daniel Flichtentrei

Apuntes sobre una sexualidad negada

Existen ciertas dimensiones de lo mas profundamente "humano" que producen horror. Un espanto imposible de
nombrar pero cuya presencia se hace notar del modo més rotundo. El erotismo y la sexualidad en la vejez podrian
pertenecer a esta clase de fendmenos. Negado, soslayado, trivializado, medicalizado, desfigurado bajo las
mascaras que la cultura del momento propone y disuelto en discursos que legiiman aquella voluntad de
invisivilizarlo. Los diversos puntos de vista construyen las mascaras que lubrican lo de "indigerible" que el tema
encarna.

¢Quién se atreve a mirar de frente lo que no puede ser visto? ¢Quién, despojado del prejuicio y del rechazo,
podria afrontar el desafio de pensar con inteligencia sobre el tema?

Ricardo lacub ha construido una obra que se sustenta en el conocimiento proveniente de mdltiples disciplinas pero
sin abordarlas desde el asentimiento y la conformidad. En su libro "Erotica y vejez" discute con las perspectivas,
cuestiona los supuestos basicos que las sustentan, desarma los dispositivos y desnuda las condiciones de
posibilidad que las originan. Asi, la historia, la antropologia, la medicina, la psicologia, la literatura y el arte se
ofrecen como escenarios propicios para la indagacion y el develamiento.

En el interior del modelo biomédico que todo lo abarca, que todo lo explica, que todo lo reduce; la sexualidad y el
erotismo en la vejez se convierten en topicos, en discurso explicativo y, no pocas veces, en estrategia de
medicalizacion. lacub no elude la critica a esta propuesta aunque - justo es decirlo - lo hace con tal prudencia
que, en ocasiones, hace que su opinion se diluya bajo el peso de una voluntad de no lastimar, de no agredir.

La obra es un saludable ejercicio para todos quienes discurrimos en el interior de una disciplina olvidando
frecuentemente que esta no lo explica todo, que la fragmentariedad del conocimiento simplifica lo que estudia y
niega lo que no puede ver. Resulta revelador tomar conciencia de lo que nuestros puntos de vista nos impiden
visualizar.

Es estimulante recibir un trabajo riguroso que ofrece la posibilidad de confrontar perspectivas. En una ambiente
endogamico y cargado de mutuos prejuicios como el que habitamos, el didlogo interdisciplinario seguira siendo
una utopia mientras no estemos dispuestos a arrojar por la borda el lastre de la omnipotencia y la fabula de las
explicaciones totalizantes.

Hay que decidirse a tomar el riesgo de esta lectura. Hay que estar dispuesto a tomar conciencia de la fragilidad de
nuestras certezas, de las grietas del suelo que pisamos. Hay que animarse a mirar a los ojos los fantasmas que
no deseamos ver. Si esta usted dispuesto a la experiencia, entonces, este es el momento para apropiarse de este
libro. Usted decide...

IntraMed dialoga con Ricardo lacub:
¢De qué modo se fue gestando su interés personal en el tema "vejez" y particularmente en la "erética y vejez"?



La verdad es que mi interés fue temprano, mis abuelos quizas marcaron mi carifio y mi interés por la tematica.
Claro que después encontré muchas variantes ya que estudiar la vejez implica recorrer muchas disciplinas y eso
me permitié ampliar mi mirada psicolégica e incorporar la historia, la antropologia o la filosofia que siempre fueron
objetos de mi interés.

La cuestion erdtica parte sin duda por ser psicoanalista, pero también porque estamos en un momento de
minorias sexuales que estan mostrando nuevos rumbos para pensar el deseo humano y la vejez o los viejos no
han podido aun incluir su particularidad.
¢,Segun su opinion este tema se encuentra soslayado en la literatura sobre vejez y ancianidad?

Si, por ejemplo me sorprendio que autores del prestigio de Foucault o Dover o en la propia literatura gerontoldgica
no hayan percibido un dato evidente, la enorme importancia que se le dio en la antigiiedad al erotismo de los
viejos, aun desde su critica. Incluso a posteriori, mas all& del cambio que se evidencia en los Ultimos afios, es
importante tener en cuenta como se hablaba de este tema en la era victoriana, insisto no era un tema
intrascendente.

¢, Cudles son las diferencias mas trascendentes que encuentra entre su abordaje y el del modelo médico?

Yo prefiero no hablar del modelo médico fuera de ciertos contextos. Es decir hoy el modelo medico no es el mismo
que en el siglo XIX. Este (ltimo pensaba al cuerpo de los viejos como un lugar temible que definia por entero su
personalidad y esto termind en verdaderos desatinos. También critico cierto modelo de la salud actual (donde
incluyo tanto a médicos, psic6logos o la "Sra. de la vuelta") que piensan que el viejo debe vivir cuidando su cuerpo
dejando de lado cualquier riesgo posible (leamos en esto deseo sexual o cualquier goce)

Respecto de la "biomedicalizacion" del envejecimiento: ¢Es su idea que la intervencion médica puede ser una
estrategia de control social sobre el anciano?

Si creo que todos estos dispositivos toman al viejo como un objeto al cual se lo maneja con el horror al deterioro y
al paso del tiempo. Lo que me parece importante agregar que en este punto no creo que haya manipuladores
perversos sino que son formas disciplinarias que estan en nuestra sociedad. Aungue también es cierto remarcar
que algunos hacen buenos negocios con este tema.

¢Cual es su propuesta respecto del tema sexualidad en instituciones como geriatricos u otros lugares de
internacion?

Este es uno de los temas méas complejos ya que estos espacios suelen rechazar el deseo de los viejos. Aun méas
creo que la ideologia que conformd gran parte de estas instituciones tuvo que ver con el cuidado del viejo mas que
con el desarrollo individual de los mismos. Lo que implica cuidar la salud y no el deseo. Sin embargo no quiero
decir que todos sean policiacos. Hay experiencias muy interesantes en los geriatricos publicos de la Argentina (de
Nacion o de la Ciudad de Buenos Aires) donde se ha liberado la cuestion erética, siguiendo lineamientos
mundiales donde el sexo pasa a ser un derecho de las personas mayores.

¢ Considera que el ejercicio de "los goces" es una esfera mas de la libertad del individuo?

iPor supuesto!
¢Cual es su critica la modelo "evolucionista” que propone una explicacion que ve al anciano como un sujeto en
retirada respecto de las generaciones siguientes?

Desde el siglo XIX se nota un discurso de corte evolucionista donde el sujeto es pensado en relacion a su
sociedad. El viejo es acusado de ocupar lugares que les corresponderian a las nuevas generaciones, una especie
de guerra del cerdo pero con pretensiones cientificas y filosoficas. De hecho a principios del siglo XX se hablaba
de la segunda muerte de los viejos ya que se consideraba que la primera tenia que ver con la muerte para la
especie, es decir dejaban de ser Utiles por no reproducirse. Esto los termind identificando con seres egoistas,
perversos y poco dados a su sociedad.

¢De qué modo las perspectivas sobre la vejez se adecuan a los imperativos sociales y politicos de una época:
civilizatorio, productivo, victoriano, etc.?

Creo que cada sociedad delinea sus propias miradas sobre la vejez. En el caso del modelo burgués y victoriano,
van a pensar una nueva vejez, sacandola del espacio religioso, de comprension de la muerte y la debilidad a un
espacio de control en el cual los que cumplan con dietas y cuiden su salud podran evitar el deterioro producido por
los afios. Una especie de salvacion laica. El cuerpo se vuelve una mercancia que debe ser cuidada y en este
sentido la durabilidad se convierte en un eje importante ya que cobra un sentido tipicamente burgués, es decir se
vuelve un objeto valioso mientras sea capaz de ser durable. Nascher, creador del vocablo geriatria sefialaba lo
siguiente: “es curioso como en la antigiiedad la gente queria que dure su sexualidad mientras que ahora
(principios del siglo XX) solo quiere que dure su vida.”

Respecto de las relaciones entre libido y pérdida de la energia, vale la pena recordar que Sigmund Freud se
someti6 a una vasectomia con el propdsito de ahorrar energia en su lucha contra le enfermedad. ¢ Piensa que hoy
subsisten residuos de esas creencias?

Aln existen criterios que consideran que para preservar la salud es mejor evitar la sexualidad pero creo que ya no
entra en la dinamica de las representaciones actuales y es una presuncion no del todo comprobada que Freud se
haya hecho una vasectomia (a pesar de que menciono ese dato en el libro).

El erotismo del anciano - seglin menciona en tu libro - genera una especie de "rechazo u horror estético” ¢ Piensa
que ese es un desplazamiento que oculta prejuicios morales?

Si creo que este es uno de los puntos mas dificiles y menos observados, el prejuicio ante el cuerpo de los viejos
genera una negacion estética. Pero a diferencia de otros grupos aminorados (como dice Moscovici para hablar de
las minorias) donde la critica es moral, en este caso se presenta como un natural rechazo al cuerpo de los viejos,



lo que lo saca de la discusion social. Es importante sefialar que esta es una representacion que le llevé muchos
siglos a Occidente imponer y que no es un universal en el sentido antropolégico.

Entre la representacion "tierna y desensualizada” o la del "depravado” el erotismo de la ancianidad parece no
encontrar un espacio propio de legitimacion social ¢ Cuél cree que seria ese lugar desde el que podria aceptarse
socialmente el erotismo en esaedad?

Creo que el reconocimiento esta apareciendo muchas veces en grupos de mayores donde la identidad no esta tan
dafiada socialmente y donde pueden alejarse de ciertos mitos y animarse desear como si la edad fuese
irrelevante.

Menciona toda una serie de términos que designan el proceso de envejecimiento y que delimitan un campo
semantico sobre el que encuentra rastros de prejuicios: ¢Cual es - a su criterio - el modo apropiado para
designarlo?

Creo que los términos son parte de una historia de representaciones sociales, cuando uno habla de un viejo, no
imagina lo mismo que cuando habla de una anciano, de una persona de tercera edad o un adulto mayor. Cada
palabra sefiala un universo discursivo con practicas particulares. Por ejemplo hablar de tercera edad &
indiscernible de una serie de productos como la Universidad de la tercera edad o a su modo los grupos socio-
recreativos. No me importa tanto la palabra, si poder ir prescindiendo de eufemismos en la medida en que
podamos no temerle al concepto, aunque re sulta necesario comprender que es mas facil sentirse un adulto mayor
que un anciano, por toda la carga ideoldgica que conlleva.

Parece que "las edades" se alargan o se acortan segun el momento historico, esta "periodizacion liquida" de
nuestros dias desdib uja las coordenadas temporales tradicionales ¢ Cuando se es anciano hoy?

Tenemos paradmetros curiosos por un lado las organizaciones internacionales siguen situando los 60 o 65 afios
(relativo a criterios socioeconomicos de los paises) el comienzo de la vejez: La misma jubilacion, que sit(a uno de
los pocos “rito de pasaje” (si este criterio es valido) actuales de entrada a la vejez es en esta edad. Pero a nivel de
la impresion subjetiva es dificil situar quien es viejo, solemos decir: “no parece de tal edad o si parece” y en
general este parecer es un forma fisica bastante banal.

Creo que hay una nueva forma de discriminacion que es pensar la vejez cuando una persona esta en mal estado
“fisico estético” y creo que pensar la edad desde los criterios internacionales es positivo ya que nos permite
pensar la enorme variabilidad que existe al interior de este grupo y fundamentalmente que no hace falta estar mal
para componerlo.

La vejez puede concebirse como nicho de consumo, de marketing, del prejuicio, etc. ¢Qué es la vejez desde la
perspectiva que propone?

Si creo que estamos viendo un nuevo modelo de vejez “positiva” o “exitosa” que es muy Util a la incorporacion de
nuevos mercados, ya no solo se les vende medicina sino viajes, salidas, ropa, etc. Lo que Estes llama la empresa
del envejecimiento. Creo que yo apunto a la mayor irrelevancia de las marcas sociales que limitan las libertades
individuales.

¢Cual es su critica al modelo de vejez como enfermedad?

Creo que es una mirada sobre el tema cuando hay mdltipes miradas, es decir es un reduccionismo de la vejez.
Por otro lado esta comprobado que no es cierto y que tiene pésimas implicaciones sobre la forma de vida de esta
enorme capa poblacional.

Su libro repasa una multitud de enfoques sobre el tema: historico, de las mentalidades, genealogia (Foucault),
psicoldgico, narrativo, médico, etc. Hay algunas que no encuentro como la antropoldgica que ha dicho mucho al
respecto. Particularmente en construcciones como las de climaterio, sexualidad, sabiduria, etc. ¢Hay algin motivo
para que esta perspectiva no esté analizada?

Creo que si la analizo, de hecho hay ciertas investigaciones al respecto como las realizadas en 101 culturas que
piensan sobre la cuestion de género en la vejez. A veces hay discursos que son muy pregnantes en cada época
sobre la tematica y traté de transmitir eso. Aunque probablemente haya una deuda con el tema

En nuestros dias la posibilidad de autotransformacion, de autoconstruccion del cuerpo, de un hombre
"postorganico” actualizan viejas utopias de juventud eterna o inmortalidad. La literatura ha generado al respecto
obras muy pregnantes como "La posibilidad de una isla" de Michel Houellebecq. ¢ Piensa que la representacion de
la vejez se ha transformado al ritmo de la genomica, clonacion, proteémica, etc?

Creo que la vejez es cada vez mas futurista. Un fildsofo mexicano Giménez Gatto dice con mucho humor: “La
abuela, quién no sabe nada de computadoras, es, sin embargo, la figura arquetipica de la cibercultura. Muchos
adorables ancianitos estan mas cerca del cuerpo amplificado de Stelarc que lo que sus nietos estarian dispuestos
a aceptar. En el cruce de milenios, la vejez se convierte en una performance.” Y es cierto el cuerpo de los viejos
es sin duda el mas tecnologizado. Por otro lado yo describo a los transetarios como figuras que hacen de su
cuerpo un fetiche erético.

¢,Como seré el "viejo" y cudl sera su erotismo en el futuro cercano?

Probablemente mas libre, pero también quizas con mucha demanda de eficacia sexual. Mi objetivo es que los
goces sean lo més libres posibles.

¢Quién es el lector que podria transformar sus puntos de vista al leer tu libro?

Creo que puede sorprender a muchos. Probablemente sean los profesionales de la salud los mas interesados ya
que les permitira reflexionar criticamente sobre lo que significa el discurso académico, pero por otro lado busco
poder contagiar cierto sentido erético en cualquier momento de la vida, para el caso en la vejez.



Avanza un polémico proyecto de ley de métodos anticonceptivos

8.6.06 — Clarin

Ya fue aprobado por la Comision de Salud de Diputados. Contempla la practica gratuita de ligaduras de trompas
para las mujeres y de vasectomias para los hombres. Se realizarian en todo el sistema de salud.

Valeria Roman

Varones y mujeres podrian llegar a solicitar que les practiquen una vasectomia o una ligadura de trompas, dos
métodos de contracepcion que requieren una cirugia, en los centros hospitalarios publicos de la Argentina. Y el
reclamo podria ser satisfecho si es que prospera un proyecto de ley que ya cuenta con un dictamen favorable de
la Comision de Salud de la Camara de Diputados de la Nacion.

El proyecto de ley autoriza a las personas mayores de edad a solicitar las vasectomias y las ligaduras de trompas,
que hoy son consideradas como métodos permanentes pero no definitivos para regular la fertilidad.

Antes de someterse a esas practicas, en las instituciones publicas deberan dar su "consentimiento informado”. No
necesitaran de un permiso judicial, ni del consentimiento de su pareja. Ni tampoco necesitaran esgrimir razones
médicas.

Estos métodos de contracepcion quirlrgica voluntaria ya se practican en el pais, pero con algunas diferencias y
dificultades. Hay leyes que los autorizan en las provincias de Rio Negro, Tierra del Fuego, Chubut, La Pampa,
Chaco, Neuquén y Santa Fe. Aunque los centros publicos de salud de esas provincias no siempre cuentan con los
insumos Yy el personal entrenado para facilitar el acceso a los métodos.

En la Ciudad de Buenos Aires, rige una resolucion de la Secretaria de Salud desde 2004 que también los habilita,
pero no todos los centros hospitalarios las ofrecen.

Ayer por la tarde, la Camara de Diputados de Corrientes dio media sancién también a una ley que contempla la
ligadura y la vasectomia para los casos de familias numerosas.

"En los centros de salud privados, los métodos de contracepcion quirdrgicos estan disponibles. Pero no todos los
argentinos pueden pagarlos. Por lo cual, para evitar desigualdades entre las provincias y entre los que acceden al
sector privado y los que son cubiertos por el sector pablico, estamos impulsando este proyecto de ley", dijo a
Clarin la diputada Juliana Marino, del Frente para la Victoria, quien resaltd que se trata de métodos reversibles en
el 70 por ciento de los casos. Esto es, las personas que los eligen podrian recuperar su fertilidad tras una
intervencion.

El proyecto ya gener6 polémica entre los diputados de la Comision de Salud. Ya estos métodos habian sido
dejados de lado cuando se sanciond en 2002 la ley que cre6 el Programa nacional de salud sexual y procreacion
responsable y que permite acceder gratis a métodos anticonceptivos, como los preservativos, el DIU y las
pildoras.

Sin embargo, los métodos quirtrgicos se usan. "En Rio Negro, se sanciono la ley después de una movida social
que incluy6 20 amparos ante la Justicia de padres que tenian en total 128 hijos —cont6 uno de sus impulsores, el
ginecdlogo Mario Mas—. En mi provincia, mujeres y varones pueden solicitar la ligadura o la vasectomia, aun sin
razones médicas. Pero nadie piense que estos métodos son la panacea. Son una opcion mas entre los métodos
de contracepcion”.,

El doctor Mas advirtio: "Una ley nacional que vaya en la misma direccion sera bienvenida. Pero también los
legisladores deberian ocuparse de asegurar un presupuesto para insumos para ponerla en marcha. En Rio Negro,
hay dificultades: la gente tiene que ir a pedir turnos a las 5 de la mafiana y deben esperar mucho tiempo para
acceder realmente a estos métodos".

En tanto, en la provincia de Santa Fe, la ley habia sido sancionada en 2004, pero la reglamentacion tardé en salir
porque surgieron resistencias.

Segun dijo a Clarin la legisladora santafesina Lucrecia Aranda estimd que "una norma nacional legitimara el
reclamo del acceso a las précticas". Agregé que algunos médicos se oponen a hacer las précticas por objeccion
de conciencia. En Rosario, se hicieron 40 ligaduras en hospitales municipales.

SegUn afirma la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), en un capitulo de su guia sobre anticoncepcion, "no
existe ningun condicionante médico capaz de restringir absolutamente la posibilidad de someter a una persona” a
una vasectomia o0 a una ligadura de trompas".

Varios hospitales ya los practican

Al no haber una ley nacional, en nuestro pais se dan diferentes situaciones. En Capital Federal y en la Provincia,
algunos hospitales practican la ligaduras de trompas y otros no.

"Por lo general, las piden mujeres que ya tienen muchos hijos. El equipo de salud le cuenta cuéles son las demés
opciones de contracepcion, pero ellas finalmente eligen”, contd Diana Galimberti, directora del Hospital Alvarez.
En otros hospitales, los médicos hacen las practicas si la mujer tiene varias cesareas previas 0 alguna patologia.
Las formas de contracepcion quirtrgica estan disponibles en la mayoria de los paises desarrollados. Incluso en
paises cercanos. Los porcentajes de mujeres esterilizadas van de 6,8% en Paraguay al 40% en Brasil y México. El
uso de la vasectomia es bajo. En Brasil llega al 2,6%.



Un debate tardio

Oscar Angel Spinelli

Muchos paises, algunos desde hace décadas, han autorizado la contracepcion quirdrgica. En Espafia, por
ejemplo, donde se observan casos curiosos. Hace dos afios las vasectomias en Andalucia superaron
ampliamente a las ligaduras de trompas.

O sea que la necesidad de garantizar la anticoncepcion aparece alli como un problema que asumen también los
hombres. En forma tardia, Argentina parece aprestarse a iniciar un debate profundo sobre una cuestion de salud
reproductiva. Seria oportuno que se dejaran de lado los fundamentalismos y pudiera legislarse en beneficio de la
gente. Las leyes involucran a todos. Pero esto no quiere decir que todos deban hacer uso de un derecho.

A favor

"Una ley que autorice las formas de contracepcion quirGrgica significard wn gran avance en el pais. Le dard a
hombres y mujeres la posibilidad de cuidarse y de decidir cuantos hijos tendran”, opiné Eduardo Lombardi,
presidente de la Sociedad Argentina de Endocrinologia Ginecoldgica y Reproductiva (SAEGRE).

Para Mabel Bianco, del Consorcio Nacional por los Derechos Reproductivos y Sexuales (CONDeRS), "es
necesario que las personas tengan el maximo de posibilidades para elegir el método de contracepcion. El
proyecto de ley que se debate en Diputados permitiria poner en igualdad de condiciones a los sectores que hoy no
pueden acceder a las formas quirargicas que se ofrecen sin problemas —previo pago— en centros privados".
"Todos deberian poder acceder a las ligaduras de trompas y a las vasectomias, con el debido consentimiento
informado y con la mayor informacion sobre los riesgos y los beneficios", dijo Mariana Romero, investigadora del
Conicet y del Centro de Estudios de Estado y Sociedad (CEDES).

En contra

La ginectloga Adriana Gobbo de Costa critico duramente el proyecto por considerar que, si bien sus impulsores
"dicen que son intervenciones reversibles, nadie puede asegurar que efectivamente lo sean".

"Hay que ser muy claros con la gente porque pueden quedar estériles e infértiles", dijo Gobbo de Costa. Afiadio en
ese sentido que "hay que tener en cuenta el dafio psicoldgico que se puede causar".

El abogado Jorge Scala, profesor de bioética, dijo que el Codigo Penal, en su articulo 90, considera "como una
lesion gravisima el impedir que un drgano pueda cumplir con su funcién natural”. Agreg6 que "solo se puede
afectar el 6rgano ante una enfermedad y no por motivos de anticoncepcion”. Por eso, dijo que habria que
modificar el Cadigo, si no la ley podria ser inconstitucional. Considerd también que "aplicar en las personas una
solucion que se usa con los animales, como la castracion de los gatos, es inhumana. En tal caso, que los politicos
se sinceren y digan que no pueden garantizarle una vida digna a todos".

Debaten si deben otorgar la calificacion "X" a videojuegos eroticos y pornos

8.6.06 — Clarin

La categoria no existe todavia pero ya hay un juego que podria encajar con esa valoracion, se llama "Red Light
Center" y transcurre en el Barrio Rojo de Amsterdam.

El famoso Barrio Rojo de Amsterdam, Holanda, es el centro de esparcimiento de un videojuego que de ser
catalogado como "X" seria el primero en llevar esta calificacion segun la Entertaiment Software Rating Board
(ESRB), quien todavia no ha creado dicha categoria (el ESRB califica para quien estan dirigidos los videojuegos).
En "Red Light Center" es posible crear un avatar y concretar citas con otras personas reales que juegan en el
mundo virtual. Para mejorar la experiencia, el titulo integra mensajes de voz en tiempo real, mas de 1000 videos
eréticos, y la posibilidad de armar reuniones multijugador con caricias digitales de por medio.

El juego, que soporta miles de usuarios al mismo tiempo, estd generando debates entre los fabricantes de
hardware de consolas como Sony, Nintendo y Microsoft que se han mantenido alejados del material con alto
contenido sexual durante décadas.

Es que el negocio de los videojuegos -Unicamente en algunos casos excepcionales- nunca ha transgredido la
frontera hacia el sexo explicito, y siempre se ha acercado al tema con parches o modificaciones como el popular
"Hot Coffee", para "Grand Theft Auto: San Andreas” que le trajo mas de un dolor de cabeza a sus desarrolladores.
Para algunos jugadores de Red Light Center "Esta es la fusion de la industria mas vieja del mundo y de la méas
moderna”.



Retos masculinos
8.6.06 - El Mundo - Espafia
M. Pérez, J. J. Borras y X. Zubieta

El control de la eyaculacion es una de las principales preocupaciones a las que se enfrenta el vardn en un
encuentro amoroso. Utilizamos la palabra 'enfrenta’ porque en muchas ocasiones es la que mejor refleja el inicio
de las relaciones amorosas que se viven mas como un reto, que como un encuentro compartido de placer.

Asi, el momento preciso de la eyaculacién -ni muy pronto, eyaculacion precoz; ni muy tarde, eyaculacion
retardada-, no puede convertirse en la preocupacion predominante, ya que probablemente derivara en angustia.
Las interferencias en este proceso impactan negativamente en el vardn. Minan su autoestima y, con frecuencia,
llegan a deteriorar la dindmica en la relacion de pareja.

Junto con la disfuncion eréctil, la eyaculacion precoz -EP- es la méas frecuente queja masculina de naturaleza
sexual en la consulta sexoldgica. Datos recogidos por Carrobles y Sanz (1991) muestran que la prevalencia oscila
-segln qué autores- entre el 15y el 40% de la poblacién masculina. En nuestra experiencia, en el Instituto de
Sexologia y Psicoterapia Espill de Valencia - funcionando desde 1983-, encontramos una lenta disminucion de la
incidencia de estas disfunciones a lo largo de los afios. A nuestro entender, esto puede deberse a que
actualmente existe menos presion sobre los hombres que hace veinte afios -cuando se produjo en nuestro pais
un fendmeno muy interesante, tras cincuenta afios de activa represion sexual-.

El despertar sexual del espafiol -tras la muerte de Franco- fue acompafiada de una eclosion de material
pornografico: sex-shops, revistas y, sobre todo, cine. Después de tantos afios de secano, disfrutar del sexo se
convirtio en una aspiracion -e incluso en una obsesion-. Asi pues, son frecuentes los hombres que acuden a
consulta para durar mas y los que traen a sus mujeres para que consigan orgasmar.

Actualmente, los jovenes tienen mas oportunidad de mantener relaciones sexuales. Por ello, el aprendizaje y la
exposicion al estimulo -que son factores a considerar en la eyaculacion precoz- han mejorado. Asimismo, se
perciben menos sentimientos de culpa ante la sexualidad con el consiguiente menor nivel de angustia.

Alta prevalencia de disfuncion sexual en personas con VHC
8.6.06 - La Noticia del Dia — Espafia

La depresion parece no ser un factor asociado a estos problemas.
Marion Zibelli

Se sabe que el virus de la hepatitis C (VHC) no solamente se asocia a eventos hepaticos. Por ejemplo, existen
datos, aunque limitados, que sugieren que la infeccion por VHC se podria relacionar con la disfuncion sexual en
hombres en Italia y Turquia, aunque hasta ahora no se habian informado de casos ni recogido informacion en
otros paises.

Por otra parte, y puesto que tanto la infeccion por VHC omo la disfuncion sexual se han asociado con la
depresion, no esté claro si este ultimo elemento puede haber sido un factor de confusion en la asociacion del VHC
a la disfuncion sexual.

Para intentar saber mas sobre esta posible relacion, un equipo de investigadores estadounidenses llevo a cabo un
estudio para determinar la prevalencia de la disfuncion sexual en un grupo de hombres monoinfectados por el
VHC y evaluar el impacto de este evento sobre la calidad de vida de estas personas.

Los investigadores inscribieron a 112 hombres con VHC y compararon sus resultados con un grupo control que
incluia a 239 hombres sin VHC. Los hombres con VHC eran significativamente mas jovenes y tenian mas
probabilidades que los hombre sin VHC de pertenecer a un grupo étnico minoritario. También tenian ingresos y
niveles de educacion significativamente inferiores.

Todos los participantes tuvieron que responder a cuestionarios sobre la funcion sexual (breve inventario de la
funcion sexual masculina, 0 BMSFI, en sus siglas en inglés), la depresion (inventario de Beck sobre la depresion),
y la calidad de vida relativa a la salud (cuestionario MOS SF-36).

En total, 45 de 351 hombres (12,8%) informaron de que habian utilizado sildenafilo (Viagra®) al menos una vez en
los 30 dias antes de la inscripcion en el estudio, y los hombres con VHC tenian significativamente mas
probabilidades que los del control de haber tomado este tratamiento para la disfuncion eréctil (19,6% en
comparacion con el 9,6%, p=0,009).

Segun los autores de esta investigacion, los hombres con VHC experimentaron significativamente mas disfuncion
sexual que el grupo control. Esto fue el caso para los cinco campos del BMSFI: apetito sexual, ereccion,
eyaculacion, posibles problemas sexuales y demas factores de satisfaccion sexual general. Ademas, los hombres
con VHC tenian més probabilidades que los hombres del grupo control de no experimentar satisfaccion sexual (un
53,6% en comparacion con un 28,9%, p<0,001). Esto siguio siendo estadisticamente significativo tras una serie de
reajustes en funcion de la edad, del origen étnico, y de otros posibles factores de confusion.

Del total de participantes 241 no tenian depresion, y los hombres con VHC de este grupo tenian significativamente
maés probabilidades de no experimentar satisfaccion sexual que los del control (un 47,5% en comparacion con un
11%, p<0,001).



Ademas, los hombres con VHC que no sentian satisfaccion sexual tuvieron resultados significativamente peores
en los seis campos del cuestionario de calidad de vida en cmmparacion con los hombres con VHC que si la
experimentaban.

En conclusion, la disfuncién sexual es muy prevalente en los hombres con infeccién por VHC cronica, y esto
independientemente de si estan 0 no deprimidos, y se asocia con una reduccién manifiesta de la calidad de vida
relativa a la salud.

Puesto que la disfuncién sexual se ha relacionado también con la infeccion por VIH y sus tratamientos, se puede
sugerir que estos datos se observarian también e incluso podrian exacerbarse en las personas coinfectadas con
VIH y VHC. Por ello, seria muy interesante realizar un estudio similar en personas coinfectadas, y evaluar
asimismo el posible impacto o relacion de la depresion sobre este efecto en esta poblacion pues esta dolencia es
también muy comUn en las personas que viven con VIH. Ademas, seria deseable que se llevaran a cabo estudios
de este tipo en mujeres, cuya salud sexual no suele ser objeto de la investigacion médica.

Fuente: www.natap.org / Elaboracion propia

Referencia:The American Journal of Gastroenterology. Volume 101 Page 1235 - June 2006.

Fuente: Recortes de Prensa

VIH, embarazo y salud femenina

9.6.06 - gTt — Espafia

Esta guia editada por gTt (primavera 2006) es una adaptacion al espafol de la segunda edicion de la guia de
embarazo de la organizacion iBase con sede en Londres (Reino Unido). La version original en inglés para el
Reino Unido de esta guia esta disponible en www.i-base.info. Las recomendaciones sobre embarazo de la
asociacion britanica del VIH (BHIVA), que se actualizan regularmente, pueden consultarse en www.bhiva.org.

En Espafia, existen unas recomendaciones sobre el tratamiento de la infeccién por VIH en mujeres embarazadas
y la prevencion de la transmision de madre a hijo/a que han sido elaboradas por el Grupo de Estudio de SIDA
(GESIDA) de la Sociedad Espafiola de Enfermedades Infecciosas y Microbiologia Clinica (SEIMC), junto con la
Asociacion Espafiola de Pediatria, el Plan Nacional sobre el SIDA y la Sociedad Espafiola de Ginecologia y
Obstetricia (SEGO). Aunque estas serian las recomendaciones vigentes en Espafia, se trata de un documento
creado en 2001 y que hasta la fecha no ha sido actualizado. Puede consultarse en www.gesidaseimc.com.

El proposito de esta guia es ayudarte a que saques el mejor partido de tu propio tratamiento y cuidado del VIH si
ya estas embarazada o pensando en tener un bebé. Esperamos que la informacion que adjuntamos te sea util en
todas las etapas, antes, durante y después del embarazo. Te deberia resultar util tanto si ya estas tomando
terapia como si no. Incluye informacién sobre tu propia salud y de la de tu bebé.

En formato pdf: www.gtt-vih.org/imag_art/AL%20DETALLE/Suplementos/GuiaVIHEmbarazo06.pdf

Aprueban la vacuna del papiloma
9.6.06 - Clarin

La Administracion de Alimentos y Medicamentos de los Estados Unidos aprobd ayer la primera vacuna para
prevenir cancer cervical, lesiones precancerosas y verrugas genitales. Esta indicada para mujeres de 9 a 26 afios
y es un resultado de la biotecnologia médica.

La vacuna de nombre mmercial Gardasil contiene una proteina del virus del papiloma humano (HPV), cuyos
subtipos 6 y 11 son los responsables del 90 por ciento de las verrugas genitales. En tanto, los subtipos 16 y 18 del
virus son los que causan el 70 por ciento de los casos de cancer de cuello de utero.

Elaborada por el laboratorio Merck, la vacuna recombinante aporta anticuerpos a las mujeres para que el virus del
HPV no llegue a infectar al organismo. El virus se transmite a través de las relaciones sexuales. El 70 por ciento
de las argentinas tiene en algun momento de su vida el HPV, segln conto a Clarin Silvio Tatti, titular de la catedra
de Ginecologia del Hospital de Clinicas de la Universidad de Buenos Aires. Pero el 70 por ciento se cura
espontaneamente.

El esperma del hombre maduro podria generar males congénitos

9.6.06 — Clarin

También aumentaria el riesgo de tener embarazos anormales y abortos espontaneos.
Nicholas Bakalar The New York Times.

A medida que el hombre envejece, su esperma se deteriora, segun un nuevo estudio realizado en Estados



Unidos, y es posible que el esperma dafiado de los hombres mayores sea un factor que incida en determinados
defectos congénitos y que aumente el riesgo de tener embarazos anormales.

La mayor edad de los padres fue relacionada con problemas de reproduccion, entre los que figuran los abortos
espontaneos y enfermedades genéticas como la acondroplasia (un tipo de enanismo) y el sindrome de Apert (que
acarrea graves malformaciones en los huesos). Pruebas recogidas en otros estudios sugieren que el esperma
viejo tiene también alguna relacion con trastornos como la esquizofrenia, en el que la incidencia genética en la
enfermedad es mas compleja y no del todo conocida.

Valiéndose de técnicas que pueden detectar el ADN y otros defectos del cromosoma directamente en las células
madre, los investigadores analizaron el esperma de 97 no fumadores sanos, cuyas edades oscilaban entre los 22
y los 80 afios. En comparacion con los hombres de veintipico de afios, los de 40 a 49 afios tenian el dobk, casi,
de fragmentacion de ADN en esperma, lo cual esté relacionado por lo general con trastornos en la fertilidad y la
concepcion y con el mantenimiento de un embarazo.

Segun informacion adicional sobre estos hallazgos que aparecio publicada este lunes en las Actas de la Academia
Nacional de Ciencias, los porcentajes de nacimientos desde 1980 aumentaron un 40 por ciento entre los hombres
de entre 35y 40 afios y bajaron un 20 por ciento en aquellos de menos de 30.

"Nuestra investigacion sugiere que los hombres también cuentan con un reloj bioldgico”, asegurdé Brenda
Eskenzai, una de los dos autores de este estudio, que se desempefia como profesora de Epidemiologia en la
Facultad de Salud Pablica de la Universidad de California, Berkeley. "De todas maneras, los hombres parecen
experimentar un cambio gradual, en lugar de abrupto, en su potencial para concebir hijos sanos", agregd
Eskenzai.

Para el caso del gen que causa el enanismo, los investigadores descubrieron un aumento de un 2 por ciento en la
frecuencia de mutacion por cada afio que pasaba. Es asi como los hombres de 40 y pico tenian casi el doble de
posibilidades que los de 20 de generar esperma con esa mutacion. En aquellos de entre 60 y 80, ese porcentaje
era tres veces mas elevado que en los de veintipico de afios.

Existen de todos modos defectos genéticos que no aumentan con la edad. Tal es el caso de la aneuploidea, esa
cantidad anormal de cromosomas que causa el sindrome de Down.

Factores como el estatus econdmico, los antecedentes étnicos y la dieta desatan también distintas respuestas a
medida que se envejece y esas diferencias se reflejan luego en las caracteristicas del esperma.

Traduccion: Silvia S. Simonetti

Amenazas a la fertilidad adolescente

9.6.06 - La Nacion

No subestimar los sintomas ginecoldgicos de la pubertad es una garantia por adelantado de la fertilidad femenina
futura.

"La endometriosis, la enfermedad pélvica inflamatoria y la poliquistosis ovarica pueden comprometer seriamente la
fertilidad de una adolescente sin el diagnostico oportuno y el tratamiento adecuado”, afirmé a través de un
comunicado la doctora Inés de la Parra, del Centro Latinoamericano Salud y Mujer (Celsam) y ex presidenta de la
Sociedad de Ginecologia Infantojuvenil.

Mientras que el sindrome de ovario poliquistico es la enfermedad hormonal més frecuente en las mujeres, la
endometriosis (el crecimiento del tejido que recubre el interior del Gtero en otras partes del cuerpo) provoca
esterilidad en el 30 al 50% de las mujeres. Comienza en la adolescencia y se caracteriza por menstruaciones muy
dolorosas. Por otra parte, una de cada 60 mujeres menores de 45 afios que va al ginecélogo padece una infeccion
del utero y de las trompas de Falopio por gérmenes transmitidos durante las relaciones sexuales y conocida como
enfermedad pélvica inflamatoria.

"La mayoria de las adolescentes puede no desear quedar embarazada en el presente, pero si se les preguntara,
seguramente ninguna desearia perder su capacidad de ser madre -agrego la doctora De la Parra-. ES necesario
que padres, médicos, educadores y autoridades asuman el compromiso de proteger el futuro de la fertilidad
adolescente."

Es mala la dieta de las argentinas en edad reproductiva
9.6.06 - La Nacion

Esto pone en riesgo la salud del bebé.

Fabiola Czubaj

La alimentacion de las argentinas en edad reproductiva esta en crisis: consumen pocos lacteos, prefieren la carne
con demasiada grasa, comen muy pocas frutas y verduras, pero ingieren una gran cantidad de azlcares. El
resultado son deficiencias nutricionales que iran en contra de un embarazo saludable.



"Las mujeres no conocen la importancia de la nutricion y subestiman su impacto en la salud de sus hijos desde el
momento de la concepcion. Mucho se insiste en que el unico grupo con problemas es la clase social con
desventajas, cuando el déficit de micronutrientes se ve en todos los sectores sociales", afirmé la doctora Diana
Galimberti, directora del Hospital Teodoro Alvarez.

Junto con otros nueve especialistas en salud femenina y perinatal, la doctora Galimberti ntegra el panel de
expertos que en noviembre se reunié en Ushuaia para hacer una revision de los estudios disponibles sobre la
alimentacion de las mujeres en edad fértil y la salud fetal.

El panel eligié las XXIV Jornadas de Obstetricia y Ginecologia, organizadas la Sociedad Argentina de Ginecologia
y Obstetricia, para presentar anteayer sus conclusiones, que incluyen resultados preliminares de la Primera
Encuesta Nacional de Nutricién entre chicos menores de seis afios y mujeres en edad fértil.

El diagndstico del panel de expertos concluye que el 17% de las mujeres en edad reproductiva y el 32% de las
embarazadas tienen anemia por déficit de hierro, y que el 45% de las mujeres de 19 a 49 afios tiene un peso por
encima del normal para su talla, lo que en las embarazadas llega al 59 por ciento. "La dimension del problema es
claramente la baja calidad de una dieta poco variada", sefial6 el licenciado Sergio Britos, director adjunto del
Centro de Estudios sobre Nutricion Infantil (Cesni) y miembro del panel.

Estudios disponibles, segun el especialista, indican que entre las mujeres prevalece la anemia, en primer lugar, y
luego el sobrepeso. En la dieta estan ausentes las fuentes de hierro y de vitaminas A y D. "Aunque preliminar, el
resultado de la Encuesta Nacional de Nutricion indica que es muy bajo el consumo de hortalizas y de frutas, lo que
sorprende”, dijo Britos. Es que, comento, seria inferior al consumo en la poblacion general, que es entre el 50 y el
65% inferior al nivel recomendado.

El resto del diagndstico del panel destaca que el sobrepeso al inicio del embarazo es méas frecuente que el bajo
peso y que la alimentacion no les provee a las mujeres las cantidades adecuadas de calcio y de vitamina A.

Uno de los estudios analizados indico que el 37% de las embarazadas y el 53% de las que estaban anémicas
tenian bajos niveles de acido folico, una vitamina del tipo B que previene problemas de nacimiento, como los
defectos en el cierre del tubo neural, es decir, la estructura del embrion que formar la columna vertebral.

Dado que el tubo neural tarda 28 dias en cerrarse a partir de la concepcion, el panel insistio en la necesidad de
que los médicos tengan en cuenta "incorporar la suplementacion de hierro (60 mg) y acido félico (0,4 mg) durante
el embarazo y hasta tres meses después del parto", segun las recomendaciones publicadas. "En la Argentina,
cada afio nacen 700 bebes con defectos del tubo neural y los médicos somos responsables del error porque no
tomamos las medidas de prevencion adecuadas y no sabemos comunicarselo a las mujeres”, afirmé el doctor
Mario Sebastiani, presidente de la Asociacion Argentina de Ginecologia y Obstetricia Psicosomatica, médico del
Servicio de Obstetricia del Hospital Italiano e integrante del panel. Segln Sebastiani, una de cada diez mujeres
embarazadas "nunca uso &cido folico".

Durante la presentacion, los expertos coincidieron con el doctor Sebastiani en que en el pais no se estan
realizando los controles preconcepcionales, que tienden a que la mujer en edad fértil llegue al embarazo en su
peso normal y sin déficit de micronutrientes. Se estima que, durante el embarazo, la dieta femenina debe ser un
20% mas concentrada en hierro, acido félico, vitamina B y zinc, que aportan las carnes, las legumbres y las
hortalizas de hoja verde oscuro.

Un estudio realizado por el Programa de Salud de la Mujer de Chile demostr6 que un tercio de la mortalidad
infantil ocurre en el Gtero materno debido a la malnutricion fetal. "Saber que existen formas de prevenirlo y no
hacerlo es un delito", sentenci6 a La Nacion el doctor René Castro Santoro, director del programa chileno que
redujo a un digito la mortalidad infantil, lo que aqui, segin datos del panel, es de 15 por cada 1000 nacidos vivos.

"Si alcanzaramos, como debiéramos, las cifras de Chile y Uruguay, y lograramos que esa cifra descendiera a un
solo digito, evitariamos 4500 muertes en menores de un afio por cada afio calendario”, concluyd el panel de
expertos.

Sutiles complicidades
9.6.06 — Pagina 12 — Las 12

Marta Dillon

¢ Y usted queé quiere, que salgan a violar chicas por los pueblos? El representante de las menores en el juicio que
empezd esta semana en Bell Ville, Cérdoba, por promocion de la prostitucion, privacion ilegitima de la libertad y
reduccion a servidumbre —entre otros delitos— hace la pregunta y la subraya diciendo que es un catélico de fuertes
convicciones. El esta dispuesto, dice, a que se investigue, a que se busque a los “consumidores de sexo infantil”,
pero entiende que todo tiene un limite, que “hay hombres que necesitan”. Y es ahi donde la paradoja se abre. La
explotacion sexual seria licita en el caso de que quienes sean utilizados como bienes de servicio hayan cumplido
los 18. O al menos aparece como un mal menor, si nos dejamos guiar por el comentario que encabeza estas
lineas, el mismo que un dia antes se escucho de boca del fiscal de CAmara —que, como se sabe, representa los
intereses del Estado- y que con tanta liviandad se reproduce en cualquier mesa. ¢Qué es lo tan magico que
sucede cuando se cruza la barrera de los 18? ¢ Alguien que tenga hijos o hijas adolescentes es capaz de fijar esos
limites tan perfectos que se aplican a otros u otras?



En el primer dia del juicio contra Jorge Gonzélez y las chicas que amenazadas por €l participaron del
disciplinamiento de una de sus compafieras hubo un momento dificil de digerir: “Tengo una nena de 197, dijo el ex
policia cuando le preguntaron por su descendencia. Cualquiera podria decir de una nena de 19 lo mismo, pero él
estaba rodeado de chicas de 21 recién cumplidos, que hace dos que estan detenidas por su causa y mucho mas
que se prostituyen para su beneficio o el de otros fiolos. Fue filoso como un cuchillo sentir esa disociacion que
seguramente anima las palabras de los otros funcionarios. Evidentemente hay nenas de primera y de segunda y
de tercera, segun donde hayan nacido y cual haya sido su suerte desde entonces.

Mientras escribo, por esas cosas del trabajo fuera de casa y en hoteles, la television esta prendida y escucho
como ruido de fondo un programa de Canal 7 en el que Cristina Wargon responde la consulta sentimental de un
hombre de 48 que dice dudar sobre si una chica de 18 lo provoca 0 no y qué deberia hacer. La periodista, muy
llana ella, dice que seguramente lo provoca, que la inocencia dura hasta los 5 y que mientras sea mayor de edad
puede hacer lo que quiere. Es como si hubiera saltado la pta sobre un viejo vinilo y el chirrido invade el ambiente.
No es casual la comparacion con el disco negro, no logro desprenderme de la sensacion de estar usando un tono
de sefiora gorda y con peinado al spray. Y sin embargo me importa poco, tal vez deberia buscar otros atajos para
hacer visible esa violencia que todos y todas consentimos con cierta mirada edulcorada o tefiida de aventura
frente a la prostitucion, a esas experiencias que se leen con avidez cuando estan escritas en primera persona en
busca de un resultado eficiente para la libido. Le falta glamour al llamado de atencion sobre la naturalizacién de la
violencia que implica pagar para desovar; o al revés, poner el cuerpo y, peor, las zonas donde anida el amor, para
dejarse expropiar por una paga que asegure la subsistencia. Puede haber otras razones, es cierto, de hecho las
mujeres aprendemos demasiado temprano que gustar es toda una fuente de autoestima, un destino que de
cumplirse se parece al suefio. Y puede ser que ese deseo de los otros se traduzca en precio. Ninguna de esas
razones se encuentran en los burdeles, mucho menos en las esquinas en las que se puede “comprar” sexo rapido
y al paso. Tampoco se cuela en el discurso del mal necesario o la necesidad masculina, porque €so no es mas
que reforzar estereotipos de género que dejan a las mujeres -y también a otras identidades marginadas—- en
situacion de vulnerabilidad: ellos -hombres heterosexuales— necesitan, nosotras ponemos el culo, por la razon,
por el dinero o por la fuerza.

Y mejor que el culo esté limpio —perddn por la groseria—, porque si no ademas sera culpable de transmitir
infecciones horrendas. En esta misma tarde cordobesa, a pocas horas de escuchar el testimonio entrecortado de
las chicas que confesaron haber golpeado a su compariera de cautiverio por miedo a que los golpes se volvieran
contra ellas, alguien me acerca una noticia del diario La Mafiana que cuenta como si fuera un logro para la
equiparacion de los géneros que de ahora en mas se exigira libreta sanitaria —con control de exudados vaginales y
uretrales(!)— tanto a mujeres como a travestis que “trabajen con el cuerpo”. En la calle o en whiskerias se pedira el
“carnet” que acredite la buena salud de la carne a consumir. De los clientes, nada se dice. De los preservativos
que evitan la transmision de enfermedades, nada se sabe.

En el dltimo afio, la realidad de la compra y venta de mujeres para su explotacion sexual, la trata, segun la
definicion internacional acordada, se ha convertido en noticia y siempre viene acompafiada de una nota de
incredulidad. ¢Por qué no se escapan? ¢ Para qué secuestrarlas o engafiarlas si hay tantas que lo hacen porque
quieren? ¢Como se puede tener encerrada a alguien por la que “pasan” tantos clientes? La incredulidad esta
atada a conceptos que todos y todas compartimos, a un sistema de fantasias, incluso, que convierte en glamoroso
“el oficio mas antiguo”, que hace que una chica prostituida diga “yo ya estaba en esta vida”, como si fuera una
paralela a la del resto de los mortales. El problema es que desarticular esos supuestos volveria insoportables las
largas paginas de avisos clasificados en las que se ofrecen “paraguayitas a estrenar”, los paseos de mirones por
el osedal y hasta buena parte de la literatura consagrada (¢,se acuerdan del ultimo de G. Garcia Méarquez,
Memoria de mis putas tristes?). Por supuesto que el debate es complejo, que la fantasia no es lo mismo que la
explotacion, que una mujer que se paga los estudios alquilandose en hoteles de lujo no es lo mismo que aquella
que cobra cinco pesos la francesa y queda con la boca paspada para alimentar a la familia. Pero a riesgo de oler a
naftalina y a spray, de parecer amargada o resentida, me apropio de las lineas de Clarice Lispector y grito. Porque
hay derecho al grito, yo grito, grito duro y sin propina. Para sacudirnos la modorra de los supuestos, para quitarnos
el qué barbaridad y ver un poco mas adentro, ahi donde tal vez estemos siendo complices.

Expectativas eyaculatorias
9.6.06 - El Mundo - Espafia
M. Pérez, J. J. Borras y X. Zubieta

Se habla de eyaculacion precoz - nosotros preferimos hablar de control eyaculatorio- cuando se produce una
respuesta eyaculatoria ante una estimulacion sexual minima, antes, durante o poco tiempo después de la
penetracion. En cualquier caso, ocurre antes de que la persona lo desee.

En este punto hay que tener en cuenta que algunos hombres tienen expectativas poco realistas sobre la respuesta
eyaculatoria masculina. Esto puede deberse en parte a una informacion sexual inadecuada. Los modelos de
referencia que ofrece la pornografia son exagerados, como también lo es el amor roméntico descrito en muchas
novelas.



En la respuesta eyaculatoria se debe tener en cuenta factores que influyen en la duracion de la fase de excitacion,
como es la edad. No es lo mismo la respuesta de un joven, que tiene una respuesta mucho mas rapida, que la de
un hombre mayor. Otro factor importante es la novedad de la pareja. Ante una pareja nueva suele mezclarse el
nerviosismo propio de la situacion, con la mayor excitacion causada por lo novedoso del estimulo. Tal es asi que
si vamos sumando factores -y si ademas hace tiempo que no se han tenido relaciones sexuales-, el umbral de
excitacion puede estar tan sensible que desencadene una respuesta inversamente proporcional a las ganas que
tiene el hombre de 'quedar bien' y de disfrutar el momento. Por eso es muy importante considerar que una
respuesta rapida -incluso ultrarrdpida en esas circunstancias-, no es mas que una respuesta acorde a las
circunstancias y no un problema sexual.

No obstante, muchos hombres se sienten inseguros ante su respuesta fisiolégica, sobre todo por la falsa creencia
de que cuando el hombre eyacula, se termina el acto amoroso. ¢ Pero, quién dice que cuando el hombre eyacula
se termina el encuentro amoroso? El asociar el sexo exclusivamente con la reproduccion produce este
malentendido. Si el hombre ya ha eyaculado y se consigue el 'fin Ultimo’, que es la reproduccion, el continuar el
encuentro no tiene sentido. Esta falsa creencia ha hecho mucho dafio a la relacion de pareja, centrando el
encuentro amoroso exclusivamente en el coito y su final en la eyaculacion masculina.

Cuando el silencio vulnera el cuerpo
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Mientras las estadisticas de contagio y muerte por vih/sida siguen feminizandose, en el encuentro de Naciones
Unidas convocado para evaluar progresos y logros pendientes las y los representantes latinoamericanos se
declararon pesimistas por las politicas de prevencion y tratamiento de la region. Sobre los desacuerdos y las
posibilidades reales de cambio habla aqui la medica Mabel Bianco, que participd de esa postura.

Roxana Sanda

El hecho de que I@s representantes de Latinoamérica se hayan visto en la obligacion de plantear su desacuerdo,
cuando lo que se esperaba de ell@s eran aprobacion y felicitaciones, no pronostica espiritus de articulacion hacia
futuro. En Nueva York, durante Ungass, la convocatoria de Naciones Unidas pensada para evaluar los progresos
y desafios pendientes en la lucha contra la pandemia del vih/sida, representantes y activistas civiles de América
latina y el Caribe manifestaron el “firme desacuerdo respecto del proceso de revision y evaluacion para las metas
fijadas en 2001” en la Declaracion de Compromiso. Un desacuerdo por la reapertura de discusiones ya superadas,
la ausencia de un liderazgo de las organizaciones civiles en el proceso de la Declaracion, el desconocimiento de
“las raices estructurales que generan situaciones de vulnerabilidad en amplios sectores de la poblacion”, la
invisibilidad de América latina para la cooperacion internacional y la falta de un compromiso veraz de la Asamblea
“que anteponga la vida, la salud y el libre desarrollo de las personas y su sexualidad a todo tipo de
fundamentalismos morales, politicos, religiosos y econémicos”.

El reclamo de las organizaciones participantes de México, Brasil, Uruguay, Nicaragua y Venezuela vino a despojar
de brillo a una reunion que el director ejecutivo del Programa de las Naciones Unidas contra el Sida, Peter Piot,
intentd posicionar como etapa de logros. “Hemos visto importantes progresos en estos cinco afios, con un
aumento en la ayuda financiera, mas tratamientos disponibles y una disminuciéon de nuevas infecciones,
particularmente entre los jovenes.” Dicho esto en medio de un informe devastador distribuido al inicio de la
reunion, el 30 de mayo, donde se revela que 2,8 millones de personas murieron a causa del sida en 2005, y 4
millones resultaron infectadas. Casi 39 millones de personas en el mundo padecen el vih/sida, en tanto que unos
65 millones se contagiaron desde que se dentificd la enfermedad, 25 afios atras. Segun el documento, la
epidemia se agrava especialmente entre mujeres y jovenes: aquellas representan el 50 % de las infecciones. Y los
programas de prevencion no alcanzan a cubrir a los grupos mas vulnerables: sélo el 9 % de los hombres que
tienen sexo con hombres recibieron algln tipo de servicio de prevencion en 2005, oscilando del 4 % en el Este
europeo al 24 % en América latina y el Caribe.

Desde este sur del mundo, la médica Mabel Bianco, presidenta de la Fundacion de Estudios e Investigacion para
la Mujer (Feim), pasé por la Ungass con el compromiso de escuchar y trasladar debates e inquietudes entre
regiones, en esta ocasion sostenida por un background de peso, como lo fue el didlogo Estrategias para el sur:
construyendo sinergias en salud reproductiva y vih/sida, organizado por Feim y del que participaron redes de
Africa, Asia, Europa del Este, América latina y el Caribe. La reunion opero, si se quiere, como una radiografia
previa de la sesion especial de Naciones Unidas sobre las metas fijadas para el vih/sida. En el encuentro
celebrado en Buenos Aires a mediados de mayo, algunas de las principales organizaciones internacionales de
salud sexual y reproductiva, vih/sida, jovenes y derechos de las mujeres acordaron un segundo encuentro a fin de
afio, en pos de articular el concepto de sexualidad desde un enfoque basado en el placer, la informacion, la libre
eleccion y el derecho a la prevencion y al tratamiento del vih/sida, “que tantas veces las mismas politicas
gubernamentales los hacen aparecer como opuestos”, advirtié Bianco,

“El nudo del encuentro consistié en plantear este concepto de sexualidad basada en el placer y los derechos, y
trabajarlo para hacer advocacy (abogar) ante los organismos internacionales, gobiernos y grupos de la sociedad
civil.” La propuesta, que puede sonar remanida en términos de organizaciones que se sientan a una misma mesa
para disefiar estrategias, adquiere un tono llamativo en que “es la primera vez que este tipo de grupos se enlaza



en un didlogo que sirva para trabajar juntos”. Sobre temas controversiales como violencia, prostitucion, derechos
sexuales y reproductivos, sida y aborto, y la busqueda de canales en la politica internacional coincidieron la
mayoria de los participantes, entre quienes se encontraban Jacqueline Pollock, de Coordinacion de Accion e
Investigacion sobre Sida y Movilidad, y Nelia Sancho Liao, del Consejo de Derechos Humanos de las Muijeres, por
Asia; Gcebile Ndloyu, de la Comunidad Internacional de Mujeres Viviendo con Vih y Sida del Sur de Africa,
Cesnabmihilo Dorothy Akenoya, del Centro Internacional por la Salud y los Derechos Sexuales y Reproductivos de
Africa; Wanda Hanna Nowicka, de la Red de Mujeres de Europa Central y del Este por la Salud y los Derechos
Sexuales y Reproductivos; Alessandra Nilo, del Consejo Latinoamericano y del Caribe de Organizaciones con
Servicio en Vih/Sida, y Josefina Hurtado, por Red de Salud de las Mujeres Latinoamericanas y del Caribe. “Todas
manifestaron preocupacion por cdmo se esta dificultando hablar de algunos temas y por el corte de recursos
econdmicos para diferentes programas.”

Son facetas de un mismo cristal: que todavia no se pueda hablar de sexualidad, mucho menos de la sexualidad
de las mujeres, salvo si se aborda desde la reproduccion; que aln se esté abogando por informacion vinculada a
prevencion; que las metas fijadas por Naciones Unidas en junio de 2001 para controlar el crecimiento de la
epidemia de vih/sida no se hayan cumplido hacia esta segunda etapa (y existen serias dudas de que se alcancen
para la tercera, en 2010), no sblo hablan de estadisticas negativas sino de lo que Bianco define como
“oposiciones culturales, religiosas, ideoldgicas que estan impidiendo tratar la sexualidad en esos términos. Es asi,
por ejemplo, que la mayoria de paises donantes para programas de vih/sida condicionan su apoyo a programas
de prevencion como los de solo abstinencia para jovenes”.

El Boletin sobre sida en la Argentina revela que unas 127.000 personas (115.000 a 134.000) viven con vih/sida,
de las cuales un 60 por ciento desconoceria su situacion seroldgica, mientras que la epidemia de sida “ha
evolucionado en forma disimil” desde que se registr6 el primer caso, en 1982, alcanzandose al 31 de diciembre de
2005 un total de 30.496 casos notificados. La evolucion de casos por sexo, hasta 1987, fue predominante en
hombres. Hoy, segln el documento, en el total de casos acumulados de sida las mujeres representan el 24,6 % y
los hombres el 74,9 %, mientras que la tendencia en este pais —como en el resto del mundo- expresa que la
epidemia se feminiza de manera rotunda, y el nimero de casos de sida en mujeres diagnosticados por afio no
deja de crecer; todo esto unido a que la mayor concentracion de casos se presenta en edades sexualmente
activas, entre los 25 y 29 afios, aunque el periodo de mayor frecuencia sea de 25 a 34 afios.

“Y todavia se consideran vias de transmision excluyentes el uso de drogas por via intravenosa y la transmision
sexual entre heterosexuales y hombres que tienen sexo con hombres —lamenta Bianco-, y no se estan
considerando otras categorias, como travestis y transexuales, u otras vias de transmisién como el alcohol, por ser
una droga socialmente aceptada.”

Detras de la mala prevencion se ocultan pautas culturales oclusivas, que hacen mas dificil emprender campafias
de divulgacion sobre los derechos sexuales que brindarles tratamiento. Plantean modelos heterosexuales cuando
la realidad muestra otras elecciones para las cuales no tenemos respuesta. En Africa, por lo menos, hablan del
preservativo. Aqui, ni siquiera.

El encuentro de redes concluy6, precisamente, la necesidad de que los gobiernos se planteen que todo esquema
de prevencion y tratamiento de la enfermedad debe apuntar “al respeto de los derechos sexuales, lo que significa
romper con las inequidades de poder que existen entre géneros y/o entre diversas franjas sociales. En nuestros
paises, detras de la insuficiencia 0 mala prevencion se ocultan esas pautas culturales oclusivas, lo que hace
mucho mas dificil emprender campafias de divulgacion sobre los derechos sexuales de la gente, que brindarles
tratamiento. Plantean modelos heterosexuales cuando la realidad muestra otras elecciones para las cuales no
tenemos respuestas. En Africa, por lo menos, hablan del preservativo. Aqui, ni siquiera”.

Inequidades de poder

Desde su creacion, el programa de Lucha Contra el Sida y mas tarde el de Salud Sexual y Procreacion
Responsable presentan, a entender de Mabel Bianco, una deuda sanitaria impregnada de politicas verticales que
alejan a las mujeres y sus familias de una atencion integral. Esos programas y sus insumos no amalgaman
estrategias, y los servicios hospitalarios son tajantes en este sentido. “En los servicios de salud se pierden a diario
cientos de oportunidades Unicas de prevencion para las mujeres, sus parejas y sus hijos.”

-Esto tiene que ver con las inequidades de poder que se mencionaron en el encuentro.

—Por supuesto. El tema del sida todavia no esté relacionado ni bien imbricado con el Programa de Salud Sexual, y
menos con el capitulo que habla del derecho a la informacion. Si a nuestros chicos no les podemos ensefar el
marco de una sexualidad placentera y saludable, estamos en las cavernas, porque les permitimos que estén en
riesgo y no puedan saber qué hacer.

-¢Cuénto de esa esquizofrenia repercute especialmente sobre las mujeres?

-Las mujeres que viven con vih tienen acceso al tratamiento y mejor acceso a la prevencion de transmision
madre-hijo, pero no lo tienen a servicios de salud sexual y reproductiva que consideren su situacion de vih: de
hecho, muchas se enteran de su diagndstico cuando estan embarazadas. Por ejemplo, los antirretrovirales que
toman les quitan eficacia a las pildoras anticonceptivas que utilizan. No hay concepto de doble proteccion. Nadie
se ocupa del preservativo ni de informar que si hay una pareja en la que los dos son positivos, al tener relaciones
sexuales sin proteccion se reinfectan y eso conlleva un mayor riesgo.

-Una de las discusiones planteadas en la sesion especial de Naciones Unidas es sobre los costos elevados de las
medicaciones Y la creciente dificultad de acceso.



—Con esta politica de patentes que existe desde 1995 y arranca a partir de 2000, a estos precios y a los costos
futuros de los nuevos productos que aparezcan para el sida, y con una epidemia que sigue creciendo, no se si
vamos a poder seguir bancando esto. Esa es la preocupacion que trajo la gente de Brasil: con el volumen de
pacientes que tienen, es una hipoteca de largo plazo. Se hace urgente una complementacion de acciones. Por lo
pronto, en la Argentina conseguimos empezar con programas de reduccion de dafios, pero estan asociados al uso
de drogas inyectables y son pocos. Todavia no estamos garantizando la integracion.

-¢Y eso no habla de problemas culturales graves?

—Habla de discriminacion y estigma a veinticinco afios del inicio de la epidemia. En algunos servicios de salud hay
un solo profesional que hace las extracciones de sangre a personas con vih; en las areas de obstetricia de los
hospitales, por lo general sélo un médico o una médica atienden a las embarazadas que viven con el virus.
Tenemos que aceptar que el sida estd entre nosotros y sin embargo seguimos desconociendo y castigando a
transexuales y no hay formas de compensacion a los infectados que quedan fuera de determinados circuitos
socialmente aceptados.

UNA DE LAS CURIOSIDADES DEL MUNDIAL DE ALEMANIA

Sexo, pero a reglamento

11.6.06 - Pagina 12

El librito lo editaron los hinchas de los River y Boca locales, para que no haya problemas entre los delanteros y las
defensoras, y el partido termine de la mejor forma.

En Alemania Por J.J.P

1. Sexo, por supuesto, pero usando preservativos.

2. La cortesia, el respeto y la higiene abren todas las puertas.

3. El alcohol quita las inhibiciones, pero también la capacidad de mantenerse en pie. Por lo tanto, tomar algo
menos siempre sienta mejor.

4. Lo decidido previamente y los acuerdos sobre el precio son de obligado cumplimiento.

5. “No” quiere decir “no”, para cuando se rehlse realizar ciertas practicas. Todo negocio tiene sus limites.

6. Si el cliente no queda satisfecho, no hay garantia de que se le devuelva el dinero.

7. Se paga en efectivo, no hay tarjetas.

Las recomendaciones son parte de un capitulo titulado “Hamburgo in side” que reparten en las oficinas de Turismo
de la estacion central de trenes. El librito que fue confeccionado por hinchas de los clubes Hamburgo y el Saint
Pauli, clasicos rivales hermanados en este caso para hacerle la vida mas llevadera a los turistas que llegan para la
Copa del Mundo, incluye informacién sobre hospitales, hoteles, pasajes en diversos medios de locomocidn y otros
item tan importantes 0 mas importantes que la prostitucion.

En el capitulo “Inside Hamburgo” también se informa que durante el Mundial la Iglesia de Saint George a través de
sus relaciones con una entidad que brinda asistencia espiritual a enfermos de sida y el centro de asesoramiento
para prostitutas Spergebiet pondran en marcha un programa “Trato adecuado en el sexo” centrado en tres puntos:
trabajo sexual, prostitucion forzada y tratamiento del sida. Todos los martes y sabados, los dias previos a los
partidos y los mismos dias de partidos en el horario de 12 a 18 se desarrolla el programa en cuestion.

Se incluye al final informacion sobre los teléfonos y las direcciones de correo electronico de las entidades que
trabajan con estos programas. El libro se llama Fanguide Hamburgo y lleva a la siguiente reflexion: la puta que
vale la pena estar informado.

La Justicia agravo la pena a violador porque no usé preservativo

12.6.06 — Infobae

El abusador esta acusado de varios delitos por lo que fue condenado a 23 afios de carcel, segin un fallo al que
tuvo acceso Infobae.com. La falta del uso de profilactifo fue considerado un agravante sin importar si el sujeto es
portador 0 no del SIDA.

La Camara de Casacion Penal confirmé una condena de 23 afios de prision a un hombre que abuso, viold y robd
a por lo menos once muijeres, en un fallo en el que se considerd agravante de la pena la omision de haber usado
preservativos, ante el riesgo de un eventual contagio de SIDA.

La resolucion a la que tuvo acceso Infobae.com fue dictada por la Sala | del méaximo tribunal del pais, que ratificé
una condena impuesta por el Tribunal Oral Criminal 7 a Victor Germén Cabafia por los delitos de robo, hurto,
abuso sexual y abuso sexual con acceso carnal agravado, hechos cometidos entre julio y noviembre de 2003.

El Tribunal Oral y la Camara coincidieron en que la falta de uso de preservativos por parte de Cabafia al violar a
sus victimas esa gravante de la pena ante la posibilidad de contagio de SIDA, sin importar si el abusador es
portador 0 no de la enfermedad.



En el fallo se recordd que varias de las victimas debieron someterse a "duros tratamientos tendientes a evitar un
eventual contagio del sindrome de inmunodeficiencia adquirida (SIDA) a raiz de las violaciones que sufrieron”.
Casacion rechazo los argumentos de la defensa de Cabafia que sostenia que no podia considerarse como
agravante la falta de uso de profilacticos ya que en la mayoria de los hechos de esta naturaleza los autores no
utilizan medidas de prevencion de enfermedades contagiosas 0 embarazos.

En todos los casos el tribunal de juicio destaco "patrones comunes" entre los hechos. Asi, el acusado se hizo
pasar por empleado de Metrogas, Aguas Argentina, u otra empresa de servicios para robar y abusar de las
victimas.

También exhibié elementos que fueron identificados por éstas como armas de fuego.

Siempre las victimas se encontraban en sus domicilios, y una vez que el delincuente accedia a los mismos,
Cabafa las apuntaba con un arma, les robaba pertenencias como cadenitas y alhajas de oro, y abusaba
sexualmente de ellas para luego darse a la fuga.

De acuerdo al fallo, en uno de los casos no logro violar a una jovencita porque su madre logré impedirlo.

También se hizo referencia al informe del Cuerpo Médico Forense que revelaron que el acusado presenta
"conflictos” sexuales, pero los mismos no llegan a constituir perturbaciones que puedan considerarse como
atenuantes para disminuir la pena, segun la resolucion.

La condena de 23 afios de prision fue confirmada por unanimidad por los jueces Liliana Catucci, Alfredo Bisordi y
Raul Maduefio, al rechazar el recurso de casacion interpuesto por la defensa del acusado.

56 paises no controlan el sida, la hepatitis y la sifilis en todas las donaciones de sangre

12.6.06 - El Mundo Salud - Espafa

Entre los 124 paises que facilitan sus datos sobre donaciones de sangre a la OMS, 56 no realizan test de VIH,
hepatitis B y C y sifilis de forma sistematica. La escasez de pruebas, la falta de infraestructuras o la ausencia de
personal capacitado para su realizacion es la razon.

Europa Press

Entre los 124 paises que facilitan sus datos sobre donaciones de sangre a la OMS, 56 no realizan test de VIH,
hepatitis B y C y sifilis de forma sistematica. La escasez de pruebas, la falta de infraestructuras o la ausencia de
personal capacitado para su realizacion es la razon.

Sin embargo, sefala la OMS, mucho paises se han crecido ante el desafio. Santa Lucia es el Estado que ha dado
un mayor salto. Ha pasado de un 24,3% de sangre donada en 2002 al 83,05% en 2004. Malasia pasé del 50% en
2002 al 99% en 2004, e India pas6 de un 45% a un 52,4%.

En China las autoridades aseguran que todas las donaciones de sangre realizadas en 2005 han sido testadas
para las cuatro patologias, VIH, hepatitis B y C y sifilis. El gigante asiatico ha pasado de un 22% de donaciones
gratuitas en 1998 a un 94,5% en 2005. Su progreso se debe a la reduccion del comercio de sangre.

El organismo sanitario ha hecho publicos los datos con motivo de la celebracion el proximo jueves, 14 de junio, del
Dia Mundial de las donaciones de sangre.

En un comunicado, la OMS sefiala que de los 124 paises que suministran datos a la organizacion, un 45% han
mostrado un incremento en sus donaciones gratuitas, mientras que el resto o bien se mantienen en las mismas
dimensiones o han experimentado un descenso en el nimero de donantes gratuitos.

Ademas, 49 paises han alcanzado el objetivo del 100 por 100 de donaciones gratuitas. De ellos sélo 17 son
paises en desarrollo. El nimero de donaciones por 1.000 habitantes es 15 veces mas elevado en los paises
desarrollados que en el tercer mundo.

Avances en algunos paises

La OMS introdujo la politica de 100 por 100 donaciones gratuitas de sangre en 1997. El Dia Mundial de las
donaciones de sangre pretende ayudar a los Gobierno a alcanzar este objetivo a través de la sensibilizacion sobre
la necesidad de tener provisiones seguras de sangre, asi como para agradecer la existencia e donantes de
sangre.

El tema de este afio es el compromiso, tanto de los donantes actuales como de los potenciales, pero también de
los gobernantes y de la comunidad internacional para mantener la sangre segura como uno de los temas de la
agenda politica. Este afio, la celebracion tendra lugar en Bangkok (Tailandia).

Fuente: Recortes de Presna

El sexo en el cine
12.6.06 - El Mundo - Espafia
M. Pérez, J. J. Borras y X. Zubieta



La inclusion de escenas de sexo en el cine lleva realizandose durante décadas. Esto ha causado todo tipo de
reacciones por parte de las autoridades, como del publico en general. Y no estamos hablando de lo que se
considera pornografico, ni necesariamente de cine erético. Como hemos dicho tantas veces, el sexo -la
sexualidad- forma parte de la vida diaria y puede ser muy positivo que esto se refleje en la gran pantalla.

Hoy dia es bastante comin ver escenas de sexo en un gran nimero de peliculas. Nos preguntamos si muchas de
estas escenas contribuyen a que los espectadores entiendan mejor el sexo y la sexualidad. Creemos que en
ocasiones es asi, pero que en un buen nimero de ellas, las escenas son muy poco realistas. strong>El
tratamiento que se da de la sexualidad no siempre ayuda al espectador a entenderla mejor.

A menudo se escuchan criticas con respecto a la gratuidad de ciertos desnudos y escenas debido a que la
relacion que se establece entre la historia y la inclusion de sexo no es clara. Lo ideal seria que su inclusion
pudiera ayudarnos a comprender cdmo la sexualidad es una parte integral de la vida.

En el cine espafiol hay muchos ejemplos tanto positivos como negativos de la situacion antes descrita. De hecho,
nuestro cine se encuentra entre los mas liberales y la censura es poco comun. Asimismo, el sexo ha sido el tema
central en algunas peliculas. Nos vienen a la mente, por ejemplo, 'Las edades de Lull', 'Amantes’, 'Lucia y el sexo'
y algunas peliculas de Pedro Almoddvar, como podrian ser ‘La ley del Deseo', ‘Atame’, 'Qué he hecho yo para
merecer esto'...

A nivel internacional, una pelicula que quizas marc6 un antes y un después es la protagonizada por Marlon
Brando 'El Ultimo tango en Paris'.

Crece el circuito sexual en Palermo: recolectan 1100 preservativos por dia

13.6.06 - La Nacion

Miles de personas pagan por sexo en la zona roja; otros van para tener relaciones ocasionales.
Pablo Tomino

Que el circuito de la prostitucion haya sentado sus reales en la zona del Rosedal, en Palermo, no resulta
novedoso. Pero que cada mafiana se encuentre alli una gran cantidad de preservativos es una situacion que ya
alarma a los vecinos.

SegUn el gobierno portefio, la empresa concesionaria de la limpieza en el Rosedal (AESA) recoge un promedio de
entre 1000 y 1100 profilacticos por dia, utilizados por personas que frecuentan la renovada "zona roja" y también
por aquellas parejas que tienen sexo ocasional en el interior de los vehiculos. Esto supone un dato curioso: al
menos 8000 personas concurren alli por semana para tener relaciones sexuales.

Segun los vecinos consultados por La Nacion, desde la madrugada el escenario que se advierte es caotico en el
Rosedal: los preservativos que penden de los arboles como si se tratase de adornos navidefios y otros tantos
quedan sobre el césped y las calles. Esto motivo la accion de las autoridades portefias: la semana Ultima se
reforzaron los servicios de limpieza, con operarios que realizan un rastrillaje en el lugar y camiones hidrantes que
asean la zona.

El objetivo, l6gico, apunta a que peatones y ciclistas que al dia siguiente visitan los bosques de Palermo puedan
practicar deportes o bien disfrutar en un lugar higiénico y que no resulte riesgoso para la salud de los chicos y los
adultos.

"Las personas que tiran los preservativos y otros desechos en el parque después de practicar sexo tienen
conductas desaprensivas, porque esto es muy peligroso para los nifios que vienen al dia siguiente. La empresa
que limpia el lugar (AESA) encuentra entre 1000 y 1100 profilacticos cada dia en la zona del Rosedal. La gente no
toma conciencia de sus actos equivocados y hasta lo consideran una gracia“, comentd a La Nacién Javier Garcia
Elorrio, director general del parque Tres de Febrero.

Cestos para profilacticos

Incluso, desde la direccion del parque se planea instalar cestos de residuos identificables (de color rojo) para que
los visitantes nocturnos depositen alli los preservativos en lugar de arrojarlos en la via publica. Segun el
relevamiento que realizaron los funcionarios portefios, los dias sdbado y domingo, por la mafiana, se encuentran
una gran cantidad de profilacticos en la zona, al igual que las mafianas posteriores a los feriados.

La queja de los vecinos de Palermo es muy frecuente. Estan molestos, dicen, por la presencia de los travestis en
El Rosedal (el circuito revela un promedio de 80 travestidos y prostitutas cada noche) y por las largas filas de
automoviles que se forman después de las 18 en busca de sexo a cambio de dinero.

Eso si; reconocen que desde que la zona roja se traslado alli "hay méas presencia policial en el lugar y el parque
estd mejor luminado. Pero este lugar ahora se convirtid en un paseo turistico; hasta viene gente del interior del
pais para ver a los travestis”, dijo a La Nacion Amelia de Artigas, que habitualmente camina por los bosques.
Ahora, el gobierno portefio estudia distintas campafias para que la concientizacion de los deberes y obligaciones
de los ciudadanos no se trate sdlo de una propuesta siempre inconclusa.



Erecciones inoportunas
13.6.06 - El Mundo - Esparia
M. Pérez, J. J. Borras y X. Zubieta

Hay erecciones que pueden causar dificultades a los hombres, dependiendo de la hora y el lugar en que se
encuentren. No estamos hablando de una disfuncion, sino de una respuesta del pene provocada por estimulos de
distintos tipos.

Es un hecho conocido que muchos hombres despiertan con una sélida ereccion por las mafianas. Durante
muchos momentos de la noche, el miembro puede mantenerse en guardia y al llegar la mafiana sigue en pie. Esto
preocupa a muy poca gente. La historia es muy distinta cuando las erecciones se producen en otras situaciones.
Como comentamos en 'La versatilidad del miembro', es impresionante la sensibilidad del prepucio y del glande. En
ocasiones, se puede estimular el pene por cuestiones circunstanciales: un hombre que sentado en el tren empieza
sentir el roce de su pene con la ropa. La sensacion se ve incrementada por el movimiento ritmico del vehiculo en
el que viaja. Antes de darse cuenta -0 incluso antes de poder evitarlo-, el hombre ya tiene una tremenda
ereccion.

El falo puede alcanzar una ereccion plena en cuestion de segundos. En menos de 10 segundos puede aumentar
su tamafio -como mencionamos en 'Conozca todo sobre el pene- desde un 75 hasta un 100%. Y puede pillar al
sujeto completamente desprevenido. Dependiendo de la ropa que lleve, su ereccion resultaria sumamente
inoportuna y bastante visible.

Otra situacion inoportuna puede darse cuando al calor de los besos y los abrazos, el miembro se transforma y
hace acto de evidente presencia. La ereccion del varon delata el estado de su libido. Lo peor puede llegar si el
miembro empieza a soltar flujo preseminal y la mancha resalta la situacion.

Tenemos conocimiento de alg unos hombres que prefieren no ir a una playa nudista por miedo a tener erecciones.
En realidad, una ereccion no tiene porqué ser un problema si entendemos que son bastante comunes. Que un
hombre tenga una ereccion no implica que no pueda mantener el control sobre sus impulsos. Ni tampoco debe
suponer una vergiienza. Tan comunes son las erecciones de este tipo que, quien esté libre de pecado que lance
la primera piedra.

POSTERGAN EL PROYECTO PARA LOS ANTICONCEPTIVOS

La luz verde se hizo amarilla

14.6.06 - Pagina 12

Todo parecia indicar que el proyecto de ley para llevar las practicas anticonceptivas quirtrgicas a los hospitales
publicos iba a ser tratado en la sesion de hoy de la Camara de Diputados.

Asi lo asegurd el presidente del blogue kirchnerista, Agustin Rossi, la semana pasada cuando describié el temario
que llegaria al recinto. Sin embargo, ayer la luz verde se transformé en amarilla y la iniciativa quedo6 congelada.

El dictamen que sintetiz6 el consenso de seis proyectos de diferentes fuerzas politicas, que apunta a habilitar la
practica de ligadura de trompas y la vasectomia como método anticonceptivo en el sistema publico de salud y las
obras sociales, estaba a punto de obtener media sancion en el Congreso. En el propio bloque oficialista surgieron
diferencias, e incluso algunos legisladores se adelantaron pidiendo libertad de conciencia al momento de votar.
Otros, mas pragmaticos, entre quienes estuvo la mendocina Patricia Fadel, consideraron que los asuntos a tratar
previstos para esta sesion insumiran mucho debate y que convenia postergar el tratamiento de la iniciativa.

Pero las autoridades de la bancada K decidieron bajarlo del temario de hoy ante un pedido concreto de sus
aliados, los diputados duhaldistas residuales del Peronismo Federal y bs opositores de la Unién Civica Radical.
Ambas fuerzas coincidieron en argumentar que un proyecto de esta naturaleza merecia “mas tiempo de estudio”.
Las fuentes consultadas por Pagina/12 descartaron que el freno al proyecto de Juliana Marino, Marcela Rodriguez
y otras diputadas haya tenido que ver con alguna presion de la Iglesia o de la Casa Rosada. Quien habia hecho
explicito su rechazo fue la activista castrense Cecilia Pando, durante las reuniones en comision, como portavoz de
los diputados del represor Luis Patti. Y el PRO también expreso su oposicion en la voz de la diputada Paula
Bertol, quien afirmd que “con este proyecto va a ser tan facil ligarse las trompas como ir a la peluqueria”.

Cibersexo
14.6.06 - El Mundo - Espafia
M. Pérez, J. J. Borrds y X. Zubieta

La idea de que en Internet es posible ocultar la identidad puede tener un gran efecto en las expresiones sexuales.
Crece la sensacion de libertad. Hay un mayor deseo de experimentar y resulta mas sencillo abrirse a la otra
persona. Casi cualquiera puede expresar abiertamente sus deseos, preocupaciones y fantasias sexuales. Algunas



personas timidas -protegidas por el anonimato que puede mantenerse en la Red- se sienten mas cdmodas para
dar el primer paso.

A estas alturas, el espacio cibernético estd poblado por un gran nimero de cibersociedades. Para muchas
personas es como un club privado o el lugar donde pueden encontrar los amigos que siempre quisieron. Pueden
quedarse placidamente sentadas en sus asientos y explorar un sinfin de actividades. Pueden ir y volver. Nunca les
falta algo que hacer. En sus sitios habituales incluso llegan a echarles de menos y pedirles que vuelvan. Si sienten
verglienza -0 alguien se enfada con ellas-, pueden cambiar su nombre, edad y estado civil para empezar de
nuevo.

La préactica del cibersexo se define como: "La discusion sexual por consenso a través de Internet con el propésito
de lograr excitacion o de llegar al orgasmo". Implica la utilizacion de la conexion a Internet para el establecimiento
de actividades eroticas con otra u otras personas, que pueden encontrarse en distintos puntos del planeta.

Puede ser algo tan simple como la visualizacion de imagenes, el chateo sexual, el intercambio de emails,
imagenes o videos sexualmente explicitos para la estimulacion erética.

Mas directamente, se refiere a las relaciones sexuales virtuales consentidas. En éstas, las personas contribuyen a
la mutua estimulacion con la ayuda de cdmaras web y micr6fonos. En ocasiones hablan y comparten fantasias
mientras se masturban - cada uno en su propio espacio fisico pero en espacio virtual compartido- .
Desgraciadamente, debido a las caracteristicas intrinsecas del medio, también ha sido un espacio que ha sufrido
el abuso de personas sin escrdpulos. En la Red es posible encontrar personas capaces casi de cualquier cosa con
tal de satisfacer sus deseos y sus impulsos.

Hasta hace poco tiempo, la presencia masculina era mayoritaria. Pese a ello, hay mas o menos el mismo numero
de hombres y mujeres que practican el cibersexo.

Impulsan que se ensefie en las aulas educacion sexual

15.6.06 - La Nacion

El gobierno portefio consensuaré un proyecto de ley para ponerlo en marcha el afio préximo.
Laura Casanovas

El gobierno de la ciudad de Buenos Aires quiere que se discuta este afio una ley de educacion sexual que cuente
con el consenso de todos los sectores sociales, para que se ponga en marcha en las aulas en marzo préximo.
Ayer, el ministro portefio de Educacion, Alberto Sileoni, recibié a miembros de la Comision de Educacion de la
Legislatura, que preside el macrista Marcos Pefia, y se acordd que en la primera quincena del mes préximo
comiencen las reuniones para discutir el tema.

Se trata de una cuestion que, histéricamente, ha generado controversias y que suscito la presentacion de varios
proyectos legislativos en la ciudad e, incluso, en el Congreso de la Nacion.

“Lo que rescato es que volvemos a poner el tema sobre la mesa con el espiritu de ver si esta vez podemos arribar
a un resultado satisfactorio. Es un tema tan complejo que necesita que trabajemos juntos; no hay lugar para una
discusion que lleve al fracaso”, dijo Sileoni a La Nacion.

En cuanto al tiempo que llevaria consensuar y aprobar la norma, el funcionario anticipd: “Quisiéramos dedicar este
afio a la discusion y empezar el afio préximo con la presencia en las aulas de una educacion sexual portefia
consensuada. Hay que llegar a construir algo para 2007”. La palabra consenso no solo se impone en el discurso
del gobierno de Jorge Telerman y también resuena en la voz del legislador macrista Pefia, que considerd que
"debatir el tema junto con el Ministerio de Educacion es una sefial alentadora de que se trabajara sobre el
consenso y no sobre los extremos”.

Aln esta fresco el recuerdo del frustrado debate de fines de 2004, cuando la Legslatura se polariz6 en torno de
dos proyectos considerados extremos. Ninguno prospero. El entonces jefe de gobierno, Anibal Ibarra, no estaba
de acuerdo con ninguno de los dos proyectos ni elaboré uno propio, por lo que derivd siempre el tema en la
Legislatura.

El proyecto de Ana Suppa, Diego Kravetz (ambos del Frente para la Victoria) y Florencia Polimeni (radical
disidente) otorgaba al Estado la potestad sobre el plan de estudios, mientras que el elaborado por Santiago de
Estrada (Juntos por Buenos Aires) permitia la presencia de los padres en la elaboracion del programa de
educacion sexual.

Sileoni y Pefia coincidieron en la necesidad de desestimar las posiciones extremas, que, consideran, no
permitieron llegar a un acuerdo que se concretara en una ley. "Habria que hacer una sintesis de los proyectos
para renovar la discusion. No habra lugar para posiciones extremas. Es un tema complejo, de mucha carga
ideoldgica, cultural, afectiva. Las posiciones intermedias son las mas sensatas"”, dijo el ministro.

Sileoni evitd dar precisiones sobre el proyecto que impulsaria el gobierno portefio, pero anticipd que es partidario
de discutir el rol del Estado, los temas que se divulgaran en las aulas, si se debe prescribir alguna tematica mas
especifica como métodos de prevencion, si los docentes tienen que ser capacitados por el Estado, entre otros
aspectos.

Agregd que "el Estado tiene el derecho y el deber de dar informacién”, aunque dijo que se promoveran el "respeto
a las minorias y el derecho de las comunidades y confesiones de llevar adelante su propio ideario".



En la reunion de ayer, convocada para tratar el aporte de la ciudad al debate por la ley de educacion nacional,
participaron, ademas, Santiago de Estrada, Enrique Olivera (ARI), Diego Kravetz, Ana Maria Suppa y Miguel
Talento (Frente para la Victoria), entre otros.

Actualmente hay en la Legislatura nueve proyectos. Pefia consideré que podrian tomarse como base para
construir uno o varios despachos de consenso y definié que "el acuerdo esta en asegurar que llegue una
educacion sexual a las escuelas sin que nadie se sienta violentado".

Sileoni, que concurri6 a la reunién con la subsecretaria de Educacion, Mara Brawer, considera que el camino
legislativo es el mas sélido para establecer pautas sobre educacion sxual en las escuelas, aunque no descarta
otros si este estuviera vedado. Sin embargo, prefiere no pensar por ahora en tal posibilidad y destaca la "buena
predisposicion de los legisladores".

Uno de los temas de debate serd el margen de libertad que tendran los colegios privados para aplicar los
contenidos que surjan de la ley.

En los ultimos meses, la Iglesia present6 dos declaraciones que sintetizan la postura catdlica en torno de una ley
que regule la educacién sexual en las escuelas. En sendos pronunciamientos, el Episcopado considerd necesaria
la educacion sexual, aunque estimé que deberia ser adecuada a la edad de los nifios que la reciben. "El Estado
no debe sustituir a la familia, incluso a la familia herida por la division o la ausencia”, dijeron los obispos en febrero
dltimo. Y sefalaron que "a la escuela le corresponde un rol complementario de la familia y no sustitutivo".

En el nivel nacional

Mientras en algunas provincias ya se aprobaron leyes similares, en la Comision de Educacion de la Camara de
Diputados de la Nacion se esta trabajando en un proyecto, que surgié de seis trabajos que habia sobre educacion
sexual.

"Los asesores de todos los bloques trabajaron sobre estos proyectos y avanzaron en un predictamen”, revel6 a La
Nacion la presidenta de la comision, Blanca Osuna (Entre Rios-Frente para la Victoria), al sefialar que hay
acuerdo en la comision en que haya educacion sexual integral en las escuelas estatales y privadas de todo el
pais.

Los 9 proyectos

Directrices de educacién sexual integral (Ana M. Suppa y Diego Kravetz, Frente para la Victoria).
Desde el nivel inicial hasta formacion docente (Liliana Parada y Juan Manuel Velasco, ARI).
Educacion para el cuidado y el respeto del cuerpo (Julio De Giovanni, Partido de la Ciudad).
Clases obligatorias (Gerardo Romagnoli, Aut. y Libertad).

Planes propios en los colegios privados (Santiago de Estrada, Juntos por Buenos Aires).
Mecanismos de consultas a los padres (Rodrigo Herrera Bravo, Compromiso para el Cambio).
Talleres para padres (Juan Carlos Lynch, Demdcrata).

Materia extracurricular en el secundario (Ricardo Busacca, Alternativa Federalista).

Formar equipos interdisciplinarios (Alicia Bello, F. Victoria).

Adiccion al cibersexo
15.6.06 - El Mundo - Espafia
M. Pérez, J. J. Borras y X. Zubieta

Los contenidos en Internet son muy variados y cada vez mas dinamicos. El rapido cambio de estimulos puede
modificar el estado de animo de cualquiera instantaneamente. Para algunas personas éste es el gancho. Se
vuelven adictas. Dependen de la constante estimulacion que ofrece -y promete- el espacio virtual.

La 'compulsion sexual on-line" se refiere especificamente a actividades sexuales en Internet que interfieren en la
vida de la persona. Esta pierde objetividad y el control de su vida, con respecto a la cantidad de actividad sexual
en la que participa por Internet. Ademas, este tipo de persona tiende a restar importancia a las consecuencias
adversas de su compulsion. Se dan casos de personas con una dependencia tremenda, que dejan de trabajar y
llegan a perder su empleo.

Internet puede convertirse en una adiccion -entre otras razones- porque la red no tiene un final. Es infinita,
interactiva, social y proporciona imagenes e informacion continuamente. Incita a relaciones excitantes las 24 horas
del dia en practicamente todo el planeta. Por eso, tanto en el plano sexual, como en cualquier otro, los limites de
la Red los tiene que marcar cada uno. Pero muchas personas no son capaces de marcarlos y vienen los
problemas.

Cuando su uso llega a un punto en el que interfiere con las responsabilidades y relaciones personales, entonces
se considera que existe un problema. Si la adiccion al cibersexo es seria, es posible que se precise de la ayuda de
un profesional para solucionarla. Conocemos el caso de un abogado, al que su adiccion al cibersexo le ha
arruinado la vida, abandonado por su mujer y sin trabajo. Y el de una muijer, que practicamente no salia de casa y
vivia en medio del desorden y mal alimentada, enganchada al cibersexo.



Para prevenir adicciones, hay que mantener una actitud equilibrada ante la vida. Aprender a diferenciar el 'mundo
virtual' del 'mundo real'. Crear contactos virtuales puede ser interesante y placentero, pero hay que mantener el
control de la situacion y no convertirse un esclavo; no caer en la trampa y que la busqueda de placer no se
convierta en un callejon sin salida, como les ocurre a los adictos.

También serd necesario tener claro si queremos que nuestros contactos permanezcan en el plano virtual o
deseamos incorporarlos al mundo fisico. Y sobre todo ser honestos con nosotros mismos y con los demas.

Auxiliar de la pildora anticonceptiva para mujeres
12.6.06 — Novedades en Salud Sexual y Reproductiva (IPPF)
Dispositivo electronico recuerda a las mujeres que tomen su pildora

Una estudiante universitaria ha disefiado un dispositivo electrénico que recuerda a las mujeres si han o no tomado
su pildora anticonceptiva diaria. Lai Chiu Tang, estudiante de la Universidad Brunel de Londres, espera que su
disefio ayude a disminuir embarazos no deseados.

El dispositivo 'Recuerda’ [Remember] también aconseja a las usuarias qué hacer si han olvidado tomar su
pildora. De manera continua predice el nivel actual de proteccion de la usuaria y emite una luz roja si ese nivel es
demasiado bajo.

La pildora es més de 99% efectiva en contra de embarazos, pero las investigaciones sugieren que el 70% de las
mujeres olvida tomar la pildora una vez al mes, y un 10% lo olvida al menos cuatro veces.

El dispositivo 'Recuerda’ contiene un paquete de pildoras, e indica cual de dlas exactamente la usuaria debe
tomar cada dia. También recuerda a la usuaria a qué hora debe tomar la pildora, con cuatro tipos de alerta
opcionales — una alarma audible, modo de vibracion, emision de una luz, o un modo dual de alarma
audible/vibracion.

Mientras mas tiempo pase sin tomar la pildora, se emitird mas rapidamente la luz o la vibracion y la alarma audible
sonard mas fuerte. Si la pildora no ha sido tomada, se activa una serie de sonidos o vibraciones adicionales. Si
aln estas alertas son ignoradas, el dispositivo, que recuerda el dia exacto en que la Gltima pildora del ciclo fue
tomada, aconseja a la usuaria si debe tomar o no la pildora, saltarsela y avanzar a la siguiente, o iniciar un nuevo
paquete de pildoras al final del ciclo sin tomar una semana de descanso.

El aparato emite una luz roja si el nivel de proteccion anticonceptiva llega a un nivel muy bajo, informando a la
usuaria que debe usar un método anticonceptivo adicional.

Error de la usuaria

Lai Chiu, originaria de Dartford dijo: "Yo habia escuchado y leido tanto acerca de las tremendas consecuencias de
simplemente olvidar tomar una pildora, que me puse a pensar en formas para recordarle a las mujeres cuando
debian tomarla. Pero después de investigar mas sobre el tema, descubri que el olvido de tomar la pildora era
solamente parte del problema. Muchas mujeres no sabian qué hacer después de olvidar una pildora o, aun peor,
no se percataban de que estaban desprotegidas".

"Fue asi que creé 'Recuerda’ para resolver ambos problemas — motivar a las mujeres a tomar la pildora correcta y
regularmente, de tal forma que estuvieran protegidas continuamente en contra de los embarazos, pero también
aconsejarles qué hacer en caso de que no lo hicieran".

"Espero que este dispositivo hara que la pildora sea un método anticonceptivo méas confiable y efectivo al eliminar
el error de la usuaria”.

Paul Turnock, director de disefio de la Facultad de Ingenieria y Disefio de Brunel, dijo que tener que recordar que
se debe tomar la pildora pone una gran responsabilidad en la usuaria.

Related Links: http://news.bbc.co.uk/2/hi/health/5048420.stm

Fuente: BBC News, 10/06/2006

Clinton abre el debate sobre planificacion familiar
14.6.06 — Novedades en Salud Sexual y Reproductiva (IPPF)
El enfoque nacional debe ser prevenir los embarazos no deseados

La Senadora Hillary Rodham Clinton trasladé el debate sobre el derecho al aborto al tema del acceso a los
servicios de planificacion familiar, diciendo que el enfoque nacional debe ser prevenir los embarazos no deseados.
Las observaciones de la Senadora Clinton, presentadas ante las y los miembros de la Asociacion Nacional de
Planificacion Familiar y Salud Reproductiva, reflejan la forma en el que el partido Demaocrata en todo el pais esta
tratando de identificar un punto de encuentro, desde su derrota en las elecciones de noviembre de 2004, en el
controversial tema del derecho al aborto.

"Unamonos alrededor de una meta comdn de reducir el numero de abortos”, dijo la Senadora. "No haciéndolos
ilegales como muchas personas estan tratando, o derogando Roe v. Wade y socavando las protecciones



constitucionales que aquella decision establece, sino evitando en primer lugar los embarazos no deseados a
través de la educacion, anticoncepcion, atencion y servicios de salud accesibles, y empoderando a la mujer para
que toma decisiones".

Ms. Clinton, potencial candidata para la presidencia y que este afio est& buscando la reeleccion al Senado por el
Estado de Nueva York, también aprovech6 su discurso para tirar un golpe a la mandibula de los Republicanos
quienes, si bien se oponen inflexiblemente al derecho al aborto, se han opuesto a pagar por programas que
proporcionen un mayor acceso a la anticoncepcion y otros servicios de planificacion familiar.

Especificamente, Ms. Clinton criticé a la administracion Bush por no proporcionar financiamiento adecuado para
los programas gubernamentales de planificacion familiar, asi como por rehusarse a aprobar la venta sin receta
médica del medicamento para anticoncepcion de emergencia, Plan B.

Ms Clinton dijo que el rechazo de la Administracion de Alimentos y Medicamentos para aprobar el anticonceptivo
Plan B, fue un perfecto ejemplo de la "guerra Republicana de Washington contra la anticoncepcion®.

"Entendamos realmente contra qué estamos luchando”, ella dijo. "Esto no es solamente contra Roe, esto no es
solamente contra el poder de decidir, esto es contra la anticoncepcion, la planificacion familiar y, mas
profundamente, contra los roles, responsabilidades y derechos de la mujer”.

El grupo asesor de la Senadora Clinton dijo que mover el debate hacia la planificacion familiar, es una forma en
que el Partido Demdcrata puede ganar una ventaja sobre los Republicanos. "Es momento de ir a la ofensiva”, dijo
uno de los asesores de Ms. Clinton. Sus asesores se refirieron a la forma en que los Republicanos han puesto a
los Demdcratas a la defensiva en el debate sobre este tema, especialmente en relacion con un procedimiento que
los grupos anti-aborto llaman aborto por parto parcial.

Pero la campafia de uno de los oponentes Republicanos a Ms. Clinton en la carrera por el Senado de Nueva York,
John Spencer, ex alcalde de Yonkers, la ha acusado de enredarse en retdrica politica insustancial.

"Es muy adecuado estar hablando acerca de un punto de encuentro en el debate en torno al aborto", dijo Kevin
Collins, vocero de la campafia de Spencer. "Pero ella nunca ha apoyado poner limite o restriccion alguna a lo que
puede ser un horripilante procedimiento, el aborto por parto parcial”.

Ms. Clinton empez6 a hablar sobre la necesidad de un compromiso desde hace mas de un afio, poco después de
las elecciones de 2004, cuando algunos Democratas comenzaron a argumentar que el pobre desempefio del
partido tenia su origen en el hecho de que era visto como demasiado liberal en los temas sociales.

Hablando ante partidarios del derecho al aborto en Albany, en enero de 2005, Ms. Clinton dijo que ambos lados en
el debate debian trabajar juntos para evitar los embarazos no deseados Yy, ultimadamente, para reducir 10s
abortos, lo que ella llamé una "triste, incluso tragica opcion para muchas, muchas mujeres”. Ms. Clinton hizo sus
comentarios el mismo dia en que grupos de partidarios del aborto realizaron su mitin anual en Washington, con
motivo del aniversario de Roe vs. Wade.

El pasado jueves, ella retomo ese sentimiento: "Hay muchos puntos en comun que podemos encontrar juntos”,
ella dijo. Al exponer los argumentos a favor de la reduccion del aborto, en lugar de prohibir el procedimiento, Ms.
Clinton sefial6 que la administracion de su esposo habia logrado reducir el embarazo adolescente en cerca de un
tercio, a través de una ambiciosa campafia que se concentraba en la planificacion familiar.

"¢ Por qué sucedio eso?" dijo Ms. Clinton. "Bueno, sucedié porque la gente se unié en lugar de sefialarse unos a
otros y, ustedes saben, encerrandonos cada uno en nuestros respectivos bandos".

"Pero actualmente”, ella continud, "los EE.UU. continGan teniendo una de las tasas més altas de embarazos no
intencionales en el mundo industrializado. La mitad de los seis millones de embarazos son no intencionales; v,
cada afio, casi la mitad de ellos termina en un aborto".

Citando un estudio reciente realizado por el Instituto Guttmacher, corporacion sin fines de lucro con sede en
Washington y Nueva York que realiza investigaciones en salud reproductiva, Ms. Clinton sefialé que una mujer
pobre tiene cuatro veces mas probabilidades de experimentar un embarazo no planeado que una mujer de
mayores ingresos.

"Las mujeres con un mayor ingreso tienen acceso rapido y conveniente a los anticonceptivos; las mujeres de bajos
ingresos no lo tienen”, ella dijo. "Y el resultado frecuentemente y cada vez en mayor cantidad son los embarazos
no intencionales, no deseados".

Vinculo: http://www.nytimes.com/2006/06/14/nyregion/ 14hillary.html?_r=1&oref=slogin

Fuente: New York Times publicado en Push Journal, 14/06/2006

Viajan a EE.UU. para elegir el sexo de sus hijos
16.6.06 - La Nacion
Por Carla K. Johnson. De la agencia AP

CHICAGO.- Los chinos quieren varones y los canadienses quieren nifias. Si tienen suficiente dinero van a
Estados Unidos para elegir el sexo de sus bebes. Las parejas extranjeras en buena posicion econdmica eluden
las leyes que prohiben la seleccidon del sexo de sus hijos en sus propios paises y se trasladan a suelo
estadounidense —donde la eleccion es legal- en busca de procedimientos médicos que puedan darles el hijo o la
hija que desean tener.



“Algunas personas gastan entre 50.000 y 70.000 ddlares en un BMW sin que se les mueva un pelo, pero en este
caso se trata de una vida que estard con nosotros para siempre”, dijo Robert, un australiano que pidié el
anonimato para proteger la intimidad de su familia.

El y su esposa, Joanna, tienen dos varones. Ahora quieren una nifia. Australia sélo autoriza la seleccion de
género de los embriones para evitar una enfermedad hereditaria.

La falta de regulacion en Estados Unidos ha dado lugar a un creciente mercado mundial para un pufiado de
clinicas de fertilidad. Para atraer clientes de todo el mundo, las empresas publican avisos en las revistas de las
lineas aéreas o en sitios web. Los opositores alegan que esta tendencia es casi turismo médico en busca de
bebes "a medida" y que deberia alertar a los legisladores.

Pero un médico que ofrece la posibilidad de seleccionar embriones por 20.000 ddlares afirma que su tarea sirve al
mercado y ayuda a la naturaleza, y que él no pretende ser Dios.

"La gente se alarmara menos a medida que la seleccion de sexo se vuelva mas rutinaria”, dijo el doctor Jeffrey
Steinberg de los Institutos de Fertilidad de Los Angeles y Las Vegas.

"Es algo nuevo. Atemoriza. Lo entendemos", agreg6 Steinberg. Su sitio web ofrece la imagen de una bandera
china junto a la informacion acerca de la seleccion de sexo. "Casi el 100% (un 99,99%) de efectividad en métodos
de seleccion de género para contribuir al equilibrio familiar”, promete.

"Queremos que sepan que disponemos de los métodos", dijo Steinberg respecto de la iniciativa internacional. La
pagina web dedicada a la seleccion de sexo tiene 140.000 consultas mensuales de China, explico, y el Unico pais
que revela tanto interés por el tema como China es Canada.

Recientemente, en una misma semana, sus clinicas llevaron a cabo el procedimiento en ocho mujeres extranjeras
y recibieron consultas de doce pacientes nuevos, procedentes de China, Alemania, Canada, Republica Checa,
Guam, México y Nueva Zelanda. Casi todas las parejas estan en buena posicién econémica, segun dijo Steinberg.
Pero algunas, como los australianos Robert y Joanna, tienen ingresos moderados. Robert, de 30 afios, trabaja
como supervisor de construcciones, y Joanna, de 27, es secretaria con dedicacion parcial.

La pareja visitd la clinica de Steinberg de Los Angeles en mayo y gastaré la mitad de sus ingresos anuales,
incluidos los pasajes aéreos, para implantar un embrién femenino en el utero de Joanna. El procedimiento
determina el género de una tanda de huevos fertilizados e implanta s6lo embriones del sexo deseado. Este
proceso -llamado "diagnostico de preimplantacion genética”, o PGD- se usa para evitar enfermedades genéticas.
"Los chinos quieren varones. Los canadienses prefieren mujeres. Cada pais es diferente”, dijo el médico, y afiadio
que la preferencia de varones o mujeres se equilibra, con un 50% para cada sexo.

Los enemigos del procedimiento lo llaman "eugenesia del consumidor” y alegan que da paso a un futuro en el que
los padres elegiran el color de cabello, de ojos y la estatura de sus hijos, suficiente para jugar al basquethol. Los
médicos estadounidenses, segun afirman, estan dando pie a la misma actitud tendenciosa que ha causado en
China el infanticidio de las nifias.

"Lo que dicen es que es mejor que uno no exista si tiene el género equivocado para su familia. Y es una
afirmacion escandalosa”, dijo Matthew Eppinette, director de investigacion del Centro de Bioética y Dignidad
Humana, un grupo cristiano.

El método puede prevenir las enfermedades hereditarias relacionadas con el sexo, pero cuando se lo emplea sélo
para ayudar a una pareja a tener la nifia anhelada o para coronar una familia de hijas con el hijo deseado, la
practica se torna muy polémica, incluso entre los profesionales especializados en medicina reproductiva.
"Nosotros no lo hacemos. El sexo no es una enfermedad”, espeté Yury Verlinsky, director del Instituto de Genética
Reproductiva de Chicago.

La Asociacion de Medicina Reproductiva de Estados Unidos dice que la seleccion de sexo de los embriones es
ética cuando el método se usa para evitar una enfermedad genética. Pero ese grupo desalienta su empleo para
elegir un género sobre el otro. Alegan que esa practica puede fortalecer el sexismo en la sociedad y distraer
recursos que deberian dedicarse a verdaderas necesidades medicas. Aunque muchos paises prohiben las
técnicas de seleccion sexual que carecen de una finalidad médica, dicha prohibicion no existe en Estados Unidos.
"Somos unos de los pocos paises del mundo en los que no se ha regulado la seleccion de sexo por medio del
PGD", dijo Susannah Baruch, directora del Centro de Genética Reproductiva y Politica Publica de la Universidad
Johns Hopkins. "Sin duda, eso nos convierte en un iman para las parejas interesadas en el tema".

Practica y mercado

Otro grupo, el Centro de Genética y Sociedad, pide que se regule la practica y el mercado. "En este momento, las
practicas estan condicionadas exclusivamente por el mercado, no por las preocupaciones éticas y sociales", dijo
Sujatha Jesudason, de ese centro. "Las personas que tienen dinero tienen los nifios que eligen tener", agrego.
Steinberg dijo que su clinica requiere que las parejas extranjeras solo permanezcan cinco dias en Estados Unidos.
Su equipo puede trabajar con una clinica del pais de origen de sus clientes para monitorear el tratamiento
preparatorio de la mujer con drogas de fertilidad que estimulan la produccién de 6vulos. "Aunque sea ilegal en ese
pais, la parte ilegal se realiza aqui”, dijo.

Una vez que la mujer produce dvulos, ella y su esposo viajan a Estados Unidos. En la clinica, se extraen los
dvulos, que se fertilizan con el semen del marido y se monitorean a medida que crecen, hasta tener ocho células
cada uno.



Un técnico de laboratorio extrae una célula de cada embrion para hacer un andlisis genético. Si es del género
preferido, se lo implanta en el Gtero de la clienta junto con otros dos embriones, todos ellos elegidos segun el
género, para aumentar las posibilidades de un embarazo exitoso. Los clientes deciden si los embriones no usados
se congelaran, se donaran para investigacion o serén destruidos.

Los australianos Robert y Joanna no consideran que la seleccion de género plantee una diferencia ética 0 moral
respecto de la fertilizacion in vitro en el caso de las parejas infértiles. Rechazan la expresion "bebes de disefio".
"No es que queramos tener un hijo de un metro ochenta, de ojos azules y parecido a Brad Pitt", dijo Robert. "Yo
tengo naturalmente algo y mi esposa tiene naturalmente algo que extraen de nuestros cuerpos y un médico lo
mezcla y vuelve a ponerlo adentro... No estamos interfiriendo con Dios".

Traduccion de Mirta Rosenberg

Sida: ¢un accidente de la evolucion?
16.6.06 — Clarin
Washington EFE Y AFP

El azar de la evolucidn convirtié al virus del sida en una de las peores amenazas de la humanidad, segun un
equipo cientifico liderado por Frank Kirchhoff y Michael Schindler, de la Universidad de Ulm, Alemania. Los
expertos, en un informe de la revista Cell, dicen que una proteina del virus se modifico y en los infectados causa
una sobreestimulacion cronica del sistema inmunoldgico, que luego colapsa.

El equipo, que integran cientificos de Alemania, EE.UU., Gran Bretafia, Francia y Gabon, sostiene que la
agresividad caracteristica del Virus de Inmunodeficiencia Humana (VIH) es fruto de la evolucién.

Los cientificos explicaron que una funcién genética que se perdio durante la evolucion viral predispuso al VIH-1 a
provocar las fallas inmunoldgicas caracteristicas del sida. Sin embargo, los monos infectados con la cepa del Virus
de Inmunodeficiencia Simia (VIS) no sufren los problemas asociados con el sida en los humanos.

SegUn el estudio, una proteina virica que ayuda al VIS a eludir el sistema inmunoldgico y a multiplicarse también
realiza una funcion protectora de ese sistema. La proteina virica Nef pone en funcionamiento las cruciales células
T de inmunizacion cuando se manifiesta la infeccion con el VIS, lo que limita los efectos de la enfermedad. Sin
embargo, en los seres humanos la proteina Nef correspondiente al VIH-1 carece de esta funcion protectora, lo que
deja a los infectados a merced de la progresion del sida.

El estudio sugiere que "la funcidn protectora desaparecio en la evolucion del virus, lo que dio paso al VIH-1y
posiblemente predispuso al precursor simio del VIH-1 a una mayor patologia en los seres humanos".

Paul Sharp, experto en VIH y en VIS, dijo que la pérdida de la activacion de las células 2T" habria ocurrido primero
en el precursor de un grupo de virus que infectan a monos Cercopithecus, y luego en el VIScpz, precursor del VIH-
1 que infecta a chimpancés.

La homosexualidad, ¢innata o adquirida?

19.6.06 - Clarin

Neurdlogos y psiquiatras estudian si las preferencias sexuales son producto de un comportamiento adquirido o Si
responden, en cambio, a un componente genético. Un estudio sueco asegura que la sexualidad es bioldgica y se
reaviva un viejo debate.

¢El cerebro de homosexuales es distinto al de los heterosexuales? Con esta pregunta a cuestas, cientificos del
Hospital Karolinka de Estocolmo, publicaron un estudio en la Gltima edicion en Internet de los Anales de la
Academia de las Ciencias de los EE.UU. en el que aseguran que la reaccion cerebral de homosexuales es distinta
a la de heterosexuales ante las hormonas sexuales masculinas y femeninas. De este modo, se reforzaria la tesis
que la opcién sexual no es un comportamiento adquirido sino que tiene un origen bioldgico.

La investigacion de la neur6loga Ivanka Savic, quien ya publicé otros estudios en el mismo sentido, sefiala que el
cerebro de los homosexuales responde de forma similar al de las mujeres heterosexuales ante una hormona
sexual masculina. En cualquier caso, aunque aprecie diferencias entre la homosexualidad femenina y la
masculina, el informe subraya el origen bioldgico de la homosexualidad. En realidad, el componente bioldgico de
la homosexualidad es ampliamente debatido en la comunidad cientifica y con final abierto.

El psiquiatra y sexdlogo Adrian Helien, del Hospital Durand, lo explicé asi: "Parece ser que el hipotalamo, entre
otras cosas, sirve de traductor y modulador entre el cerebro y los sistemas hormonales. Por tanto, no seria extrafio
que una de las funciones del hipotdlamo fuera regular el comportamiento sexual".

Desde la psicologia se habla de "psicosexualidad" en tanto que no queda circunscripta a la anatomia sino que
alude a toda actividad que produce placer. Helien dice: "Podrian influir las hormonas, también los genes, la
herencia, pero todo este debate no deberia dejar de lado algo que es muy importante: el elemento humano. Las
dicotomias "innato-adquirido” o "biolégico-social® no tienen mucho sentido cuando se aplican a conductas e
interacciones sociales que son de una gran complejidad”.



Los hospitales alertan por el creciente nimero de nifias que dan a luz

20.6.06 - Infobae

En 2003 se registraron 2.763 nacimientos, todos hijos de nifias menores de 15 afios. Aseguran que las madres de
entre 10 y 14 afios tienen un riesgo de morir cinco veces mayor que las mujeres de entre 20 y 24.

La cantidad de nifias que dan a luz crecié en los ultimos afios, al igual que las que debieron internarse en
hospitales por complicaciones derivadas de abortos.

La directora del hospital zonal de La Plata Noel Sharra, Alicia Marini, afirmé que "los ultimos datos son claros: en
2003, por ejemplo, se registraron en nuestro pais 2.763 nacimientos, todos hijos de nifias menores de 15 afios. En
el mismo afio 550 menores de entre 10 y 14 afios egresaron de hospitales por complicaciones derivadas de
abortos".

De acuerdo a los Ultimos datos difundidos por el ministerio de Salud de la Nacion, tres de cada veinte argentinos
son hijos de madres adolescentes.

En relacion con los padres de los chicos se observan dos situaciones diferentes. Segun datos oficiales, las
adolescentes mayores (18 y 19 afios) suelen estar en pareja con varones de entre 20 y 24 afios en un 33 por
ciento de los casos.

Distinta es la situacion de las "nifias madres" (9 a 13 afios): el 80 por ciento de ellas tuvo hijos con varones que las
superan en al menos diez afios. Una cuarta parte con varones que son al menos veinte afios mayores que ellas,
situacion que, muchas veces, permite suponer condiciones de abuso, violacion o incluso incesto.

Agregd Marini que en Argentina "el 50 por ciento de los adolescentes de entre 15y 19 afios han tenido relaciones
sexuales. Esta se traduce en el incremento de las enfermedades de transmision sexual, incluyendo el sida, y un
namero importante de embarazos a edades muy tempranas en donde el padre es muchas veces también un
adolescente”.

La ONG Save The Children califica la maternidad temprana como "una sentencia de muerte para una nifia y su
bebé", y fundamenta esto en que las complicaciones en el embarazado y en el parto son la primera causa de
mortalidad de las mujeres de entre 15y 19 afios en los paises subdesarrollados.

SegUn aseguran los especialistas, las madres de entre diez y catorce afios tienen un riesgo de morir cinco veces
mayor que las mujeres de entre 20 y 24. Ademés, un millén de hijos de madres adolescentes mueren durante el
embarazo o el parto. Segun las investigaciones, estos nifios tienen un 50 por ciento mas de riesgo de fallecer
antes de haber cumplido el afio de vida que los hijos de mujeres mayores de 20 afios.

Segun Marini, el embarazo precoz "se asocia a variables que entrafian un riesgo superior a la media, dado que la
causa principal de la muerte materna es el aborto, siguiéndole la hemorragia, la hipertension y las complicaciones
del parto, todas ellas evitables con un adecuado control y buen soporte psicosocial. Los hijos de estas madres
jovenes tienen niveles mas elevados de problemas de salud, tales como el bajo peso".

Voces en favor y en contra de la esterilizacion médica
20.6.06 - La Nacion
Cynthia Palacios

El tratamiento de la ley que autoriza la anticoncepcion quirtrgica en los hospitales publicos, como la ligadura de
las trompas de Falopio, en las mujeres, y la vasectomia, en los horbres, ya encendi6 la polémica. Aunque esta
bien vista por varios profesionales médicos, voces de la Iglesia Catdlica se oponen firmemente a su sancion.
"Estoy totalmente de acuerdo. Tiene que estar basado en la autonomia de la persona y en el asesoramiento sobre
los métodos anticonceptivos, constar en la historia y asegurar la objecion de conciencia de los médicos", aseguro
el ginecologo Mario Sebastiani, presidente de la Asociacion de Ginecologia y Obstetricia Psicosomatica y jefe de
Ginecologia del Hospital Italiano.

"No contar con esto es un sello de subdesarrollo. Me parece una locura hacerlo en estado de clandestinidad”,
agreg6 Sebastiani.

El urélogo Edgardo Becher también se mostré "totalmente en favor" del proyecto. "Estoy en favor de la
planificacion familiar y esta es una practica minimamente invasiva", destaco.

"La discusion de la prohibicion de la ligadura o la vasectomia por considerar que esta mal porque es irreversible y
se dafia un tejido sano ya no va mas. El paso del tiempo hizo que sea reversible. En la medida en que no sean
practicas compulsivas u obligadas me parece que esta perfecto -opind el director médico de Halitus Instituto
Médico, Sergio Pasqualini-. El debate de todo esto deberia ser rapido”, agrega.

"Me parece que por fin alguien se pone en favor de la gente. Lo Unico que hacemos es habituarnos a una practica
frecuente en el mundo, obviamente que se hace con el conocimiento de la persona a la que se la realiza", aseguré
el médico sexologo Leon Gindin. "La mayor critica que tenia es que era irreversible, pero ya no lo es y la gente
tiene derecho a elegir el método que mejor le parezca”, afirmo.



"Eliminar a los pobres”

"Pareceria que como no se puede eliminar la pobreza, se elige eliminar a los pobres, evitando que tengan hijos,
porque es mas barato y mas sencillo que darles educacion y salud" , sostuvo Carlos Camean Ariza, director de
Comunicacion de la Secretaria para la Familia, del Episcopado.

"El proyecto no preveé la realizacion de las intervenciones quirirgicas necesarias para restablecer la fertilidad, ni
tampoco las financiard. Esto restringe la posibilidad de que una persona pueda recuperar su capacidad de
procreacion en caso que asi lo requiera’, objetaron desde el Secretariado Nacional para la Familia de la
Conferencia Episcopal Argentina.

"Los seres humanos contamos con nuestra capacidad de juicio para poder discernir como y cuando nuestras
relaciones deben tener como resultado la procreacion de un nuevo ser humano. La esterilizacion nos degrada a la
condicion de seres sin esa capacidad y esclavos de nuestros instintos. Pensar que los pobres no pueden tener
esa capacidad es una actitud discriminatoria. Es necesario darles educacion y posibilidades de progreso social’,
agregd Camean Ariza.

"El hombre no es propietario ni duefio absoluto de su cuerpo, por lo que la disposicién sobre sus drganos y
miembros esta sujeta a principios y normas que deben observar tanto el interesado como el médico interviniente.
El proyecto, cuya sancion se anuncia como inminente autoriza una mutilacion corporal que vulnera la dignidad de
la persona humana", dijeron Alberto E. Solanet y Juan Manuel Medrano, presidente y secretario, respectivamente,
de la Corporacion de Abogados Catdlicos.

"Ademas, el ordenamiento que con inquietante celeridad se pretende aprobar declara en su articulo 2° que "no se
requiere indicacion médica precisa, consentimiento del conyuge o conviviente ni autorizacion judicial'. De esta
forma, se abandona el régimen establecido por el art. 20, inc. 18, de la ley 17.132, que regula el ejercicio de la
medicina y se intenta despenalizar una conducta que configura hasta hoy el delito de lesiones", agregaron.

Los obispos de Rio Negro exhortaron a sus legisladores a respetar el derecho a la vida y, a las comunidades
cristianas, a defenderlo: "El primer derecho de una persona es el derecho a vivir. Por esto, debe ser protegido mas
que ningun otro. No pertenece a la sociedad ni a la autoridad publica, sea cual sea su forma, conceder este
derecho a unos y quitarselo a otros", sostiene un comunicado de los obispos de Viedma, Bariloche y Alto Valle.

La asociacion Familias del Mundo por la Paz (Fampaz) repudié la iniciativa por considerar que "no ha respetado
los pasos legislativos correspondientes”, pues consideran que debi6 ser discutida en un mayor numero de
comisiones parlamentarias, segun dijo Olga Mufioz, integrante de Fampaz.

"En el proyecto de ley prevalece la voluntad de decidir la mujer sobre su cuerpo sin consentimiento del marido o
pareja, en un tema tan serio como es la procreacion y que afecta intereses de terceros protegidos en el articulo 19
de la Constitucion. Por lo cual se ve dafiada la institucion familiar”, opind Mufioz.

Aumentan las infecciones sexuales en las embarazadas

21.6.06 — Infobae

Méas de ocho millones de mujeres en el mundo tienen complicaciones en su gestacién por enfermedades
transmitidas por poca higiene durante sus relaciones intimas. Asimismo, la OMS detectdé méas casos de sida, HPV,
gonorrea y clamidia.

Cerca de ocho millones de mujeres de todo el mundo sufren cada afio complicaciones peligrosas en su embarazo
por infecciones transmitidas sexualmente o por una escasa higiene en sus relaciones sexuales, segun la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS), que alert6 hoy del progresivo aumento de ese tipo de contagios.

Por ello, responsables de la OMS y del Fondo de la ONU para la Poblacion (UNFPA) han acordado tomar
medidas para contener esa tendencia hacia el empeoramiento de las condiciones de salud sexual y reproductiva y
reducir su impacto negativo sobre la poblacion, especialmente sobre las madres, nifios y jovenes.

En todo el mundo, aunque mayormente en los paises en desarrollo, los deficientes servicios de salud sexual y
reproductiva aumentan progresivamente el numero de infecciones transmitidas sexualmente, que cada afio
asciende a unos 340 millones de nuevos casos.

Entre las infecciones virales destacan las del VIH, del que se contagian cerca de 4,1 millones de personas al afo;
asi como la del virus de papiloma humano (VPH), relacionado con el cancer cervical y responsable de la muerte
de mas de 240.000 mujeres al afio.

Por lo que se refiere a las infecciones bacteriologicas, la OMS destaca la de chlamydia y la de la gonorrea, que
afectan mayoritariamente a gente de entre 15 y 49 afos, de la que la mayoria no recibe tratamiento porque no
tiene acceso a esos servicios médicos.

"Hay un verdadero incremento en el niumero y en el grado de severidad de las infecciones transmitidas
sexualmente cada afo, especialmente entre los jovenes", aseguro el director general en funciones de la OMS,
Anders Nordstrom, quien recordé que mas de cien millones de infecciones de transmision sexual se producen
cada afio en personas de entre 15y 24 afios.

Parte de esas infecciones podrian evitarse si se aumentaran los medios de planificacion familiar, de los que
carecen cerca de 200 millones de mujeres en el mundo, o si se redujeran las mutilaciones genitales femeninas,
que se cree que son practicadas sobre unos tres millones de nifias y adolescentes.



Por ello, los responsables de ambas organizaciones de la ONU han acordado coordinar iniciativas que refuerceny
aumenten la efectividad de los programas nacionales en materia de higiene sexual.

Ligaduras avaladas por la Corte

21.6.06 — Pagina 12

La Corte, que por primera vez se expide sobre el tema, considerd el “derecho a la salud de la mujer, en su mas
amplio sentido”.

Por primera vez, la Corte Suprema de Justicia de la Nacion autorizd a una mujer a ligarse las trompas de Falopio.
El fallo beneficid a una ciudadana saltefia que present6 la demanda cuando cursaba su cuarto embarazo porque
los médicos que la atendian se negaban a practicarle esa cirugia sin autorizacion judicial. La mujer argumentd que
solicitaba esa préctica porque es pobre y tiene como Unico sustento un plan Jefas y Jefes de Hogar. En los
tribunales de Salta le denegaron el pedido, pero la Corte lo acepto. El fallo es inédito en esta instancia judicial, ya
que otros tribunales provinciales brindaron autorizaciones de este tipo. Llega justo en un momento en que la
Cémara de Diputados debate un proyecto de ley, que se trataria la semana que viene, que habilita a los hospitales
publicos y obras sociales a realizar la ligadura de las trompas de Falopio en las mujeres y vasectomias en los
hombres. Una legisladora y una especialista en salud reproductiva se pronunciaron a favor del fallo.

El alto tribunal ordend a la Justicia de Salta que autorice la operacion, ya que en sentencias anteriores la Justicia
provincial le habia denegado el permiso para hacer esa practica. El caso analizado por la Corte es el de Gloria
Catalina Yapura, madre de cuatro hijos y desocupada, quien presento un recurso de amparo solicitando se le
autorice a ser sometida a una ligadura de trompas de Falopio.

La mujer hizo el planteo después de que en el Nuevo Hospital El Milagro, de Salta, le advirtieron que, pese a su
pedido expreso, no le iban a hacer la operacién, excepto que concurriera con una autorizacion judicial. La
legislacion actual prohibe la ligadura de trompas o la vasectomia sin autorizacion judicial. Por eso, en la Camara
de Diputados avanza un proyecto de ley para habilitar a personas mayores de edad a solicitar la vasectomia o la
ligadura de las trompas de Falopio como una operacién sin cargo en el sistema publico de salud. La Unica
condicion es que den su “consentimiento informado” respecto de la intervencion a la que quieren someterse, sin la
necesidad de una orden judicial ni la aprobacion de su pareja, como tampoco enunciar razon médica alguna.
Yapura explicd ante la Justicia Correccional de Salta y la Corte provincial que deseaba ligarse las trompas porque
tanto ella como su conyuge se encontraban sin trabajo y el Unico ingreso familiar era el monto que recibian por ser
beneficiarios de un Plan Jefes de Hogar.

La mujer —que present6 su pedido cuando cursaba su cuarto embarazo- afirmé que su situacion social podria
calificarse como de “pobreza extrema”. Por ello invoco los “derechos al resguardo de la familia, a la salud y a la
autodeterminacion”.

Respecto de las implicancias del fallo, la diputada Juliana Marino (Frente para la Victoria) considerd, en dialogo
con Pagina/12, que “es muy importante, elocuente e ilumina el tema con toda la autoridad que la Corte tiene”. “El
que tiene que decidir sobre este tema es el equipo de salud; cuando la Justicia interviene es porque profesionales
de la salud se niegan a hacerlo.” La legisladora —autora del proyecto que se trata en Diputados- enfatiz6 que “el
fallo acepta las razones de la madre de escasos recursos, y por eso es un fallo muy importante, porque atiende al
hecho de que la propia madre no puede tener mas hijos porque no los puede mantener”. De este modo, “la Corte
respeta la Constitucion, y el derecho personalisimo de la reproduccion. Me parece que es un fallo muy
tranquilizador”.

Con respecto al proyecto de ley, coment6 que “esta para ser tratado la semana que viene. Ya tiene la firma de la
Comision de Salud y Familia, pero la semana pasada los legisladores solicitaron discutirlo un poco méas. Ya esta
en el recinto, tiene dictamen, y ha reunido un apoyo importante, asi que creo que puede obtener la sancién en
Diputados”.

Para Diana Galimberti, presidenta de la Asociacion Argentina de Salud Sexual y Reproductiva, el fallo es
“importante porque plantea una ligadura en una mujer que por un estado de pobreza no puede tener mas hijos”.
En ese sentido considero frente a este diario que “es una mirada diferente, pareceria que lo importante es que
hayan mirado el contexto y que no se autorice exclusivamente por un riesgo de vida de la madre”.

Al analizar el caso a pedido de la Corte, la procuradora subrogante, Marta Beird de Goncalvez, criticd a los jueces
saltefios que rechazaron in limine el pedido de la mujer y sostuvo que omitieron considerar su situacion y
“adoptaron una decision dogmatica y genérica”. “Los jueces no pudieron dejar de tener en cuenta la fecha de inicio
de la accion, la inminente fecha de parto, y que la negativa por parte de la clinica médica a efectuar ese tipo de
intervenciones sin la debida autorizacion judicial se encontraba debidamente acreditada”, remarcd.

Goncalvez también tuvo en cuenta que —tal como argumentd la mujer- en este caso “se encuentran
comprometidas prerrogativas constitucionales que hacen al derecho a la salud en su mas amplio sentido,
entendido como el equilibrio psicofisico y emocional de una persona”.

Ademaés, destacé “el derecho a la vida, a la libre determinacion, a la intimidad, al desarrollo de la persona en la
méxima medida posible y a la proteccion integral de la familia”, contemplados en la Constitucion nacional y
tratados internacionales.



La Corte coincidié plenamente con los argumentos de la procuradora: resolvid hacer lugar al recurso de queja
interpuesto por Yapura y dejar sin efecto la sentencia anterior, por lo cual ordeno que se dicte un nuevo fallo
tomando en cuenta lo dicho por el tribunal. Votaron a favor Enrique Petracchi, Elena Highton, Carlos Fayt, Juan
Maqueda y Ricardo Lorenzetti, mientras que Carmen Argibay se expreso en disidencia.

Informe: M. Sol Wasylyk Fedyszak

Violacién: la denuncia
21.6.06 — Pagina 12
Eva Giberti

Los titulos son diferentes, segun sea el periddico que edite la informacion, pero el hecho es siempre idéntico a si
mismo: mujer violada en la calle 0 en un ascensor o en la escalera de un consorcio.

¢Aumento la proporcion de violadores? Esta pregunta sélo puede aproximar alguna respuesta estadisticamente
aceptable segun de qué institucion provenga, ya que sélo se registran aquellas historias que han sido
denunciadas. La denuncia: ésa es la clave.

Historicamente —siglos XVIII y XIX en Europa- denunciar significaba demoler la honra de la victima. Se sostenia:
“No habra vardn que quiera casarse con ella. Mejor no decir nada y esconder lo sucedido”.

En la actualidad, las denuncias avanzan gracias a la lucidez de las victimas, muchas de las cuales recurren a las
comisarias y testimonian lo ocurrido mas alla del temor que aun conduce a desconfiar de los uniformados que
habran de recibirla. Sin embargo, algunas modalidades han comenzado a cambiar en ese territorio, merced al
sostenido esfuerzo de los profesionales que asumen la necesidad de un cambio imprescindible acerca de lo que
significa violar y cuél es el trato que una victima necesita. Cambio que es preciso instalar en diversas areas, aun
en las impensadas.

Para ilustrar estas areas en las que la modificacion de los pensamientos es tardia recuerdo la respuesta que dio un
juez penal ante mi reclamo: “Si lo mando a la carcel lo primero que hacen sus compafieros es violarlo, porque ésa
es la ley de los pabellones: violar al violador, porque se lo considera un delincuente de segunda clase. Como yo sé
qué le va a suceder...”.

Conmovedora preocupacion de Su Sefioria apuntando a la integridad sexual del violador. Interés patriético por la
defensa de los derechos del victimario.

Esta argumentacion persiste enmascarada en otros procedimientos que en oportunidades demoran judicialmente
el éxito de la denuncia.

Por ejemplo, para disminuir la responsabilidad del violador: “La chica, ¢era virgen o ya habia tenido experiencias
sexuales?”, como si la diferencia aminorase el abuso de poder que toda violacién define.

No alcanza con denunciar, es preciso mantener la denuncia contra todo procedimiento que, en busca de equidad
juridica, conduzca a silenciar o postergar la investigacion del episodio. Si no se procede de este modo, los
violadores —que como sabemos suelen ser reincidentes— comprobaran la eficacia de su impunidad, méxime en un
pais donde todavia se discute si el denominado “sexo oral” —cuyo correcto nombre latino es fellatio, felacion-
constituye violacion.

Considerar que felacion obligada no es violacion implica una notoria ideologizacion de las funciones corporales. La
omision de la boca como zona erdgena temprana, descripta por las corrientes psicoanaliticas y culturalmente
asumida como tal, es un conocimiento que no forma parte del disefio de la violacion como ataque a la integridad
sexual del sujeto.

Se supone que s6lo ano y vagina —asociados con las practicas sexuales— constituyen orificios que pueden ser
violentados por la imposicion del avance peneano. Se ignora aquello que se entiende actualmente por sexualidad y
por sexo, instancias que ya no se definen exclusivamente por su soporte corporal. Aun si pensaramos segun los
orificios del cuerpo como sustento anatdmico, la penetracion del pere en la boca de la victima bajo amenaza de
muerte o de golpes, nos pondria frente a una evidencia insoslayable al comparar orificios violentados; evidencia
que surge al reconocer que la boca es la zona de emision de las palabras, es decir, el ambito del le nguaje vocal, el
orificio que, compartido con las especies animales, se diferencia de ellas merced a su funcién parlante. A la que
recurrimos cuando se trata de simbolizar mediante el lenguaje, o sea, cuando somos menos animales.

La felacion constituye una violencia sexual proporcionada por quien es fisicamente mas fuerte o esta armado o
dispone de un poder inapelable, y viola la identidad humana de la victima, viola un segmento fundamental en el
proceso de humanizacion, aquel que constituye el recinto de las palabras.

Si a dicha violencia extrema se afiade la emision espermatica del delincuente —culminacion parcial de su ejercicio
de poder- la mucosa de la cavidad bucal de la victima se impregna con un contenido inundante que garantiza la
condicion de violada, dado que la fellatio, en el canon de la violacion, incluye ese final y no sélo la intempestiva
penetracion.

Desconocer el “sexo oral” como paradigma de una violacion puede asociarse con quienes buscan,
sistematicamente, la culpa de las victimas en el delito, cuando ella es una mujer. Se recurre a una negacion
“eficiente”: la mujer pronuncia las palabras mentirosas destinadas a perjudicar a ese hombre. O sea, la boca
constituye —en las mujeres— una zona descalificada por definicion. Imponerle una fellatio recrea en ella un orificio
que debe ser util para aquello que no sea hablar. Luego, no puede considerarse agravio a la integridad sexual,



puesto que en primer término y segun algunos criterios juridicos, la boca no forma parte de “lo sexual” del sujeto y,
en segundo término, si se trata de la boca de una mujer no olvidemos que ella, en el Paraiso, la utilizé para comer
el fruto prohibido, o sea para pecar.

Si una mujer recurre a la denuncia, como es su derecho y su responsabilidad como ciudadana, exigiéndole al
Estado que localice al violador, tendrd que remitirse a una violacion prolijamente clasificada en el meridiano
corporal que corresponda. De lo contrario, esta mujer violada no habra padecido violacion porque la seleccion legal
de los orificios de su cuerpo solamente legitima dos alternativas.

Toda legitimacion conduce a la creacion de una norma, tal como Weber lo planteara, si bien corresponde distinguir
entre la perspectiva de quien observa —los juristas—y los actores -las victimas— es decir, entre la creacion de
normas Y la descripcion de los hechos, a cargo de las personas violadas.

Cuando nos encontramos ante mecanismos normativos se transparenta el mundo de valores culturalmente
reconocidos por parte de quienes legitiman, es decir, desembocan en la redaccion de leyes, ajenas a la
descripcion de quienes han sido vulneradas en su integridad sexual.

Ese mundo de valores legitimados —el privilegiado por la ley que no considera violacion a la fellatio— es el que
conduce a sospechar de las victimas, va a limitar la bisqueda de los violadores y a renegar de la integridad sexual
que compromete la totalidad del cuerpo del sujeto.

Cualquiera sea la indole de la violacion, la consigna es denunciar. Acumulando denuncias y descripciones del
delincuente es como se llega a detenerlos, ya que repiten sus procedimientos, habitualmente dentro del mismo
barrio. Pero habré que recordar que si el cuerpo ha sido violado por felacion, o sea silenciando el grito, por ahora
los violadores no son tales, sino deportistas del abuso.

Investigacion contribuye al debate sobre sexualidad
21.6.06 - Adital - Brasil

La investigacion "Sexualidad y comportamiento sexual en Brasil: datos e investigaciones", lanzada por el Centro
Latinoamericano sobre Sexualidad y Derechos Humanos (CLAM), trae el mapeo, localizacién y diagndstico en
relacion con las investigaciones y los bancos de datos producidos en Brasil sobre sexualidad y comportamiento
sexual, focalizandose méas especificamente los ejes tematicos: violencia sexual y de género, salud sexual y
reproductiva y EST/Sida.

El objetivo del estudio es contribuir a la produccion de conocimiento y fomentar el debate politico sobre sexualidad
y derechos humanos. "Las informaciones agregadas bajo este titulo constituyen un campo profundamente
desigual, disperso y de dificil control", dijeron los investigadores.

El comienzo de la investigacion procur6 entender cdmo se estructura el campo y organizar la bisqueda de datos.
Las primeras entrevistas se realizaron con especialistas del area de investigacion, entre los cuales estaban: Silvia
Ramos y Bérbara Soares (CESeC/UCAM), Bila Sorj (IFCS/UFRJ), Antonio Carlos Alkmin (IBGE), Regina Novaes
(PGSA/UFRJ/IFCS/ISER) y Marcelo Nascimento (ISER).

La segunda fase del trabajo incluy6 la investigacion por Internet, donde la principal herramienta usada fue el sitio
de busquedas "Google". Las palabras clave utilizadas fueron: explotacion sexual de nifios y adolescentes,
investigacion victimizacion, violencia sexual geénero, violencia sexual, violencia sexual mujer, violencia sexual
mujer negra, violencia sexual profesionales del sexo, victimizacion Rio de Janeiro, homofobia, violencia
homosexual, violencia sexual nifios, violencia de género, violencia contra la mujer, Delegacion Especial de
Atencion de la Mujer (DEAM), Delegaciones de Defensa de la Mujer (DDM), datos sobre criminalidad en Brasil.

El documento final del estudio esta dividido en tres partes: en la primera es presentado un diagnostico sobre los
bancos de datos e investigaciones sobre violencia sexual y de género. En la segunda parte es realizado un
balance de las investigaciones cuantitativas y cualitativas sobre salud sexual y reproductiva y en la tercera parte la
trayectoria de las investigaciones producidas en el &mbito del Programa Nacional EST/Siday después el foco es
la produccion de datos e investigaciones de otras instituciones y fuentes de financiamiento sobre EST/Sida.
Traduccion: Daniel Barrantes

Fuente: Recortes de Prensa

Citas sexuales por Internet
21.6.06 - El Mundo - Espafia
M. Pérez, J. J. Borras y X. Zubieta

Crear contactos sexuales en Internet no es nada del otro mundo. En la actualidad es bastante comdn. Tanto, que
a veces no se toman en cuenta los riesgos que dichos contactos implican. Aunque hay bastantes historias con
final feliz, es aconsejable considerar algunos aspectos.

Antes de un encuentro presencial, se recomienda conocer minimamente a la otra persona y prestar atencion a
posibles contradicciones. Chatea un poco. Si observas que la otra persona te hace muchas preguntas pero no te



ofrece ningin dato fiable o concreto de ella, desconfia. Pide una foto reciente en donde veas a la persona
claramente. Duda de fotos espectaculares.

Una conversacion telefonica puede ayudarte a decidir si deseas el encuentro o no. Es desaconsejable llamar -por
ejemplo- desde el teléfono de tu trabajo. Puedes mantener tu anonimato usando los servicios de ocultacion de
namero.

Asimismo, recuerda que en el chat la otra persona puede inspirarte suficiente confianza. Pero... las cosas pueden
cambiar cuando la conoces fisicamente. Aqui -mas que nunca- es importante detectar posibles contradicciones.
Recuerda que citarte con alguien no te obliga a empezar una relacion.

En tu primera cita es preferible quedar en un sitio publico, donde te vean otras personas. Informa a algin amigo o
familiar de donde estards y con quién. Lleva un teléfono mévil conectado todo el tiempo por si acaso. Incluso
queda con alguien para que te haga una llamada, de esta forma puedes tener una buena excusa, en el caso de
que quieras dar por finalizado el encuentro.

Es vital que no accedas a realizar nada que no desees. No te dejes presionar, usa el sentido comdn. Si no te
interesa la compafiia, termina con la situacion. Puedes concluirla amablemente y despedirte. Si en algin momento
dudas o te sientes incdmodo, no tienes por qué continuar. Tu seguridad ha de primar siempre. Si fuera necesario,
pide ayuda.

Los chats de la cibersociedad ofrecen contactos con diversos tipos de personas. Te puedes encontrar con
personas mentirosas que aparentan lo que no son, y también con personas realmente peligrosas, sin ninguna
empatia y que utilizan a los demas como meros objetos. Este tipo de gente se encuentra en cualquier lugar, pero
el anonimato de Internet los hace mas atrevidos peligrosos.

No todo va a ser negativo, es igualmente cierto que gracias a los chats se han formado muchas parejas y grandes
amigos, nosotros mismos hemos sido testigos de esas fructiferas relaciones.

El conddn ofrece proteccion a las mujeres frente al papilomavirus
22.6.06 - El Mundo Salud - Espaiia
Javier Marco

A pesar de haber estado siempre rodeado de polémica, existen evidencias cientificas incontestables que
demuestran que el preservativo reduce el riesgo de contraer numerosas enfermedades de transmision sexual
(ETS). Sin embargo, algunas patologias como el papiloamavirus humano no habian sido evaluadas de forma
especifica. Un trabajo que ahora se publica demuestra que esta enfermedad también se ve frenada por la barrera
de latex.

Las voces mas conservadoras, incluida la Iglesia, han defendido la abstinencia sexual como el Gnico medio eficaz
que garantiza la ausencia de infecciones adquiridas durante las relaciones sexuales. En el afio 2000, las
autoridades sanitarias de EEUU encargaron un informe que revisara las pruebas cientificas existentes sobre la
seguridad de los preservativos.

Cuatro agencias (los Institutos Nacionales de Salud, la Agencia Americana del Medicamento, los Centros para el
Control de Enfermedades y la Agencia para el Desarrollo Internacional) respaldaron la elaboracion de este informe
que resultd ser favorable al condén como método de prevencion del contagio de enfermedades infecciosas por via
sexual.

Cuando han pasado seis afios de este primer informe, existe una certeza absoluta sobre las garantias de este
método para enfermedades como la clamidia, gonorrea, herpes simple, sifilis o VIH. Para otras como el
papilomavirus humano la eficacia estaba por demostrar, algo que ha conseguido la investigacion que ahora ve la
luz en la revista "New England Journal of Medicine".

Ocho meses de estudio

En el ensayo se reclutaron 82 mujeres que fueron evaluadas dentro de las dos semanas siguientes a su primer
contacto sexual. A todas ellas se les realizaron pruebas especiales de andlisis de ADN y el test de Papanicolau
buscando el virus del papiloma humano, agente responsable de la mayoria de los casos de cancer de cuello
uterino. Posteriormente se sometieron a un examen ginecoldgico cada cuatro meses y se comprometieron a
describir en una agenda su actividad sexual.

El ensayo se prolongé durante ocho meses. La incidencia total del virus del papiloma humano fue del 37,8% en
las mujeres cuya pareja usé condén durante la relacién sexual. En los casos en los que la pareja lo utilizé menos
del 5% de las veces, los casos subieron a un 89,3%.

Estas proporciones fueron similares para los diferentes subtipos virales (6, 11 y 16), cada uno de los cuales con
una capacidad de infeccion distinta. Respecto a la aparicion de neoplasias, las mujeres cuya pareja utilizaba el
preservativo en el 100% de las relaciones no sufrieron ninguna de estas lesiones, mientras que en los casos en
los que el conddn se utilizaba intermitentemente se detectd un 14% de lesiones de este tipo.

Como aspecto negativo de los beneficios del condon como agente protector contra las infecciones, se ha
objetivado que los varones se sienten mas seguros al emplearlo y experimentan un comportamiento de
compensacion del riesgo, estableciendo un mayor nimero de contactos sexuales.



En este sentido, la perspectiva que acompafia al trabajo de investigacion, firmada por los doctores Markus J.
Steiner y Willard Cates, subraya que es importante transmitir la informacion de que el preservativo protege pero no
ofrece garantias del 100% frente a este tipo de problemas.

Fuente: Recortes de Prensa

Los tratamientos alternativos de la menopausia ganan terreno
22.6.06 - El Mundo Salud — Espafia
Cristina de Martos

Desde que se descubrieron los efectos adversos de la terapia hormonal sustitutiva cada vez mas mujeres optan
por otras alternativas terapéuticas para tratar los sintomas de la menopausia. Un estudio revela que los remedios
herbales son cada vez mas populares entre las estadounidenses, a pesar de que se desconoce su eficacia real.
"El uso de terapias alternativas es cada vez mas frecuente y esta alcanzando rapidamente a la terapia hormonal”,
explican los autores del estudio publicado en la "Revista de la Asociacion Norteamericana de la Menopausia”.

A pesar de que la terapia hormonal sustitutiva (THS) es el mejor tratamiento conocido hasta hoy para los sintomas
de la menopausia, en los Ultimos afios y en especial tras la publicacién de los resultados del estudio "Women’s
Health Inititive", su uso esta en entredicho debido a los efectos secundarios que puede desencadenar.

Cientificos de la Universidad de Stanford (California) han analizado los datos obtenidos en una encuesta realizada
a través de Internet a 781 mujeres entre 40 y 60 afios. Nueve de cada 10 habian experimentado al menos un
sintoma asociado a la menopausia.

Fitoterapia

Para paliar estos fendémenos, el 37% usaba THS, mientras que el 31% tomaba productos herbales como ginkgo
biloba o ginseng. Ademas, el 13% completaba el tratamiento con suplementos de soja. Mas de la mitad de las
mujeres seguia esta terapia porque la considera mas segura que la hormonal y el 45% porque queria usar un
producto natural.

La fitoterapia (empleo de plantas con fines terapéuticos) de la menopausia se basa en la ingesta de vegetales
ricos en fitoestrogenos, analogos a los de origen humano. El problema es que poco o nada se sabe de estos
remedios y, como explica Jun Ma, autora del estudio, "muchas mujeres confunden "natural” con "seguro" y creen
que estos productos herbales no interaccionan con otros".

Lo sorprendente es que mientras las dos terceras partes de las mujeres que siguen la fitoterapia piensan que es
efectiva, el 70% de las que la usaron pero la abandonaron cree que "no le sirvié para nada", segun revela este
trabajo.

No obstante, la revision de la literatura cientifica y algunos estudios confieren a la fitoterapia y en concreto a las
isoflavonas “cierta eficacia para el tratamiento de los sofocos”, segun concluy6 el | Consenso en Fitoterapia
Ginecoldgica de la Sociedad Espafiola de Ginecologia Fitoterapica (SEGIF).

Falta de informacion

El 74% de las mujeres que abandonan la terapia hormonal no sigue ningln otro tratamiento. En opinién de los
autores, "los especialistas deben informarse acerca de las nuevas vias terapéuticas para poder asesorar a sus
pacientes de forma adecuada”.

Sin embargo, la mayor parte de las mujeres que opta por la via natural no lo consulta con su médico y se muestra
escéptica en cuanto a la capacidad de éste para informarle acerca de las terapias alternativas.

"La terapia hormonal es todavia el tratamiento més efectivo para los sintomas de la menopausia”, explica Ma,
"pero si usas estos productos herbales, no debes ocultarselo a tus médicos. Ellos son los mas cualificados para
guiar a las pacientes en el proceso de eleccion".

Aunque la revision tiene algunas debilidades y sus resultados no se pueden generalizar, Ma considera que
"proporciona datos Utiles sobre las actitudes de las mujeres acerca del tratamiento de la menopausia”.

Fuente: Recortes de Prensa

.
Mas riesgo de embarazo multiple entre las fumadoras que se someten a fecundacion "in vitro"

22.6.06 - El Mundo Salud — Espafia

El 60% de las mujeres fumadoras que han conseguido una gestacion tras un ciclo con donacion de dvulos tiene
un embarazo mdltiple, frente al 31% entre las que no fuman. Asi lo refleja un estudio elaborado por el Instituto
Valenciano de Infertilidad (IVI).

Titulada "El tabaco reduce la receptividad uterina", la investigacion presentada durante el 22° Congreso de la
Sociedad Europea de Reproduccion Humana y Embriologia (ESHRE) que se celebra estos dias en Praga, se
basa en el andlisis de 785 transferencias embrionarias. Y determina las dificultades que pueden tener las mujeres
que consumen mas de 10 cigarros diarios.



Segun el Reis Soares, autor del estudio y director de la clinica IVI Lisboa, "mientras que la tasa de gestacion
clinica en las mujeres no fumadoras se acerca al 55%, la de las fumadoras no sobrepasa el 35%".

El estudio revela el alto porcentaje de gestaciones multiples al que se enfrentan las mujeres fumadoras. El 60% de
las consumidoras que consiguieron quedarse embarazadas lo hizo de varios nifios, frente a un 31% registrado
entre las no fumadoras.

El especialista destacd que es "curioso” que no se haya estudiado hasta el momento si el agente toxico del tabaco
afecta al proceso de implantacion embrionaria mediante una accién en el (tero, "teniendo en cuenta todo el
conocimiento previo que tenemos sobre los efectos negativos del tabaco en una serie de funciones reproductivas
e incluso en la evolucion de la gestacion”.

Y reiter6 que el consumo de tabaco es "determinante" en muchos casos a la hora de engendrar hijos. Por eso,
defendié que los ginecdlogos deben informar “claramente” a las pacientes de las implicaciones negativas que
puede llegar a tener la nicotina en ciclos naturales o de fecundacion "in vitro" y particularmente en donacion
ovocitaria.

Fuente: Recortes de Prensa

Preservar a la victima

22.6.06 - La Nacion

En didlogo con LA NACION, el doctor Eugenio Pablo Freixas, director general de la Oficina de Asistencia Integral
a la Victima del Delito, que depende de la Procuracion General de la Nacion, informd que, ante una violacion, lo
primero que hay que hacer es preservar la salud de la victima en el aspecto infectologico.

"Existe un plazo perentorio -dijo Freixas- para realizar las pruebas de prevencion infectoldgica, y por eso es
fundamental que la victima, independientemente de que quiera o no denunciar el hecho, realice la consulta
médica lo més rapidamente posible."

Segun explico, para la prevencion de un embarazo no deseado existe un plazo de 72 horas, y para prevenir el
contagio del virus del HIV, un plazo de apenas seis horas.

Mas alla del cuidado de la salud, la principal tarea que le compete al fiscal del caso -siempre y cuando éste sea
denunciado y la victima esté interesada en continuar con la investigacion- es preservar la pruebas del hecho. "Y
luego, segun las demandas de la victima, es fundamental el acompafiamiento psicoldgico”, indicd Freixas.

El riesgo de los contenidos sexuales
22.6.06 - El Mundo - Espafia
M. Pérez, J. J. Borras y X. Zubieta

Méas vale prevenir que lamentar. Internet ha sido disefiado como medio visible y accesible. Una extensa
exploracion de los contenidos sexuales encontrados en la red nos lleva a una infinita lista de posibilidades. Desde
la opcion de un breve flirteo on-line, el establecimiento de contactos con posibles amores o0 amantes, hasta la de
conocer a los parafilicos mas minoritarios y peligrosos del planeta.

Comprensiblemente, algunos de estos contenidos pueden ser perjudiciales para nifios y adolescentes o algunas
personas sensibles, entre las que se incluye alguno de nosotros. Debido a ello, es importante que sepamos
protegernos y que los padres se aseguren de proteger a sus hijos.

La seguridad fisica y psicolégica es una preocupacion para los padres. Muy pocos padres permitirian que sus
hijos fuesen a cualquier lugar sin importar la hora ni el lugar. Igualmente, a menos que sepan adénde van sus
hijos y con quién estaran, es aconsejable que limiten el acceso ‘on-line’. Dejar a menores de 16 afios solos en una
habitacion con acceso a todo puede implicar ciertos riesgos.

Nosotros hemos visto casos en que alguna menor ha sido grabada con una webcam. La nifia crefa que chateaba
con gente de su edad y un peddfilo, grabé ciertos juegos de la menor. jCuidadito con las grabaciones! Hay
programas muy sencillos y cualquiera puede grabarte, si entras en el juego, piensa que podrias encontrar un
video tuyo navegando por el ciberespacio.

Existe un software que ayuda a realizar un seguimiento de los sitios web visitados cuando el ordenador esta en
uso. Estan también las agencias gestoras que monitorizan contenidos y portales manteniéndolos seguros y libres
de contenidos inadecuados para nifios y adolescentes. Esto puede resultar de ayuda para los padres, tutores y
responsables de la educacion de menores.

Los costos del consenso
23.6.06 — Pagina 12 - Las 12
Marta Dillon



A principios de afio, mucho antes de que legisladores y legisladoras asumieran que el tema tendria que volver a
instalarse en sus despachos y —en el mejor de los casos— en las propias camaras legislativas, el Episcopado
nacional emitié un documento que en el mismo dia y a la misma hora recibi6 cada persona electa por voto popular
en la ciudad de Buenos Aires. El titulo era labil, con esa astucia que manejan los prelados: “El desafio de educar
para el amor”. Y, por supuesto, hablaba de educacion sexual sin decir nada de la educacion sexual salvo
generalidades vacuas que solo herian cuando sentenciaban normalidad y anormalidad para relaciones
heterosexuales y con fines reproductivos en el primer caso, y de las otras, para la segunda categoria. Sin
embargo, hay una habilidad manifiesta en la premura para presentar el documento y también en correrse de la
cosa puramente mecanica para hablar de sexualidad (aun cuando eso es lo que mas lo asusta, no vaya a ser que
se nombre lo innombrable en el aula, que nifios y nifias descubran en sus docentes seres sexuados, que sientan
cosquillas frente a la posibilidad de crecer y desarrollarse). Porque, vamos, si es por la mecanica del acto, quien
mas quien menos, cualquiera puede averiguarlo mirando la television, colandose en algin sitio web o
preguntandoselo a algin par, que es asi como los nifios, nifias y adolescentes consiguen la mayor parte de la
informacion con la que cuentan a su mas tierna edad.

Ya se sabe lo que las iglesias, particularmente la Catolica, hacen a diario, no siempre obvio, con el amor —ademas
de un cautiverio, baste recordar la tira de Quino, cuando su personaje Susanita, amiga de Mafalda, dice que
cuando sea grande quiere hacer caridad para comer masitas y pasteles mientras junta “polenta y otras porquerias”
para darle a los pobres—, pero no estd mal pensar de una manera generosa sobre ese concepto a la hora de
pensar en educacion sexual. Pensar si no seria empezar a construir una sociedad mas inclusiva si en un espacio
permanente para debatir esas cosas que incomodan -y que muchas veces se relacionan con la sexualidad- se
pudiera decir que existen, por ejemplo, nifios que ya suponen que seran gays, nhifias que juegan al fatbol pero
todavia no saben si serén lesbianas, jovenes que se visten contrariando su sexo por las noches y tienen miedo
durante el dia, varones que son amigos de las chicas y no se sienten compelidos a tener sexo para complacer a
sus congeneres, chicas que no necesitan actuar ningun rol preestablecido para gustar, etc, etc. Quiero decir:
poner en juego la diversidad, la inquietud por el deseo que se desarrolla y hace trampas, revalorizar el derecho a
decidir y a construirse como sujeto, ver en los otros y las otras una oportunidad para acceder a un universo nuevo
y no un territorio a ser conquistado. ¢Qué pasaria si en lugar de estar discutiendo si mostramos 0 no un
preservativo en el aula se pone un solo tape de un programa de chimentos, una propaganda de supermercados
Norte, por ejemplo, y debatimos sobre el lugar en el que se ubica/confina a las mujeres y a los varones? ¢ No seria
eso incluir la perspectiva de género, ese concepto que parece actuar como kriptonita para los sectores mas
conservadores que insisten en que es una puerta al infierno de la multiplicidad de géneros, de la “anormalidad” -
como me dijo hace poco el presidente de la Asociacion de Médicos Catdlicos-? ¢Y no seria ése un primer y
fundamental paso para que el respeto sea un lenguaje entre compafieros y compafieras que estan creciendo?
Porque es necesario hablar de preservativo, pero si no hay un varon que se lo ponga no sirve para nada. Y en
general los varones no se lo ponen porque aprenden —todavia hoy— que tienen derecho a todo por pura necesidad
de cumplir con su papel de sementales.

Esta semana, se supone, empezaron una serie de discusiones para llegar a un consenso entre la casi decena de
proyectos sobre educacion sexual que hay en la Legislatura portefia. S6lo dos hablan de perspectiva de géneroy
de empezar desde el comienzo mismo de la escolaridad con la educacion sexual. Ese topico, que pareceria
menor sblo por ser minoria, es central para dejar de hablar de sexo como si se hablara de pistones y engranajes.
El consenso sin duda es necesario, pero mas necesario es pensar a futuro, amorosamente, con generosidad.
Porque no se puede hablar de educacion sexual si no se revisa el modo en que nos miramos a diario varones y
mujeres, en cdmo educamos -valga la redundancia— a nuestros hijos y nuestras hijas, en fin, en como nos
relacionamos. Y aqui si, quien esté libre de pecado, que tire el consenso al carajo.

El sexo como arma

23.6.06 - BBC - Reino Unido

En sdlo un afio unas 60.000 mujeres fueron violadas en Ruanda y dos tercios de ellas fueron infectadas con el
virus del VIH/SIDA. Nadie sabe cuantas mujeres estan siendo sexualmente atacadas en conflictos como el de
Darfur, en Sudan o el de Colombia, o lo fueron en guerras como la de Bosnia-Herzegovina. Pero, ¢,como evitar
que suceda?.

Ese es el gran interrogante que estén tratando de resolver las delegaciones de 14 paises reunidas en Bruselas en
una conferencia organizada por Naciones Unidas, la primera de su género.

Ademas de ser asaltadas, millones de jovenes y mujeres sufren abusos sexuales cuando huyen de conflictos,
mientras se refugian en campos de desplazados o incluso mientras se distribuye ayuda humanitaria.

La directora del Fondo de Poblacion de la ONU (UNFPA por sus iniciales en inglés), Thoraya Obaid, espera que
como resultado de esta conferencia la ONU emita una declaracion y genere financiacion especial para combatir
este problema.

Los organizadores esperan también compromisos de las agendas publicas y planes de accion de todos los paises
para frenar las agresiones.



El caso colombiano

Una de las grandes dificultades a la hora de combatir este problema es que la violencia que ese ejerce contra las
mujeres, especialmente en escenarios de conflicto armado, es invisible: no es documentada.

Para hablar sobre la situacion en Colombia, BBC Mundo conversd con Esmeralda Ruiz, asesora sobre género y
violencia de la UNFPA.

¢,Cuan grave es este problema?

La gravedad de los casos y de la violencia en el escenario del conflicto armado tiene que ver principalmente con
los derechos sexuales y reproductivos: las mujeres son obligadas aceptar relaciones sexuales con personas o
grupos armados.

Alli donde se encuentran los grupos armados se elevan los indicadores de VIH/Sida, de violencia sexual y de
embarazo adolescente.

Por si esto fuera poco, todos los indicadores para las mujeres en situacion de desplazamiento por crisis
humanitaria son alarmantes: la parte de salud, de mortalidad materna, todo lo relativo a violencia de pareja...

Las mujeres reportan que son violadas por personas no sélo conocidas (esas agresiones son un 7% de los
casos), sino en mayor grado por personas desconocidas que pertenecen a estos grupos que se encuentran en
conflicto.

Son situaciones que se quedan en silencio, son situaciones de total impunidad, en las que la mujer no sélo es
victima porque es viuda, maltratada o violada, sino ademas porque no se le cree nada o porque ella calla por
temor a su vida.

¢,Podria hablarnos de algin caso en particular?

Un caso real, de una mujer que no puedo nombrar, es el de una profesional de la salud que fue secuestrada por
un grupo armado, por una guerrilla. La mantuvieron en cautiverio durante muchos meses, la violaron. Ella logré
escapar y al salir de su cautiverio denuncié lo que le habia ocurrido.

Pero los funcionarios judiciales no la creyeron y lo que hicieron fue investigarla, sefialandola como guerrillera.
Para nosotros este es un caso paradigmatico de como la situacion de la mujer no sélo es dificil en condiciones
normales de no conflicto, sino que se agrava aln mas en situaciones de conflicto armado.

Esta mujer tuvo que salir del pais porque hubo una presion y una persecucion a su vida, porque los funcionarios
judiciales aparentemente estaban solidarizados con el grupo guerrillero: parece una contradiccion pero aqui lo que
hay es una "solidaridad de género".

Entonces, el trabajo que hay que hacer es muy fuerte: no sélo por la violencia que sufren en estos escenarios a
manos de los combatientes, sino también por toda la cultura masculina que existe que sefiala, estigmatiza y
violenta a la mujer.

¢Ha sido alguien condenado por estas agresiones?

Son pocos los casos. En eso estamos trabajando. Pero son muchas las denuncias que ahora existen.

Cada afio podemos hablar de un numero promedi de 30.000 denuncias por violencia sexual, no necesariamente
relacionadas con el conflicto armado.

Pero de ese nimero que ingresa a investigacion, solamente un 2% llega al final del proceso judicial. Y sélo el 1%
recibe algln tipo de sentencia condenatoria.

El resto de los casos quedan archivados por falta de pruebas y por cualquier tramite incompleto en materia
judicial.

Los datos que nosotros conocemos son precarios porque las fuentes de informacion (salud, policia, fiscalia) no
coinciden, no son comparables... esos datos nos estan hablando de un porcentaje de denuncia del 5%. Pero del
resto no sabemos qué esta ocurriendo. La gente todavia calla: tiene miedo a denunciar.

¢ Qué porcentaje de esas denuncias de agresion sexual es debido al conflicto armado?

En relacion con el conflicto armado los datos son totalmente desconocidos: la documentacion es de oidas, de
testimonios... y apenas estamos trabajando en la parte de documentar esos casos Y facilitar su denuncia.

En Colombia no tenemos ese dato. Pero estamos observando un estudio de Liberia, que dice que el 90% de las
violaciones son cometidas por ex combatientes.

En Colombia en este momento deberiamos tratar de hacer un estudio sobre este punto porque estamos en una
época de transicion, en el que se estan desmovilizando las AUC (Autodefensas Unidas de Colombia), los
paramilitares.

Entonces, nosotros no tenemos la informacion pero sabemos que existe.

Antes mencionaba como esa "solidaridad de género" masculina a menudo condena a la propia victima. ¢Qué se
puede hacer, en un pais como Colombia, para empezar a cambiar esa mentalidad?

Lo que hemos aprendido en este proceso es que uno de los elementos clave que hay que transformar es la
cultura: los imaginarios desde los que respondemos, la forma en cdmo somos criados y en cdmo somos hechos
hombres o mujeres, la forma en como respondemos a la expectativa social de lo masculino y lo femenino.

¢Cuél es la reaccion normalmente dentro de las comunidades hacia las mujeres que han sufrido estas
agresiones?

La primera reaccion en cualquier parte es que a las mujeres, o a las victimas -porque a los hombres también los
violan-, no se les cree.

El segundo problema, ya después de que se presenta la denuncia, es la calidad e integridad de los servicios que
se ofrecen: de salud, de atencion terapéutica y de proteccion cuando son amenazadas.



¢ Qué porcentaje de las agresiones sexuales son a hombres?

En Colombia, en el 2000, las denuncias por casos de agresion a nifios y varones era del 10%. En este momento
ya vamos por el 19%, es decir, los hombres se estan atreviendo mas a denunciar, porque los hombres callan mas
que las mujeres.

¢ Hay algin cambio en Colombia con respecto al problema de la agresion sexual en el escenario del conflicto?

En Colombia en este momento el tema es visible: esta en la agenda publica y hay un compromiso del gobierno.
Creemos que es un momento propicio para avanzar en respuestas reales que den atencion integral a las victimas.
Hoy es més clara la voluntad politica.

Fuente: Recortes de Prensa

Crecieron 40% las violaciones
23.6.06 - La Nacion
Adriana M. Riva y Eugenia Balifio

En los Ultimos cuatro afios crecié un 40% el nimero de violaciones cometidas por autores desconocidos en la
Capital. Son los hechos que ocurren fuera del &mbito familiar, es decir, los que mas inciden en la sensacion de
inseguridad, como el que se denunci6 anteayer, registrado el viernes ultimo a primera hora de la tarde en la
estacion Callao, de la linea B del subte. Ese fue el cuarto caso del que se tuvo conocimiento ptblico en el dltimo
mes. Dos habian sido en Palermo y el restante, en el barrio Villa Santa Rita.

En contraposicion, segun datos de la Procuracion General de la Nacion, la cantidad de violaciones perpetradas en
el &mbito familiar disminuy6, lo que hizo bajar el nimero total de casos de abuso sexual. En 2002, de 209
violaciones denunciadas, 72 fueron de autor desconocido. Y en 2005, 101 de un total de 192. De todos modos,
Eugenio Pablo Freixas, director general de la Oficina de Asistencia Integral a la Victima del Delito, que depende
de la Procuracion General, aclar6 que la clave es determinar si las cifras sefialan que subié el ndmero de
denuncias o que creci6 el de violaciones: "Esos datos indican que se incremento el nimero de denuncias, porque
cada vez hay méas espacios de asistencia para la victima".

Las estadisticas informales, segun Freixas, indican que sélo una de cada cuatro violaciones es denunciada. "Una
violacion es un delito privado y cada victima hace lo que puede. Por eso, las cifras oficiales son siempre
engarosas".

SegUn datos de la Direccion de Politica Criminal, que depende del Ministerio de Justicia, el nimero de denuncias
por violacion en la ciudad aument6 en forma sostenida entre 2002 y 2004: en 2002, hubo 598 denuncias; en 2003,
682, y en 2004, 826. Sdlo en 2005 disminuy6 la cifra total, entre violaciones en el ambito familiar y de autor
desconocido.

Sin denuncia no hay sancién

La licenciada Virginia Franganillo, directora de la Direccion General de la Mujer de la Ciudad, considera que una
de las claves para enfrentar este problema es "brindar a las mujeres la posibilidad de denunciar” porque, "sin
denuncia, no hay sancién".

Franganillo dijo a La Nacion que ,junto con el Ministerio del Interior de la Nacion y el Ministerio de Salud portefio,
trabaja en el programa Las Victimas Contra la Violencia, que se pondra en marcha "en breve",

"El programa incluye la formacion de una brigada especializada para atender y acompafiar, en forma inmediata, a
las victimas de una violacién en todas las comisarias”, explicé la funcionaria, y agregé: "El propdésito es crear una
red de contencion para que se animen a denunciar”,

En tanto, el jefe de gobierno portefio, Jorge Telerman, reiteré ayer, en la ciudad de Rosario, su reclamo por una
fuerza de seguridad propia para la ciudad: "La seguridad es una cuestion de seguridad, aunque parezca
tautoldgico. Los otros sdlo pueden colaborar. La discusion es cuéndo podremos tener nuestra fuerza de
seguridad”. Si bien la Constitucion portefia dispone que la ciudad debe contar con su propia policia, ese traspaso
no fue hecho por el gobierno nacional.

Telerman agreg6: "No vemos que haya habido un aumento de la inseguridad, sino que estamos enfrente de casos
que nos conmueven. Pero esta bien que se ponga el dedo en la llaga".

Chupetones
23.6.06 - El Mundo - Espafia
M. Pérez, J. J. Borras y X. Zubieta

¢Quién no ha tenido un chupetdn en su vida? Quizds son mas comunes entre adolescentes debido a que
entonces se empieza a descubrir la fuerza de nuestra pasion. Es entonces cuando empezamos a medir la
intensidad de nuestros impulsos y la necesidad de ciertos limites. En esa época de la vida los chupetones pueden
parecernos incluso divertidos.



Un chupet6n o ‘chupetazo' es un hematoma -0 hiperpigmentacion- causado cuando con la boca se realiza una
fuerte succion sobre la piel. El cuello es una zona vulnerable, ya que ahi los chupetones dejan facilmente su
marca. Suelen tardar varios dias en desap arecer.

En primer lugar hay que decir que no a todas las personas les gusta recibir chupetones. Debe tratarse de una
practica consentida. De hecho, en ocasiones los chupetones pueden ser causa de conflictos y discusiones.
Especialmente cuando son evidencia de una infidelidad.

Hay personas que no se pueden detener y utilizan los chupetones para dejar firmada su conquista. Existen
personas que usan los chupetones en un intento de marcar una posesion. Es la etiqueta o el sello personal que
dejan en su pareja. Logicamente, una relacion secreta puede volverse evidente de esta manera. Puede ser el
deseo - consciente o inconsciente- de mostrar a los demas que la persona ya no esta libre. Este tipo de 'vampiros'
pueden ser personas muy celosas.

Para aquellas personas que disfrutan con los chupetones es aconsejable mostrarse receptivo. Han de parar
cuando la pareja lo pide. Por lo demas, es posible disfrutarlos y vivirlos como un juego de besos y caricias. No
hace falta centrarlos en el cuello, pues hay zonas donde son bastante placenteros. Entre éstas se encuentran los
pechos y los pezones, la entrepierna, los lobulos de las orejas... Si deseas aventurarte en esta practica, para
producir variadas sensaciones podrias -por ejemplo- experimentar con distintas presiones, variar las posiciones
de la lengua y la boca.

Si tras el momento de pasion, deseas guardar las marcas de los chupetones en la intimidad, puedes usar el viejo
truco del jersey con cuello de cisne o una bufanda. También puedes reducirlas aplicando compresas de hielo
inmediatamente después de recibirlos. A veces un poco de pasta de dientes hard que desaparezcan mas
rapidamente.

Sacando a la luz la violencia de género

23.6.06 — Novedades en Salud Sexual y Reproductiva - IPPF

Los movimientos de las mujeres en las ciudades de Sudamérica se han restringido alin mas
Marcela Valente

Conforme aumenta el temor en las mujeres respecto a su seguridad, su comportamiento estd cambiando de
manera casi imperceptible; sus movimientos en las ciudades de Sudamérica se han restringido aln mas—
especialmente por la noche.

Desafortunadamente, la cobertura que hacen los medios solamente prueba que su miedo a ser robadas,
golpeadas, violadas o0 a que sus hijos sean secuestrados, es demasiado real; lo cual las convence de buscar
refugio en sus propios hogares.

Estudios recientes realizados por organizaciones no gubernamentales en la ciudad argentina de Rosario, y en dos
distritos pobres de Lima, Per(, cmostraron que la violencia urbana, aunque se percibe como un problema
generalizado, y tiene algunos efectos especificos en las mujeres, limitando especialmente cuando y a donde van.
Recientemente, la seguridad publica formo parte de la agenda del Foro Urbano Mundial, mismo que se realizo la
semana pasada en la ciudad canadiense de Vancouver. El foro examiné diferentes formas de cumplir con el
compromiso asumido por la Asamblea General de las Naciones Unidas hace seis afios, como parte de los
Objetivos de Desarrollo del Milenio (ODM): con el fin de mejorar para el afio 2020 las vidas de al menos 100
millones de personas que habitan en cinturones de miseria.

El tema de la sesion de este afio, la tercera desde su puesta en marcha en 1998 por el Programa de la ONU para
los Asentamientos Humanos (ONU — HABITAT), es "Nuestro Futuro: Ciudades sostenibles — Transformando las
Ideas en Acciones". La reunion junté a 15.000 personas delegadas de organizaciones sociales, la academia e
instituciones gubernamentales.

El estudio realizado en Argentina estuvo a cargo del Centro de Intercambio y Servicios para el Cono Sur -
Argentina (CICSA), mientras que el proyecto peruano fue conducido por el Centro de la Mujer Peruana Flora
Tristan. Ambos estudios recibieron el apoyo del Fondo de Apoyo de Acciones para Eliminar la Violencia en Contra
de la Mujer, establecido por el Fondo de Desarrollo de las Naciones Unidas para la Mujer (UNIFEM). Usando
diferentes metodologias, las organizaciones llegaron a resultados similares. "Nuestro estudio concluye que la
mujer no es libre de caminar por las calles de noche, a menos que vaya acompafiada”, afirmé lvonne Macassi del
centro Flora Tristan.

El estudio peruano incluyé a mujeres en los distritos de San Juan de Miraflores y Villa EI Salvador, dos de las
areas mas pobres de Lima, y que tienen una poblacion de mas de un millon de habitantes. Entre las mujeres
encuestadas por el centro Flora Tristan, el 61 por ciento informé que sentia inseguridad al salir a caminar por la
noche, y el 50 por ciento dijo que tenia temor de tomar un vehiculo del transporte publico por la noche, cuando
hay pocos pasajeros.

Macassi dijo que este tipo de violencia "es tolerado" porque es invisible; sefialando que no hay estadisticas
especificas que reflejen la prevalencia de estos delitos.

Para recuperar los espacios publicos, las mujeres requieren una mayor conciencia social sobre estos problemas.
Los estudios también hacen sugerencias concretas, como eliminar los espacios urbanos desatendidos y creando
parques mas incluyentes que puedan servir para algo mas que juegos de futbol callejero. También recomiendan



llenar las brechas de seguridad en el transporte. Las lineas del ferrocarril, carreteras y puentes pueden parecer
seguras, pero también pueden convertirse en espacios mortales para mujeres que caminan por ellos y que viven
lejos de zonas céntricas, segun respuestas obtenidas durante el proyecto.

A diferencia del estudio del centro Flora Tristan, el de CICSA no se limit al estudio de las mujeres, sino que
encuesto a una variedad de grupos sociales en Rosario, una de las tres ciudades mas grandes de Argentina, con
una poblacion de un millon de habitantes, y localizada a 350 kildmetros al norte de Buenos Aires en la provincia de
Santa Fe. Las y los participantes en el estudio incluyeron a funcionarios gubernamentales, académicos, agentes
de seguridad de diferentes rangos, adolescentes en condicion de calle y prostitutas.

Cada grupo analiz6 la violencia urbana de acuerdo con su percepcion personal. La mayoria de las mujeres
participantes en el estudio expresé su temor por el asalto sexual, desde el manoseo en el transporte publico hasta
la violacion.

La investigacion tambien mostré que las mujeres tienen méas probabilidad de ser lastimadas durante los asaltos.
En las discusiones grupales, algunas mujeres también expresaron su sentimiento de "culpa” por caminar solas en
la noche o por usar ciertos tipos de ropa. Asimismo, otras mujeres, generalmente de bajos ingresos, expresaron
temor por la seguridad de sus hijos.

Una vez que se recopilaron las percepciones, CICSA llevo a cabo talleres de capacitacion para analizar las
posibles intervenciones en espacios publicos para abordar los temores de las mujeres. Miembros de la
organizacion se reunieron con grupos de varios sectores del gobierno que pudieran tener algin impacto en el
tema. En Peru, el centro Flora Tristan procedid con sesiones similares.

En Rosario, el trabajo del proyecto derivd en tres estrategias principales: Aumentar la conciencia publica,
particularmente entre adolescentes masculinos, sobre la necesidad de respetar a otras personas; intervenir en los
procesos de disefio y planeacion de los espacios urbanos; e involucrar a las instituciones del estado en el apoyo
de politicas publicas especificas.

Poco después, las y los consejeros encargados de preparar el presupuesto del gobierno de Rosario incluyeron
estos conceptos en su debate de asignacion de fondos, la policia citadina solicitd capacitacion especial, y el
departamento de asuntos de la mujer incorpord algunos de los objetivos en su nuevo plan de igualdad de
oportunidades.

Diana Miloslavich, del centro Flora Tristan afirmé que los resultados del estudio habian conducido a acuerdos en
los gobiernos municipales de San Juan de Miraflores y Villa El Salvador, para incluir las estrategias de seguridad
urbana disefiadas especificamente para proteger a las mujeres.

Hoy por hoy, el proyecto para hacer que las ciudades sean mas seguras para las mujeres ha ganado impulso. La
oficina de UNIFEM en Brasil ha propuesto extender el movimiento a Santiago en Chile, y Bogota en Colombia, con
el propdsito de elevar el perfil de estos temas, trabajar con la sociedad civil para preparar estrategias, y convertir
estas estrategias en politicas publicas.

Vinculos: http://www.ipsnews.net/news.asp?idnews=33730

Fuente: Inter Press Service publicado en Push Journal, 22/06/2006

Interrupcion del embarazo: proponen legalizar el aborto para los primeros tres meses de gestacion
24.6.06 - Clarin
Lucas Guagnini

El aborto tal vez sea el delito que se comete con mayor frecuencia sin que se lo pene ni persiga. Ademas, es un
delito que, cuando se descubre, rara vez llega a condena efectiva ya que la Justicia intenta buscar alternativas. El
motivo es social: los abortos que se descubren son los de mujeres de bajos recursos que tienen complicaciones
médicas posteriores y deben recurrir al hospital pdblico para atenderse.

Al mismo tiempo, el debate juridico sobre la legalizacion del aborto es el que argumentos mas extremos presenta:
de un lado se paran los que dicen que atenta contra la vida y del otro, los que afirman que atenta contra los
derechos de la madre.

Actualmente el aborto estd penado y se encuentra en el capitulo de los delitos contra la vida: en caso de
consentimiento de la madre, quien lo causa y la madre tienen de 1 a 4 afios de prision.

Ademas, el Codigo actual lo permite en caso de que la mujer corra riesgo de vida o de que el embarazo sea
producto de la violacién de una débil mental.

Ahora el debate se reavivd porque el proyecto para cambiar el Codigo Penal presentado por una Comision
convocada por la Secretaria de Politica Criminal del Ministerio de Justicia propone que el aborto tampoco sea
penado en caso de que se haga en los primeros tres meses, 0 en cualquier momento del embarazo si es producto
de una violacion.

Javier De Luca, fiscal general de los Tribunales Orales de Capital y miembro del equipo que presenté el
anteproyecto, afirma: "La Comisién estuvo dividida hasta Gltimo momento. El texto se decidié por una mayoria
minima. La minoria proponia mantener las pautas vigentes y permitir el aborto cuando el embarazo es por una
violacion".

Dos juristas consultados, Eduardo Gerome y Eduardo Aguirre Obarrio, estuvieron de acuerdo con esa vision
intermedia, de autorizar el aborto para casos de violacién. Gerome explicé que "razones de creencia personal” lo



llevan a no estar de acuerdo con permitir el aborto durante los primeros tres meses de gestacion, pero ninguno de
los dos hizo una argumentacion juridica en contra.

Sin embargo, hay posiciones mas extremas. Jorge Casanovas, ex juez y ex diputado, afirma: "Tanto la
Constitucion como los Tratados Internacionales, especialmente la Convencion Americana de Derechos Humanos,
protegen la vida humana desde la concepcion. Cualquier ley que autorice terminar con la vida desde que se anida
el embrion humano en el Utero materno, es inconstitucional.

La posicién publica de mayor peso contra el aborto proviene de la Iglesia Catélica. La Corporacion de Abogados
Catdlicos, a través de su presidente, Alberto Solanet, fij6 su postura: "Hay un principio de Derecho Natural, que la
legislacion positiva debe observar estrictamente, segln el cual nadie, en ninguna circunstancia, puede atribuirse el
derecho de matar de modo directo a un ser humano inocente".

De Luca por su parte admite que la Constitucion y varios Pactos Internacionales protegen la vida, pero subraya
que ninguno obliga a imponer una pena por su destruccion.

"Asignarle funciones "protectoras” a la ley penal es, en este caso, incorrecto. Las costumbres, posiciones morales
y creencias religiosas —agrega— tampoco obligan a legislar penalmente el asunto. Ponen un limite a los
legisladores en tanto el derecho no puede prohibir aquello que la moral manda hacer ni obligar a hacer aquello
que la moral prohibe, pero de ello no se deriva que el derecho positivo esté obligado a prohibir lo que la moral o la
religion prohiben. Eso seria convertir los pecados en delitos".

Acerca del debate sobre cuando comienza la vida, De Luca explica: "Ninguna de las dos propuestas que hubo en
la Comision definio el momento desde cuando existe un sujeto pasivo, una victima, de este hecho."

Pero aclara que se tuvo en cuenta que la del feto es una vida dependiente de la madre y que la mujer no puede
seguir siendo considerada wn receptaculo 0 maquina obligada "naturalmente” a mantener la vida de la que ella
depende, sino que es titular de intereses que deben ser atendidos. De Luca argumenta: "Cuando la mujer decide
realizar un aborto no puede ser tratada como quien va a una tienda a devolver un objeto que no le gustd. La idea
es crear un pequefo espacio de libertad donde prevalezcan las decisiones morales y creencias de cada uno".

El filosofo especializado en ética Ricardo Maliandi, explica: "Este tema resulta siempre irritativo por sus
implicancias religiosas o metafisicas, equivalentes a problemas en si muy serios pero que escapan a la Justicia.
Siempre seréd discutible (porque es problema insoluble) si los derechos humanos se extienden también a
embriones o fetos, y, en tal caso, como se concilian esos derechos con los correspondientes a la autonomia de la
mujer. Los derechos de la mujer, por otra parte, se prestan a la discusion de sus limites. Sin embargo, dado el
consenso casi general acerca de permitir el aborto en casos de violacion, se ve que también se puede establecer
limites a los derechos del embrion".

El anteproyecto indica, de todas maneras, que para abortar durante los primeros tres meses tendra que haber
"circunstancias que lo hicieren excusables”, dando lugar a que distintos jueces acepten 0 no una misma
circunstancia.

Mailandi dice: "La reglamentacion acerca de las causas de la decision, y particularmente del consentimiento
informado, es aqui condicion ineludible, dado que la penalizacion estara ahora referida a las eventuales
transgresiones de esa reglamentacion”.

Y De Luca sostiene: "A diferencia de la ley alemana, donde el aborto es impune totalmente en los primeros tres
meses, Sse puso un obstaculo mas y se exigio la comprobacion de una situacion excusable de la mujer, sujeta a
prueba. Este parrafo es perfectible y hasta puede ser eliminado a causa de mejores razones que imponga la
discusion publica".

Reversion de la disfuncion sexual por fluoxetina con el cambio a escitalopram

25.6.06 — Intramed.net

La disfuncion sexual es un problema frecuente que aqueja a las personas que reciben tratamiento antidepresivo
con ISRS.

Keller Ashton A

Desarrollo

La disfuncion sexual ocurre de manera frecuente en los pacientes que reciben antidepresivos inhibidores
selectivos de la recaptacion de serotonina (ISRS); es habitual que, en la mayoria de los casos, esta disfuncion no
mejore con el tiempo. Una de las estrategias que se emplean para el manejo de esta disfuncion es el cambio a un
farmaco con menos probabilidades de causar efectos adversos a nivel sexual. El escitalopram, un nuevo ISRS,
tiene menores efectos adversos que su componente relacionado, el citalopram.

El autor narra lo que él considera es el primer caso de reversion de la disfuncion sexual inducida por fluoxetina
mediante el pasaje a escitalopram.

Se trata del caso del sefior B, un hombre de 29 afios de raza blanca con antecedentes de depresion grave y
recurrente que respondio al tratamiento con 10 mg de fluoxetina administrados una vez al dia durante muchos
afios, y que experimenté un empeoramiento de su depresion a los 10 a 14 dias cada una de las cuatro veces que
intentd suspender la medicacion. También padecié un retraso en el logro del orgasmo y una disfuncién eréctil leve
durante varios afios mientras recibia la droga, que disminuia cada vez que la discontinuaba y que retornaba con
cada nuevo ensayo terapéutico con el mismo agente.



Comenz6 a recibir 10 mg de escitalopram administrados una vez al dia cuando se introdujo en el mercado, al
mismo tiempo que suspendio el empleo de fluoxetina. A las dos semanas de suspender esta Ultima, not6 que los
efectos adversos sexuales habian desaparecido; su estado de &nimo permanecié estable durante 12 meses, el
periodo de tiempo més prolongado desde 1990 en el que se habia sentido bien sin recibir fluoxetina. Su unica
critica con respecto al escitalopram fue que referia sentirse algo cansado, por lo cual lo tomaba antes de irse a
dormir. No se sentia cansado al despertar.

El escitalopram, el ultimo antidepresivo lanzado al mercado en los Estados Unidos, ofrece la esperanza de la
eficacia con un menor potencial de efectos adversos que otros agentes. Las limitaciones de este estudio, sefiala el
autor, incluyen el pequefio tamafio de la muestra y la falta de control con placebo, aunque este paciente habia
suspendido la toma de fluoxetina muchas veces sin haber logrado mantener su estado de animo por tanto tiempo.
Es posible que la disfuncién sexual con escitalopram no haya tenido tiempo de aparecer, aunque diversos
estudios sugieren que este efecto adverso comienza tan pronto como a la semana de iniciar tratamiento con un
ISRS. Se requieren investigaciones clinicas adicionales, en especial porque el escitalopram es un ISRS y pueden
existir pacientes que experimenten efectos adversos sexuales. No obstante, este informe de un caso sugiere que
aquellos individuos que requieran una mayor tolerabilidad pueden encontrarla mediante el cambio de un
antidepresivo establecido a escitalopram, sin pérdida de eficacia.

Cientificos proponen como calmar el estrés en la convivencia

25.6.06 — Clarin

La clave seria la oxitocina, "la hormona del amor". En aerosol, calmaria la agresividad.
Eliana Galarza

En una pareja puede haber altos niveles de estrés. Nadie esta a salvo de padecerlos. Y aunque suene a "brebaje
extrafio", la ciencia propone una solucion para ellos: un aerosol con oxitocina, una sustancia suele identificarse
como "la hormona del amor".

La idea se le ocurri6 a Beate Ditzen, una investigadora de la Universidad de Emory, en los Estados Unidos. Las
conclusiones preliminares de su trabajo fueron divulgadas en el ultimo Congreso de Neuroendocrinologia,
realizado en la ciudad de Pittsburgh, en ese pais.

En la presentacion de su trabajo, la cientifica —becaria postdoctoral en el Departamento de Psiquiatria y Ciencias
del Comportamiento en la Emory University— explico el modo en que llegé a asociar esa sustancia natural del
organismo con los problemas de pareja. "Nos preguntdbamos desde hace tiempo qué hormona podria mediar el
efecto positivo de la conexién social", coment.

Con esa premisa trabajo en su busqueda, hasta que focalizé sus esfuerzos en la oxitocina, una sustancia que —
por conocimientos previos— se sabia que era una gran candidata. ES una de las involucradas en procesos como
el parto y la lactancia. Con colegas de la Universidad de Fribourg y de la Universidad de Zurich, las dos en Suiza,
pidieron la colaboracién de 50 parejas heterosexuales. A todas les sugirieron que recrearan situaciones de
conflicto, recordandoles por qué habian discutido Ultimamente.

Antes de que comenzaran las discusiones en serio, a un grupo se le dio un aerosol nasal que contenia oxitocina; y
al otro solamente un placebo (una sustancia inocua pero también en aerosol).

Tomaron muestras de saliva de todos los participantes para medir los niveles de cortisol, una de las hormonas que
se segregan en situaciones de estrés. Al mismo tiempo, las parejas completaron cuestionarios para explicar como
evaluaban la calidad de su relacion marital.

Las parejas que habian recibido la sustancia fueron capaces de expresar sus emociones (las negativas y las
positivas). "Desde un punto de vista psicolégico eso es lo que se hace usualmente para resolver conflictos”,
comentd Ditzen. También observaron que en el grupo que habia recibdo oxitocina se registré un descenso en
niveles de cortisol, el indice que revela sefiales de estrés.

Pese a que los resultados comprobaron las sospechas de Ditzen (la existencia de una hormona capaz de mediar
en los contactos sociales), la investigadora sugirié encarar el tema con cautela.

"Me parece que debemos ser cautos, y esperar hasta que todos sean analizados antes de llegar a una conclusion
final", enfatizo. La aclaracién sobrevino porque varios de sus colegas, presentes en el congreso mundial, se
entuasiasmaron con los datos positivos de sus trabajo. Hubo algunos que, incluso, sugirieron que la oxitocina
podria tener cierta utilidad para tratar algunos problemas psiquiatricos.

La directora del Centro para la Neurociencia Conductual de la Unversidad Estatal de Georgia, en los Estados
Unidos, Elliott Albers, sefialo que las conclusiones de Ditzen son sumamente interesantes. En especial porque
esas mismas cualidades de la oxitocina como "mediadora social" ya se habian comprobado antes en experiencias
con animales.

Matrimonios estresados
"La oxitocina tiene un efecto contrario y antagénico a la adrenalina y al cortisol, que son las hormonas del estrés",
coment6 Daniel Lopez Rosetti, presidente de la Sociedad Argentina de Medicina del Estrés (SAMES). Es decir



que, mientras el estrés aumenta la presion arterial y la frecuencia cardiaca, la oxitocina tiende a bajarlas. Y eso es
bueno en el caso de parejas estresadas.

¢ Qué caracteristicas tienen esas personas? Aungue parezca mentira, el estrés es contagioso. Y en las parejas,
aun méas. "Las personas estresadas suelen tener menos relaciones sexuales. Eso identifica a una pareja con
estrés", dijo el especialista.

Mejor, hacer el amor

Lo que propone el estudio de la investigadora Beate Ditzen es utilizar a la oxitocina en forma de aerosol, pero esa
sustancia —obviamente— se sintetiza naturalmente en el organismo. Y hay medidas que se pueden adoptar para
incentivar su produccion.

Segun los especialistas en estrés, la voluntad de iniciar una relacion intima, el contacto fisico (como las caricias 0
los abrazos) y hasta los simples halagos verbales (palabras de aliento o de afecto), pueden generar un aumento
de oxitocina. Y desencadenar un sentimiento de confianza, bienestar y tendencia a la socializacion.

La Iglesia dice que la anticoncepcidn quirurgica seria una "mutilacion”
26.6.06 — Infobae

El Arzobispo de La Plata, monsefior Héctor Aguer, consider6 que la aprobacion del proyecto de ley de control de
natalidad que se analiza en el Congreso Nacional significaria la "mutilacion de los pobres" y esta disefiada porque
para que "los paises en vias de desarrollo no crezcan en su poblacion”.

"Se trata de impedir que los pobres tengan hijos”, expresd monsefior Aguer, al referirse al proyecto legislativo que
obligaria a las prestadoras de salud a realizar sin costo operaciones de ligaduras de trompas en las mujeres y de
vasectomias en los hombres.

En declaraciones al programa "Claves para un mundo mejor", que se emite por Canal 9, el prelado asegurd que
"si bien quieren presentarlo como un método reversible, es una mutilacion grave",

Segun explicd, la realidad es que sera "reversible pero a costa de una delicada operacion de microcirugia que es
muy costosa y a la cual seguramente no se podran someter de un modo facil aquellos que han sido sometidos
anteriormente a este proceso de esterilizacion".

"Va a ser una prestacion obligatoria en todos los centros de salud, alli mismo donde faltan los insumos basicos y
en un sistema global en el cual muchos enfermos terminales o con enfermedades gravisimas no pueden disponer
de los medicamentos que necesitan”, sefiald.

El Arzobispo de La Plata manifesté ademas que "causa admiracion que los que se dicen representantes del
pensamiento progresista adopten las pautas culturales del capitalismo salvaje”.

"En un pais despoblado como la Argentina lo que necesitariamos de nuestro Congreso es que se dedique a
sancionar leyes que favorezcan a las familias y que mejoren la situacion social y cultural especialmente de los
pobres”, aseverd Aguer.

Finalmente, monsefior Aguer dijo que lo que se necesita en Argentina "es que nazcan nifios, hijos de esta tierra,
que puedan ser criados y educados dignamente por sus familias".

El proyecto de ley sobre el control de la natalidad se debate en el Congreso de la Nacion y, en caso de aprobarse,
los hombres y mujeres que decidieran no tener mas hijos podrian requerir al sistema de salud publico y privado de
todo el pais que se les practicara una vasectomia o una ligadura de las trompas de Falopio.

La iniciativa ya tiene dictamen en las distintas comisiones y esta lista para ser debatida en el recinto de la Camara
de Diputados, aunque cuenta con la oposicion de la Iglesia, entre otros sectores religiosos y laicos.
La iniciativa establece que no se requiere "indicacio n médica precisa, consentimiento del conyuge ni autorizacion
judicial" para los procedimientos de vasectomia o ligadura de trompas, aunque el paciente debe dar su
consentimiento.

El éxito de "la abuela del sexo"

26.6.06 — Infobae

Sue Johanson es una enfermera canadiense jubilada, que conduce un programa televisivo en los Estados
Unidos donde recibe mas de 80 mil llamadas solicitandole consejos eroticos. Comenzo a "asesorar” cuando
comprobo que sus hijos "no recibian una buena educacion sexual en el colegio".

Susan "Sue" Powell nacié en Toronto hija de padre britanico, héroe de la guerra'y de madre irlandesa.

Se recihid de enfermera y se cas6 con Ejnor Johanson, electricista sueco con quien tuvo tres hijos.

Siguiendo en forma personal la educacion de su familia descubrié que en adolescencia recibian poco o nada de
educacion sexual en el colegio y decidié crear una clinica del control de la natalidad que fue pionera en la
materia.



En 1984 una emisora canadiense, le ofrecio a "Sue" hacer un programa radial de dos horas para dar consejos
sobre el sexo y se convirtid en un éxito sin precedentes, llevandolo un afio después a la television.

Desde entonces la dama de cabellos blancos supera todas las expectativas y recibe unas 80.000 llamadas
promedio en su programa semanal de consejos eroticos

Cada domingo por la noche, la abuela jubilada, intenta mejorar la educacion sexual con su emision "Talk Sex
with Sue Johanson" (Hablando de sexo con Sue Johanson), gran éxito de audiencia de la cadena de cable
Oxygen.

La popularidad de su show, traspasé las fronteras y se difunde en Brasil y Polonia, mientras existen
negociaciones para que se pueda ver en otros paises de Europa.

Es habitual escuchar en sus exposiciones muchos consejos sobre la doble penetracion, los orgasmos mdltiples y
los mejores juguetes sexuales.

Con una mueca de horror o0 picardia al escuchar las preguntas, Sue contesta abiertamente, apelando a su
indudable experiencia.

Instalada en Canada, abuela del sexo dice adorar a su jardin y a sus nietos y se recluye en su chalet de Ontario
para preparar sus tan ansiadas respuesta de miles de "afectados por el sexo".

Ellos y el sexo

26.6.2006 - Artemisa Noticias

Investigadores del Centro de Estudios de Poblacién (CENEP) realizaron un andlisis comparativo sobre el debut
sexual de los varones que viven en Buenos Aires, Lima, La Paz y La Habana e indagaron sobre la edad de inicio,
la eleccion de la pareja y la utilizacion de métodos anticonceptivos en la primera relacion, un estudio de género
pionero donde los protagonistas, son los hombres.

Por Natalia L. Calisti

La primera relacion sexual no suele ser la mas cuidada al menos, en cuanto a la adopcion de conductas de
prevencion de embarazos no deseados e infecciones de transmision sexual como el HIV. Sin embargo, nueve de
cada diez hombres portefios que hablaron con sus parejas sobre métodos anticonceptivos antes de su debut, al
momento de tener relaciones, se cuidaron.

Los datos surgen de un trabajo comparativo sobre la iniciacion sexual de jovenes que fueron encuestados entre
los 20 y los 29 afios y viven en Buenos Aires, La Paz, Lima y La Habana.

El estudio, "La edad a la iniciacion sexual y sus correlatos en varones de cuatro ciudades de América Latina", fue
coordinado por los investigadores del Centro de Estudios de Poblacion (CENEP), Hernan Manzelli y Alejandra
Pantelides.

"Muchas veces la primera relacion sexual es inesperada o no planeada y la idea de detenerse a obtener un
método preventivo no aparece o es desechada por interferir con lo erético o romantico de la situacion o por temor
a que se lo interprete como un signo de desconfianza", sefialan los soci6logos en el estudio cuyos resultados
comparativos, presentaron hace poco mas de un mes en el Centro de Estudios de Estado y Sociedad (CEDES).

El factor edad

De acuerdo con el CENEP, la edad es un factor determinante a la hora de hablar de sexo y prevencion: la
adopcion de anticonceptivos tiende a aumentar gradualmente a medida que aumenta la edad del debut. "La edad
avanzada en el inicio sexual marca ciertas especificidades -explicO Manzelli- entre otras cosas, porque supone
méas madurez para tomar decisiones autdnomas y una mayor evaluacion de los riesgos".

En Buenos Aires, por ejemplo, sélo el 55 por ciento de los adolescentes que se iniciaron sexualmente antes de
cumplir los 13 afios se cuidd. Entre los 14 y los 15 afos, la proporcion aumentd al 65 por ciento; entre los 16 y los
17, alcanz6 el 75; y los mayores de 18, se cuidaron en un 80 por ciento. La misma proporcion con respecto a las
edades se repite en las otras tres ciudades, pero con valores muy disimiles: en comparacion con sus pares
entrevistados en La Habana, La Paz y Lima, los portefios son los que dijeron cuidarse mas.

En La Habana, por ejemplo, los menores de 13 afios se cuidaron en un exiguo 6 por ciento y entre los mayores de
18, el porcentaje sélo trepd al 30. En La Paz, la primera franja etaria (menores de 13) registré el indice méas bajo
de utilizacion de MAC, el 3.5 frente al 55 por ciento de los portefios y el 14.6 por ciento de los adole scentes de
Lima. Entre los mayores de 18, dijeron cuidarse el 23 por ciento de los encuestados en La Paz y el 58 por ciento
de los limefios.

El didlogo en la pareja y el conocimiento que se tenga sobre los MAC también son factores de incidencia a la hora
de iniciar la vida sexual. A contramano de ciertos sectores que dicen que la educacion sexual en las escuelas
fomenta un debut prematuro, el investigador afirmé que la informacion sacia la curiosidad e indirectamente, incide
sobre la edad de inicio que se retrasa y sobre la eleccion de la pareja que, de la asimetria, pasa a un plano de
igualdad.

¢Por qué? Deseo, amor y mucha curiosidad.
Entre las preguntas que los encuestadores les hicieron a los jovenes esta la que indaga acerca de las razones.
¢ Querian realmente vivir esa experiencia o se sintieron presionados? Y si querian, ¢,por qué?



De acuerdo con el estudio del CENEP, la mayoria de los jovenes deseaba tener esa primera relacion sexual y en
general, los que se iniciaron a edades tempranas sefialaron como motivo la curiosidad o la excitacion.

En Buenos Aires, dicen los sociélogos, son los motivos mas mencionados cosa que no sucede, por ejemplo, en La
Habana, donde los jovenes hablan de amor en todas las edades.

"Es interesante el contraste entre estas dos ciudades en las que la iniciacion sexual es mas temprana -sefiala el
estudio-. Mientras en la primera es mas frecuente el deseo como motivacion, en la segunda lo es el
enamoramiento ¢ Diferencia real o diferencia en el nombre del motivo? ¢No se atreven los habaneros a hablar de
deseo 0 los portefios a reconocer el enamoramiento?".

Manzelli y Pantalides destacan que a partir de los 18 afios, sentirse enamorado o "gustar del otro" pasa a ser el
motivo dominante: en Buenos Aires y en Lima lo aducen alrededor del 45 por ciento de los encuestados y en La
Habana y La Paz, mas del 50.

"El tipo de vinculo entre las personas en una relacion sexual afecta las conductas que se adoptan, por ejemplo, las
conductas preventivas”, sefialo Manzelli a Artemisa Noticias y comentd que segln los datos que arrojé la
investigacion, cuando los varones debutan con trabajadoras del sexo o personas desconocidas, el cuidado
preventivo apunta a evitar infecciones de transmision sexual o del VIH. En cambio, cuando el inicio es con una
novia o con personas con las cuales se ha establecido una relacion afectiva, la preocupacion esta dirigida a evitar
embarazos no deseados.

La compariera

En cuanto a la compafiera sexual con la que debutan, las categorias basicas incluyen a la amiga, la conocida o
vecina, la novia y la trabajadora sexual y las elecciones varian, una vez mas, de acuerdo a la edad del inicio.

La tendencia general indica que el debut con la pareja estable y el amor como motivacion son mas probables
entre los mayores de 18. En cambio, entre los adolescentes més chicos la "primera vez" suele ser con una amiga,
una vecina o una trabajadora sexual y es mas frecuente que la experiencia acomparie el deseo y la excitacion.

La asimetria es otro de los puntos que se destaca en la investigacion: en las cuatro ciudades, los que se inician
mas jovenes tienen mayor diferencia de edad con sus compafieras que los que se inician sexualmente mas tarde.

"La diferencia de edades que es habitual en las parejas estables y en los matrimonios, en los que el vardn suele
ser mayor que la mujer, no se da en la relacion sexual inicial", sostienen los socidlogos del CENEP, y sefialan que
las primeras relaciones con una persona de la misma edad es predominante en La Habana y Lima, mientras que
en Buenos Aires solo sucede a partir de los 16 afios.

El debut sexual con personas de edades muy superiores parece ser un patrén dominante entre los hombres
portefios que en comparacion con los varones de las otras ciudades analizadas, se inician con mas frecuencia con
trabajadoras del sexo -el indice mas alto se registra entre los 14 y 15 afios, en el 27 por ciento de los casos-, una
pauta casi inexistente en La Habana y en La Paz.

La idea de que los portefios debutan con trabajadores sexuales, un concepto que en lo cotidiano pareceria estar
relegado al pasado, sorprendio a los investigadores. "A lo mejor, los indices son mas bajos que en otras épocas”,
destaco Manzelli y agregd que comparativamente, es una variable que aparece con fuerza pero que es dificil de
contrastar con trabajos anteriores, porque los estudios de género sobre varones, son muy pocos y muy recientes.-

Iconos gays
26.6.06 - El Mundo - Esparia
M. Pérez, J. J. Borras y X. Zubieta

Nuestra cultura esta impregnada de simbolos de todos los tipos. Estos generalmente actuan de forma
inconsciente y otras veces se establecen mas conscientemente. Dos iconos de la cultura gay son San Sebastian y
Juana de Arco. Son dos mértires y victimas de los valores morales de sus respectivas épocas. Tanto uno como el
otro fueron consecuentes con sus ideas y despertaron la desazon de sus contemporaneos.

San Sebastian era soldado y atado a un poste murié por las flechas que le lanzaban los arqueros de Mauritania.
Su delito habia sido el de no maltratar a los cristianos condenados a tortura. La evolucion de San Sebastian como
icono gay tiene una larga historia. Su figura aparece en miles de obras de arte. Ha sido inmortalizado por los més
grandes pintores - Tintoretto, Tiziano, Botticelli, EI Greco...-. Ya en el siglo XIX sus sensuales pinturas inspiraron
un culto homosexual explicito. En la literatura, Tenesse Williams encontramos un poema, 'San Sebastiano de
Sodoma’, en el que narra el en unos cuantos versos explica su drama.

Tanto la historia de San Sebastidn como su rol en la cultura gay mas moderna simbolizan el impulso de
subversion. En muchas pinturas de San Sebastian luce un rostro que expresa una mezcla de placer y dolor. Se
considera que esto ilustra el placer por ser coherente con sus convicciones y el dolor de verse atacado por
defenderlas.

La historia de Juana de Arco -el otro gran icono gay- es bastante mas conocida. Sin embargo también ha estado
rodeada de mitos y contradicciones. Se dice que fue acusada por la Inquisicién y quemada en la hoguera por
herejia, brujeria... A los 16 afios rechazd casarse contrariando los deseos de su padre. Durante su brillante carrera
como soldado, Juana de Arco llevaba una armadura que le daba una apariencia masculina. Su atuendo masculino
fue también causa de litigio. Asi como el hecho de que habia vivido con dos mujeres -y dormido con una de ellas



dos noches -. No se sabe si Juana de Arco era lesbiana o no, pero lo que esté claro es que rechaz6 el machismo
-heterosexualismo- imperante en su época.

El sexo oral forzado viola la integridad humana de una persona

27.6.06 - Infobae

Asi lo sostuvo la reconocida psicologa Eva Giberti, en dialogo con Radio 10. Ademas, la profesional destaco el
trabajo conjunto entre el Ministerio del Interior y la Policia para terminar con los abusos sexuales

La reconocida psicologa Eva Giberti sefialé que "el violador es un delincuente que disfruta de la impunidad" pero
dijo que, gracias al trabajo en las comisarias, esto se esta revirtiendo y reiter6 que la clave para terminar
definitivamente con los abusos es realizar la denuncia.

"Muchas veces los jueces buscan disminuir la responsabilidad del violador atenuando su accion. Se preguntan i
la victima era virgen o ya habia tenido relaciones sexuales. Esto es una locura”, explico Giberti.

"El sexo oral o fellatio, forzado viola la integridad humana de una persona”, sostuvo la especialista en
declaraciones a Radio 10, y agregé que no reconocer esto como una violacion pretende buscar la culpa de las
victimas en estos aberrantes delitos.

En este contexto, Giberti resalté el trabajo que esta realizando la Policia. "He aprendido mucho del funcionamiento
de las comisarias. El accionar en esta area esta cambiando, el policia ahora actia de inmediato, con celeridad,
sale a rastrillar la zona para encontrar algo que le sirva para detener al atacante”.

Para mejorar la busqueda de violadores se conform¢ La Brigada Movil, que se instituye como una presencia no
solo legal, sino legitima, en el &mbito de lo que la comunidad puede esperar de la Policia.

Giberti esta al frente del programa "Las victimas contra la violencia" que esta funcionando dentro del Ministerio del
Interior con el monitoreo y aval directo de Presidencia de la Nacion.

Su trabajo consiste en la atencion a las victimas de abusos o maltratos, causados por el ejercicio de la violencia
cualquiera fuese su naturaleza, en un &mbito de contencion, seguridad y garantia de sus derechos.
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Alrededor de 500 mujeres se ligaron las trompas en La Pampa

27.6.06 - Infobae

No hay una ley especifica con respecto a esta operacion, pero se realizan gracias a la modificacion de la Ley
2079, que regula la actividad de los profesionales dela salud. Quiénes accedieron a esa cirugia tienen en
promedio seis embarazos y 1,5 abortos.

Unas 500 mujeres se sometieron en la provincia de La Pampa a la operacion de ligadura de trompas desde 2004,
a partir de la puesta en vigencia de la modificacion de la ley 2079, informaron hoy fuentes médicas.

El asesor técnico del programa de Procreacion Responsable del Hospital Lucio Molas de Santa Rosa, Fernando
Giayetto, preciso que las mujeres que accedieron a esa cirugia tienen en promedio seis embarazos y 1,5 abortos.

El médico explic a Télam que La Pampa "no tiene una ley especifica de ligadura de trompas y vasectomia, sino
que se llega a esa posibilidad a partir de la modificacion de la Ley 2079, que regula la actividad de los
profesionales de la salud"”.

Ese cambio en la legislacion se obtuvo "luego de que el grupo Mujeres por la Solidaridad por la Ligadura de
Trompas se movilizo, lo que llevd a la legislatura provincial a modificar la Ley General 2079 que se puso en
vigencia en el 2004".

A partir de esa modificacion, en 2004 se realizo la primera ligadura y se autorizd a los hospitales publicos de La
Pampa a realizar esa intervencion, en el caso de las mujeres y la vasectomia, en el de los hombres.

Consultado acerca de cémo toma la mujer esa decision, respondié que "llega con una solicitud espontanea,
porque mas alld de que pueda existir una solicitud por indicacion médica piden la ligadura porque saben que
pueden acceder a ese método anticonceptivo gratuito”.

"En el proceso que se lleva adelante en el hospital, tendiente a la concientizacion de la mujer, primero se hace una
entrevista médica donde se le explica las connotaciones de la ligadura, qué efectos va a tener y cudles son las
circunstancias en las cuales se realiza, ademas de una entrevista psicoldgica y otra con una asistente social; tres
miradas que conjugan distintos aspectos importantes en la integridad de las personas”, explico.

La solicitud para la ligadura debe estar a cargo de una persona mayor, y si es menor tendra que seguir los pasos
judiciales del menor "de los cuales hemos tenido uno o dos casos, porque eran madres adolescentes con tres o
cuatro hijos", explico.

Acerca de si la ligadura se realiza durante el parto, el profesional sostuvo que la actual legislacion "permite realizar
la ligadura en forma independiente del embarazo".

Ademas sefal6 que "la ligadura y la vasectomia son irreversibles, por eso la condicion esencial de cualquier
persona que solicita un método de esterilizacion quirirgica, es que debe tener muy en claro que es irreversible”.

Por amor al arte (y al sexo)

27.6.06 - Clarin

Intimista, poco convencional, en la frontera del porno. "Soho Telo Muestra", una exposicion artistica materializada
en un albergue transitorio coquetea con el XXX hasta en el estacionamiento.

Marcela Mazzei

Obsesion. El sexo en el centro de la escena. Las luces rojas, los techos espejados y ese aroma que no encuentra
definicion més precisa que la de olor a telo persisten en Yolli Bell, el alojamiento de la calle Thames 2151, casi
Paraguay. Ya cerrado para el fin que lo vio nacer, pronto sera demolido para que en su lugar se levante un edificio
de modernisimas comodidades y espiritu arty. Como bisagra entre una y otra instancia, sus promotores, el pool
inmobiliario Town House, decidieron convocar a mas de 30 artistas locales para Soho Telo Muestra, la exposicion
que hasta el 16 de julio se puede visitar de 11 a 20, con entrada gratis.

Arte transitorio en las 29 habitaciones intervenidas con las méas diversas técnicas y estilos: del regodeo kitsch de
la habitacion original ochentosa, con pétalos de rosa sobre la cama y velitas que eligid Sergio Tantanian; hasta la
que Rafael Barsky y Pablo Bagedelli transformaron en un espacio habitable que podria ser su propio (y moderno)
departamento, con microondas Y libros; pasando por la inquietante "Suite hemorroidal” de Guillermo luso, de las
mas provocadoras de emociones fuertes. ¢ Qué si no?

"El desafio ha sido lanzado a los artistas y ellos lo han tomado, como no podia ser de otro modo, en el terreno de
las multiples fantasias que dispara un lugar que ha sido pensado para dar rienda suelta a todas ellas en torno a la
gran cuestion que mueve a todas las especies: el SEXQO", explicita Ana Maria Battistozzi, una de las curadoras de
la muestra que, junto a Alina Tortosa, Elda Harrington y Julio Sanchez, seleccionaron los trabajos expuestos,
invitados por la editorial y productora Arte al Dia.



El arte en espacios no convencionales es marca contemporanea, y el telo, producto argentino alguna vez ya habia
suspendido los turnos de dos horas para colgar pinturas, 0 para una entrevista. Pero las variaciones sobre el sexo,
el porno como estética y problematica, esta vez son el leit motiv de todos los espacios, a través de la fotografia, la
instalacion, la escultura y el video. Para mirar desde la cama que traslad6 a un patio interno, Sergio Lamanna
presentd Mondo Porno, el videoclip de Attaque 77 bajo su direccion; mientras que Augusto Zanela, en lugar del
cine XXX, uso la pantalla de su habitacion, la 24, para proyectar entrevistas a otros artistas en torno a' la idea fija.
También por turnos, los asistentes a la inauguracion (el jueves pasado) recorrieron fascinados, cruzando miradas
excitadas, los pasillos angostos y alfombrados de las dos plantas de este hotel alojamiento, buscando en la
penumbra de cada habitacion espiar la forma que toma en las fantasias la intimidad.

Apenas pasada la recepcion, en la habitacién 4 Nicola Costantino, siempre polémica, instal6 un gran televisor que
emite en continuado el corto "Rita en Yolli Bell": desde la calle, un perro bulldog con collares de cuero y tachas
llega al telo y juegacon un consolador, que apenas desviando la vista aparece ahi mismo, en el centro de la cama
dos plazas, mordido. Mientras que, siguiendo los gritos, se llega a la 9, donde Javier Iturrioz mont6 SADO MASO
FASHION VICTIM y una pareja gay apela al latigo para llegar a la satisfaccion, enfundados (y esponsoreados por)
ropa de cuero y vinilo.

En el estacionamiento del telo, ademas, los artistas Gerardo Wohlgemtuh, Abel Trybiarz y Gerardo Waisman
expusieron lo suyo, fuera del ambito de las habitaciones, pero con el mismo objeto de deseo. Todas obras
auspiciadas por este emprendimiento inmobiliario que aprovechd la ocasion para lanzar su programa Town House
en el Arte, a través del cual se preven mas acciones como promocion de muestras y eventos como Cow Parade
Buenos Aires 2006.

Aln cuando la muestra termine, pasen las gruas y el edificio Town House Soho esté en pie, el arte seguird entre
sus paredes. Porque, como en el que ya se construye en Barrancas, habra un espacio para "El Puente", una
galeria de arte vidriada para uso exclusivo de los propietarios. Ademas de salas de ensayo con aislamiento
térmico y acustico y guess room cinco estrellas para reuniones. Detalles para espiritus sensibles en los espacios
comunes, y también en los privados: los dormitorios split, con las habitaciones dispuestas a ambos lados del living
aseguran una distribucion estratégica para la privacidad. Si, cuando la muestra termine el sexo seguira en el
centro de la escena.

Suefios sexuales
27.6.06 - El Mundo - Esparia
M. Pérez, J. J. Borras y X. Zubieta

Nuestras actividades sexuales no se detienen mientras dormimos. De hecho, en muchos casos se vuelven mas
intensas que durante la vida despierta. Se podria decir que es una de las formas con la que nuestro organismo
intenta encontrar un cierto equilibrio. De este modo se pueden descargar determinadas tensiones, relajar algunas
inhibiciones y compensar frustraciones.

Sin embargo, en ocasiones la gente en consulta expresa su preocupacion por el contenido sexual de algunos de
sus suefios. Determinadas actividades sexuales en sus suefios contrastan enormemente con lo que considerarian
correcto en su vida cotidiana. Algunas personas han tenido su primer orgasmo en suefios y otras sélo conocen el
placer sexual a traves de los suefios.

Los suefios pueden constituir una importante fuente de fantasias e imaginacion. Asimismo, pueden llegar a
proporcionarnos satisfacciones que la vida despierta no consigue. Hay suefios llenos de erotismo y de actividades
sexuales placenteras. Si les prestamos atencion podemos aprender acerca de nuestros deseos -y necesidades-.
Incluso podemos descubrir ideas para que nuestra vida cotidiana sea mas sensual. Esto no implica
-necesariamente- que tengas que llevar a efecto todo aquello que suefias.

Es bastante comun que en suefios seamos capaces de romper tables que nos limitan durante la vida despierta. A
veces se pueden tener suefios incestuosos, 0 con personas no apreciadas. También puede ocurrir que los
homosexuales tengan suefios heteroeroticos y los hetero tenerlos homoeroticos.

Absuelven a una mujer que fue a un hospital luego de hacerse un aborto casero

28.6.06 — Clarin

Sufrié complicaciones y tuvo que atenderse en un centro de salud de Adrogué. Los médicos denunciaron el caso y
fue condenada a un afio de prision. Ahora, la Corte Suprema bonaerense revoco el fallo por considerar que la
paciente se autoincriminG al exhibir su cuerpo en procura de auxilio.

Se sometié a un aborto casero, pero sufri6 complicaciones y tuvo que ir a un hospital. Los médicos que &
atendieron hicieron la denuncia, por lo que la Cdmara en lo Penal de Lomas de Zamora la condend a un afio de
prision. Ahora, la Corte Suprema bonaerense revoco el fallo por considerar que la mujer confesd su delito para
poder ser auxiliada.



Segun se explica en el fallo del maximo tribunal provincial, la causa se inici6 el 5 de septiembre de 1997. Ese dia,
una mujer se presentd en el Hospital Lucio Meléndez -ubicado en la localidad bonaerense de Adrogué- con
sintomas de "dolor pelviano" y "metrorragia”. Al ser atendida en la guardia, la paciente dijo que habia utilizado
"perejil y yuyos" para realizarse un aborto casero.

De este modo, le diagnosticaron un "aborto en curso”. Y le realizaron un "raspado uterino evacuador”. Luego del
tratamiento, los médicos denunciaron el caso a la Policia y la mujer declard ante un oficial que habia intentado
interrumpir su embarazo.

Un tribunal de primera instancia la absolvié. Sin embargo, en 2002, la Sala Il de la Camara en lo Penal de Lomas
de Zamora la condend a cumplir una pena de un afio de prision.

Ante esta situacion, la defensa de la mujer decidio elevar el caso a la Corte Suprema bonaerense, que resolvio
revocar el fallo condenatorio.

En su voto, la jueza Hilda Kogan remarco que la causa habia tenido como "Unico cauce de investigacion la prueba
involuntariamente producida (por la mujer), al exhibir su propio cuerpo y referir maniobras abortivas al profesional
de la salud en procura de auxilio médico".

Por ello, recordd que el articulo 18 de la Constitucion Nacional establece que "nadie puede ser obligado a declarar
contra si mismo". Y sefiald que "la concurrencia de la mujer al hospital para requerir auxilio médico no puede ser
equiparada a prestar libre consentimiento para hacer pablicos los signos de su accion delictiva”.

"Aparece a mi juicio con claridad que la mujer que actu en la emergencia, requiriendo atencién médica urgente
frente a la realizacion anterior de maniobras abortivas. Incluso cuando hubiera concurrido informada de las
consecuencias que podria tener su comportamiento, no se hallaba libre para consentir la auto-incriminacion que
formuld”, agrego.

En ese sentido, la mayoria del tribunal adhirié al voto de Kogan y anuld el procedimiento "por haberse configurado
una trasgresion del principio que preserva el derecho a no declarar contra uno mismo".

Fuente: Télam

Washington quiere hacer la prueba del sida a los mayores de 14 afios

28.6.06 - El Pais — Espafia

Las autoridades de la ciudad Washington quieren que toda la poblacion entre 14 y 84 afios se haga la prueba del
sida, una medida de choque para frenar el alto porcentaje de infeccion en la capital del Estados Unidos.

H. Cebrian - Washington

Se trata de la campafia mas ambiciosa de las llevadas a cabo en EE UU en cuanto a su magnitud, ya que se
dirige a los 400.000 mujeres, hombres y adolescentes que viven en la capital de la nacion. Para hacerla posible,
sus organizadores van a utilizar una prueba que, a partir de una muestra de saliva, ofrece resultados en 20
minutos con un 99,8% de acierto.

El objetivo dltimo es facilitar la prueba para que se realice con la misma agilidad de las revisiones del colesterol o
de la medicion de la presion sanguinea. "Si somos serios para afrontar esta epidemia, el analisis del sida debe
convertirse en rutina", sefiald Marsha Martin, responsable de las politicas y programas de lucha contra la
enfermedad de Washington.

El Departamento de Salud del Distrito de Columbia cuenta con 80.000 pruebas que ayer empezé a distribuir en las
urgencias de los hospitales, consultas privadas, clinicas especializadas y centros de desintoxicacion. A finales de
afio se habran repartido todos los analisis y se habra alcanzado una quinta parte del objetivo.

Junto a las pruebas se facilitara consejo y apoyo de especialistas que asistiran a los afectados y se aseguraran de
que toman la medicacion diagnosticada, segun sefiala The Washington Post. Las autoridades locales no
detallaron cuantos afectados por el virus hay, porque los datos estan incompletos, pero si se conoce la cifra de
enfermos de sida en Washington, la ciudad con mayor tasa de infectados del pais (129 de cada 100.000
personas), con un alto grado de incidencia sobre los afroamericanos.

En todo el pais, se calcula el 25% de los portadores del virus no sabe que lo tiene. Ello arroja la cifra de unas
250.000 personas, ya que se calcula que un millon de estadounidenses viven con el VIH.

Esta situacion de infradiagnéstico es comdn a todos los paises. En Espafia, se calcula que casi una de cada tres
personas que tienen el VIH no lo sabe. Ello representa un peligro para ellos mismos, que llegan tarde a los
tratamientos, y para sus parejas, que no se protegen.

Fuente: Recortes de Prensa

¢Mas viejos y mas felices? Nuevos estudios revelan que la felicidad llega con la edad

28.6.06 — Clarin

Los "afios dorados de la juventud" parecen perder su brillo. Un estudio reciente indica que los mayores son mas
felices que los jovenes. El secreto estaria en el cerebro.



Gracias a recientes investigaciones, tenemos un motivo mas para no mirar atras buscando el tiempo perdido. El
equipo de Heather Lacey, de la universidad estadounidense de Michigan, encuestd a 550 adultos preguntandoles
cuan felices se sentian. De acuerdo con los resultados, y en contra de lo que cominmente se piensa, las
personas de mayor edad se consideraban las mas felices.

El equipo médico estudio el sentimiento subjetivo de felicidad en 550 personas divididos por edades en un grupo
entre 21 y 40 afios, y otro de méas de 60 afios. Los voluntarios debian valorar su sentimiento subjetivo de felicidad
en una escala de uno a diez. Ademas, debian apreciar en qué medida eran felices las personas de su misma
edad.

Después se les pidio que recordaran o visualizaran, segln la edad, como se sintieron o sentirian entre los 30 y los
70 afios. También en este caso debieron responder cuén feliz era, segin su criterio, el promedio de los seres
humanos de 30 a 70 afios de edad.

Todos los participantes partian de que, en la media, los treintafieros eran los mas felices, y que la felicidad
disminuye con la edad. Sin embargo, la apreciacion subjetiva mostré una imagen muy distinta, segun pudo
comprobar Lacey.

Los mayores son emocionalmente mas estables

Los participantes de méas edad se consideraban mas felices que los jovenes. Heather Lacey explica que "al pasar
los afios, el ser humano aprende a sobrellevar mejor los malos y los buenos momentos ". Es decir, cuanto mas
vive, mas feliz se siente, a pesar de que ciertas circunstancias, como por ejemplo la salud, empeoren.

"La gente cree a menudo que la felicidad depende de factores externos", sostiene Peter Ubel, co-autor del estudio,
aparecido en la revista especializada "Journal of Happiness" (Revista de la Felicidad).

Si sucede algo bueno, muchos sienten que viven una felicidad sin fin. Si pasa una desgracia, como una
enfermedad, muchas personas creen que le seguird una etapa de infelicidad, explica Ubel. Pero esto parece ser
un error. El sentimiento de felicidad individual depende en mayor medida de los recursos emocionales del
individuo, que aumentan con la edad.

Sorprende en este estudio que las personas mas ancianas se creian mas felices que el promedio de su
generacion. Esta tendencia del ser humano, a considerarse mejor que el promedio, ha sido observada casi
siempre por los investigadores en estudios anteriores.

El diagndstico neuroldgico refuerza los resultados

Segun un equipo de investigacion australiano, el sentimiento de felicidad en la vejez puede ser de origen
bioldgico, ya que los ancianos perciben mejor las sensaciones de satisfaccion, y no tan bien las de angustia.
Leanne M. Williams y su equipo de New South Wales, mostraron a un grupo de voluntarios de 12 a 79 afios de
edad una serie de 240 fotografias que contenian diferentes expresiones del rostro humano como alegria, miedo,
rabia, asco y tristeza.

Por medio de tomografias de resonancia magnética, los cientificos pudieron demostrar que las personas mayores
identificaban mejor las expresiones alegres. Los jovenes, en cambio, reconocian mejor los rostros angustiados.

Una cuestion de actividad cerebral

Al contemplar las fotos de personas angustiadas, los ancianos presentaban una actividad cerebral mayor en el
centro de control emocional, el cortex prefrontal medial, al tiempo que el centro de la angustia, la amigdala, se
bloqueaba.

Aunque las diferentes reacciones bioldgicas entre jovenes y ancianos no pueden adn ser aclaradas por completo,
Jason Radley, del Instituto Salk de Estudio Bioldgicos de La Jolla, California, relaciona a los glucocorticoides con
ellas, segun la revista New Scientist. Esta "hormona del estrés”, segun estudios en roedores, podria reducir la
actividad en el cortex prefrontal.

SegUn Williams y su equipo, se pudo demostrar que la estabilidad emocional aumenta con la edad en forma lineal.
Los ancianos podian controlar mejor los sentimientos negativos, y ésto a pesar de la pérdida de materia gris.
Fuente: Deustche Welle

La ligadura de trompas y la vasectomia, mas cerca de ser ley

29.6.06 — Clarin

Diputados aprob6 anoche en general el proyecto que las autoriza en forma gratuita en hospitales y obras sociales.
Georgina Elustondo y Armando Vidal

El proyecto de ley que habilita a nivel nacional la posibilidad de que hombres y mujeres decidan voluntariamente
hacerse una intervencion quirirgica que anule su capacidad reproductiva fue aprobado en general a Ultima hora
de ayer en Diputados. Si repite la misma suerte en el Senado, todos los argentinos que asi lo deseen podran
hacerse la operacion en forma gratuita en cualquier hospital pablico del pais o solicitarla en instituciones privadas
bajo la cobertura de obras sociales y prepagas.



Poco antes de la medianoche la Camara baja aprobd el proyecto en general con 147 votos a favor, 41 en contra y
dos abstenciones.

Los procedimientos autorizados por la ley que ya tiene media sancién son dos: la ligadura de las trompas, en el
caso de la mujer, y la vasectomia, para los hombres. Dos métodos permanentes —pero que no esterilizan ni son
definitivos— para regular la fertilidad. Si el Senado lo aprueba, los mayores de 21 afios podran optar por ellos sin
necesidad de autorizacion judicial ni de su pareja y sin esgrimir razones medicas. Sélo deberan firmar un
consentimiento en el que consten los alcances de la decision.

Si bien catorce provincias (con diferencias y algunas dificultades al momento de concretar el acceso a ellos) ya
habian aprobado la practica de estos procedimientos, a nivel nacional los mismos estaban prohibidos por la Ley
17.132, que regula el ejercicio de la medicina y establece que no pueden hacerse operaciones que esterilicen
definitivamente a la persona. Ademas, muchos legisladores y ONGs consideraban que la falta de una ley nacional
derivaba en una desigualdad legal segtn uno viva en un lugar u otro.

"Se trata de incluir a las clases mas postergadas", dijo el diputado Sylvestre Begnis. Por su parte, el radical Juan
Acufia Kunz, vicepresidente de la Comision de Salud, apoyd la ley pero expreso sus reservas. Entre otras cosas,
advirtio sobre "el riesgo de la propagacion del sida en el caso de los hombres que dejen de usar preservativos".

El proyecto tuvo apoyo de los legisladores oficialistas y de los radicales y fue rechazado por macristas, por
legisladores del ARI 'y por peronistas no kirchneristas. El riojano Mario Santander, médico, miembro del blogue
Peronismo Federal, no titube6 en hablar de "castracion” y asegurd que "no se puede decir que sea reversible la
ligazon. El hospital publico no va a utilizar técnicas modernas que lo posibiliten”, considero. Dijo que en Estados
Unidos una operacion de reversibilidad cuesta 20 mil délares y que es efectiva s6lo en un 40% de los casos.

La anticoncepcion quirurgica voluntaria para mujeres y hombres es, segln los entendidos, una de las medidas que
quedd pendiente cuando se sanciond b Ley 25.673, que cre6 el Programa de Salud Sexual y Procreacion
Responsables, en 2002. EI mismo establece el acceso gratuito a métodos anticonceptivos como el preservativo, el
DIU y la pildora. "Estos procedimientos deberian haber integrado la bateria de métodos aprobados en aquel
entonces. Esta ley es una reparacion de aquel error", dijo a Clarin Mabel Bianco, presidenta de la Fundacion para
el Estudio e Investigacion de la Mujer.

"En el pais hay aun grandes inequidades en el sistema de salud: entre provincias ricas y pobres, entre unos
hospitales y otros, entre el sistema publico y el privado. Vamos por la equidad en la salud y por la garantia del
derecho humano basico a decidir sobre nuestros propios cuerpos en todo el pais”, celebré Maria José Lubertino,
titular de la Asociacion Ciudadana por los Derechos Humanos.

Como algunos sectores lo consideran polémico, la nueva ley contempla la objecién de conciencia y libera al
personal médico y paramedico de practicarla contra sus convicciones. En esos casos, el centro de salud debe
arbitrar los medios para que otras personas realicen la operacion.

El tratamiento de esta ley —que suma los aportes de seis proyectos anteriores— se habia postergado durante dos
semanas. El proyecto aprobado surgié de un consenso entre las propuestas de las diputadas Juliana Marino,
Marcela Rodriguez, Maria del Carmen Rico, Graciela Gutiérrez, Irene Bosch de Sartori y Maria Barbagelatta.
Algunos especialistas creen que la nueva ley deja algunas lagunas. Segun Bianco, "no dice expresamente que la
intervencion quirdrgica para recanalizar los conductos en caso de arrepentimiento sea gratuita”. Por eso destaca
que "es fundamental que el consentimiento informado —elaborado y realizado por un equipo de
multidisciplinario— sea muy claro y especifico. Los pacientes deben ser informados sobre la naturaleza e
implicancia de la practica a realizar y las alternativas de utilizacion de otros anticonceptivos no quirdrgicos
autorizados y sobre las caracteristicas del procedimiento quirtrgico, sus posibilidades de reversion, sus riesgos y
consecuencias", dice Bianco.

Claves

El proyecto de ley determina que en los servicios del sistema de salud —publicos y privados— toda persona
mayor de edad tiene derecho a acceder a esas operaciones.

En el sistema publico seran sin cargo e integraran la némina de las intervenciones en la medicinas prepagas y
obras sociales sindicales.

En todos los casos, no requeriran indicacion médica y lo tnico que se solicitara es su formal pedido. Tampoco es
necesario el consentimiento del conyuge o conviviente ni la autorizacion judicial (que si es imprescindible para los
menores y para los declarados judicialmente incapaces).

El medico carga con la responsabilidad de brindar informacion acerca de lo qué significa la intervencidn requerida,
los riesgos, las posibilidades de reversion y consecuencias. También debe informar sobre otros métodos de
anticoncepcion no quirdrgicos.

Los profesionales y auxiliares tendran derecho a ampararse en la objecion de conciencia y negarse a realizar
estas practicas (que deberan hacer otros).

Acceso garantizado
Silvina Heguy

Si el dinero es el inico modo de acceder a un tratamiento médico, la situacion en la sociedad es de desigualdad.
Una de las tareas de los legisladores es tratar de terminar con ella. La ligadura de trompas y la vasectomia



actualmente se pueden realizar en consultorios médicos siempre y cuando se pague o en algunas provincias en
que su ley lo permite. El proyecto tratado ayer extiende la posibilidad a quienes no tienen los medios para acceder
al sistema privado de todo el pais. Después cada uno podré optar entre este método anticonceptivo u otro, una
decision del &mbito privado.

No esterilizan pero cuestan revertir

La doctora Mabel Bianco, presidenta de la Fundacion para Estudio e Investigacion de la Mujer (FEIM), hace notar
que "estos métodos anticonceptivos estan considerados de dificil reversion, pero no esterilizan: se conserva la
capacidad de producir 6vulos o espermatozoides".

Esto significa que, si la recanalizacion no fuera posible, se puede recurrir a una técnica de fertilizacion asistida. De
todos modos, en Rio Negro, donde la ligadura tubaria se practica desde el afio 2000, "s6lo hubo dos casos de
mujeres que se arrepintieron”, comenta Bianco.

La médica observa que en las provincias donde se autoriza la ligadura de trompas, s6lo el 2% de las mujeres lo
solicita. Queda asi como un método anticonceptivo més, dentro de una amplia oferta: los de barrera (preservativo
masculino y femenino, diafragma); los hormonales (orales, inyectables, parches subcutaneos); los bioquimicos
(gel y otros espermicidas contenidos en esponjas o pesarios que se coloca la mujer); y el DIU.

"Quienes recurren a la ligadura de trompas o0 a la vasectomia, en general son mujeres u hombres que ya han
tenido muchos hijos, y que no quieren 0 no pueden tener mas —ni econémica ni emocionalmente—, y que por
algln otro motivo no puede usar otro método anticonceptivo: por incompatibilidad hormonal, porque la mujer no
tolera bien el DIU (dispositivo intrauterino), o porque no puede garantizar la continuidad”, precisa Bianco.

¢ Preliminares sexuales?
29.6.06 - El Mundo - Esparia
M. Pérez, J. J. Borras y X. Zubieta

¢ Existen los preliminares en el sexo? ¢Por qué nos empefiamos en llamarles 'preliminares'? Lamentablemente,
hay suficiente evidencia que confirma que la concepcion de las relaciones sexuales sigue siendo demasiado
‘coitocéntrica’ y -por lo tanto- ‘falocratica’ en la mente popular.

La realizacion del coito para muchas personas contina representando la consumacion del acto sexual. Si no hay
coito, se considera que no ha habido sexo. Se centra tanto valor en la penetracion, que todo lo deméas pasa a un
lugar secundario -0 preliminar- . Es como cuando, para cocinar algo, se nos pide 'precalentar el horno', cuando en
realidad se trata de calentarlo. Que el horno esté caliente implica un proceso, cuya importancia radica en
conseguir que la temperatura alcance un punto 6ptimo. El proceso es importante en su totalidad y no sélo
parcialmente.

Uno de los mensajes que hemos intentado comunicar a través de este espacio es que en las relaciones sexuales
cada movimiento, cada avance, cada paso, cada caricia, cada beso... es de suma relevancia. Tampoco se trata de
restar importancia a la penetracion y al orgasmo. No obstante, si éstos quedan aislados del resto del conjunto, las
relaciones se ven sumamente empobrecidas. Lo cual es una triste realidad para muchas personas y el caldo de
cultivo para los problemas sexuales.

¢Qué ocurre cuando en las relaciones sexuales lo Unico que hay es coito? En primer lugar, que la gente
infravalora el placer del resto de actividades que rodean el coito - tanto antes como después del mismo-. Se
pierden una buena parte del placer y muestran una falta de entendimiento con respecto al contacto sexual. Esto
es lo suficientemente grave como para cuestionar la situacion. En segundo lugar, se pone tanto peso en el coito,
que llega a resultar estresante y en ocasiones se generan disfunciones sexuales.

EE.UU: recomiendan vacunar a nifias contra el cancer uterino

30.6.06 - Infobae

El influyente Comité Asesor sobre Précticas de Inmunizacion advirtio al gobierno norteamericano sobre la
necesidad de aplicar una vacuna a pequefias de 11 y 12 afos contra un virus transmitido a traves de relaciones
sexuales y que causa la enfermedad.

El Comité Asesor sobre Practicas de Inmunizacion también dijo que la vacunacion podria aplicarse a nifias de
nueve afios de edad si el médico lo aprueba.

Los consejos del comité generalmente son aceptados por funcionarios de salud publica en los Estados Unidos, e
influyen en la cobertura para vacunas por parte de empresas de seguros.

Gardasil, fabricada por Merck & Co., es la primera vacuna especificamente disefiada para evitar el cancer. Fue
aprobada a comienzos de este mes por la Agencia de Alimentos y Medicinas para mujeres de entre nueve y 26
afios.



La firma dice que protege contra ciertas variedades del virus humano papilloma, que causa cancer del Gtero, la
vulva y la vagina, asi como verrugas genitales.

Las autoridades de salud publica en los Estados Unidos calculan que mas de un 50% de mujeres y hombres
sexualmente activos quedaran infectados con uno o mas tipos de virus causantes de cancer genital en el curso de
sus vidas. Se estima que se registran casi 4.000 muertes al afio por cancer uterino en ese pais.

De acuerdo a los expertos, la vacuna es mas eficaz cuando se la administra a las nifias antes de que comiencen a
tener relaciones sexuales.

Alrededor de un 7% de los nifios en los Estados Unidos tienen relaciones sexuales antes de los 13 afios de edad.

Encuestas del gobierno calculan que una cuarta parte de nifios y nifias tendran relaciones sexuales para los 15
afios de edad. El voto del comité fue por unanimidad.

Pero dos de los 15 miembros del panel se abstuvieron porque habian trabajado en los estudios, que financié
Merck.

Sexualidad invisible
30.6.06 - El Mundo - Espaiia
M. Pérez, J. J. Borras y X. Zubieta

A muchos ciudadanos del planeta el lesbianismo les parece invisible. O quizas algo muy lejano. Sin embargo, la
presencia de mujeres homosexuales en la sociedad y la cultura es cada vez mas evidente.

Existe una anécdota curiosa - apdcrifa- de por queé el lesbianismo nunca se ha criminalizado en el Reino Unido. Al
parecer la Reina Victoria se neg6 a firmar un proyecto de ley penalizando el leshianismo. La razén de su negativa,
segUn ella, es que "era imposible que cualquier 'lady' fuera capaz de hacer tal cosa".

Se puede decir que tal actitud ha favorecido la tolerancia hacia la homosexualidad femenina. Tristemente esto
también puede interpretarse como indiferencia o ignorancia. No es de extrafiar que para algunas personas el
leshianismo sea totalmente desconocido. En especial si consideramos durante cuanto tiempo se ha negado la
existencia de la sexualidad femenina. En un mundo dominado por el hombre, la sexualidad femenina ha tendido a
la discrecion.

Por otra parte, que una mujer muestra sus afectos -tanto a hombres como a mujeres- ha sido socialmente
aceptable. Este simple hecho contribuye a que algunas parejas leshianas pasen desapercibidas a nuestro
alrededor. Quizas para nosotros -como para la Reina Victoria-, las parejas leshianas no existen. En los sectores
mas extremos, el lesbianismo ha sido criticado como un fendmeno demasiado licencioso.

Afortunadamente, con la publicacion de los trabajos de sexdlogos como Havelock Ellis, Edward Carpenter y
Magnus Hirschfeld -por mentar a algunos-, la existencia de la homosexualidad femenina ha sido més evidente.
Entre las leshianas mas influyentes del siglo XX tenemos a la tenista Billy Jean King. Originalmente casada, se vio
obligada a 'salir del armario', victima de una demanda millonaria por parte de su secretaria. Lios sentimentales
aparte, es la fundadora de la Asociacion Femenina de Tenis - WTA-. Y es la creadora del circuito femenino de
tenis, que genera billones de euros anualmente por todo el mundo.

En 1973 Billy Jean King protagonizé el partido denominado 'la guerra de los sexos' en Las Vegas, visto por mas
de 50 millones de personas. Ahi derrotd a Bobby Riggs -un autoproclamado macho chauvinista que decia poder
con cualquier mujer tenista-. Martina Navratilova -leyenda en vida- es una incansable activista de los derechos
homosexuales masculinos y femeninos-. Su constante presencia mediatica y deportiva hace mas visible el
leshianismo en nuestra sociedad.

“ Educacioén sexual para decidir, anticonceptivos para no abortar,

aborto seguro para no morir. ”

NotiSASH es el boletin semanal de la Sociedad Argentina de Sexualidad Humana (SASH) que
contiene una seleccion de articulos publicados durante la semana anterior.



