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VIII CURSO DE FORMACION EN SEXOLOGIA CLINICA 2012 -
2013

ABIERTA LA INSCRIPCION

DIRECTORES: Dr. Leon Roberto Gindin, Dra. Marta Rajtman, Lic. Diana
Resnicoff y Dr. Adrian Sapetti.

PRESENTACION: Este Curso se desarrolla, de manera presencial, durante dos afios académicos,
de abril a diciembre cubriendo un total de 380 horas, y obedece en su conjunto al perfil del
Especialista en Sexologia Clinica. Se realiza el tercer viernes de cada mes, de 8.30 hs a 19.30.

CONDICIONES PARA EL INGRESO: Médico o psicologo con mas de tres afios de experiencia
clinica en su respectiva profesion. Presentacion de curriculum vitae con fotocopia del titulo profesional.
Entrevista individual con uno de los directores del curso, una vez abonada la matricula.

OBJETIVOS: Capacitar al alumnado para:

v' Reflexionar acerca de sus actitudes y creencias en relacion a la sexualidad.

v" Adquirir conocimientos cientificos y técnicos actualizados que les permita encarar de
manera adecuada la terapia sexual en diferentes ambitos y situaciones.

v' Desarrollar competencias profesionales especificas necesarias para su
desenvolvimiento idéneo y responsable respecto a problemas vinculados a la tematica.

v' Aprender y evaluar estrategias de prevencién y de intervencién tendientes a mantener
y promover la salud sexual.

METODOLOGIA DE ENSENANZA: Modalidad presencial, con una metodologia participativa,
dinamica y operativa. Esta facilitard un clima grupal apropiado al aprendizaje, trabajo sobre
actitudes y concepciones previas personales y ayudara a relacionar los objetivos y contenidos del
programa al contexto referente de I@s participantes. El alumnado presentard resefias y andlisis
bibliograficos. En el segundo afio se establecera un sistema de tutorias acordado con el equipo
docente para elaborar el trabajo final. Realizacion de entrevistas diagnésticas y clinicas por video y
simulacién, asi como talleres teérico-vivenciales.

EJES TEMATICOS: Sexualidad Humana: aspectos biolégicos, antropoldgicos, sociales y
culturales. Desarrollo y construccién de la sexualidad. Respuesta sexual humana. Rol de género e
identidad sexual. Disfunciones sexuales: Su evaluacion y tratamiento. Enfermedad orgénica y
sexualidad. Enfermedad psiquiatrica y sexualidad. La sexualidad de las personas con capacidades
diferentes. Anticoncepcién. Menopausia. Andropausia. Reemplazo hormonal. Avances
Farmacologicos y terapéuticos.

ARANCELAMIENTO Y FORMAS DE PAGO:

v/ Matricula de 130 délares (o su equivalente en pesos argentinos), a pagar por (nica
vez, antes de comenzar el curso (en efectivo, cheque o giro bancario).

v" 9 cuotas de 130 délares (o su equivalente en pesos argentinos). Los alumnos de 2°
afio, abonaran una cuota mas de 130 dodlares (o0 su equivalente en pesos argentinos),
gue incluye el examen final (en efectivo, cheque o giro bancario).

v" Los socios de la SASH con méas de 2 afios de antigliedad, podran solicitar un
descuento en el 25% de la cuota.
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INSCRIPCION: Vacantes limitadas. Para méas informes e Inscripcién comunicarse con la
secretaria de la SASH, Sociedad Argentina de Sexualidad Humana. Santos Dumont 3454, 3° “20”
(1427). Ciudad Autonoma de Buenos Aires. Tel | Fax: 4553-7131. E-mail:
secretaria@sasharg.com.ar

VI CONGRESO CUBANO DE EDUCACION, ORIENTACION Y TERAPIA
SEXUAL, a celebrarse en La Habana, del 23 al 26 de enero de 2012.

Mas informacion: http:/www.sexologiacuba.com/

E-mail: sexologia2012@infomed.sld.cu

CONGRESO DE LA SOCIEDAD ARGENTINA DE ANDROLOGI'A (SAA) Y ASOCIACION
IBEROAMERICANA DE SOCIEDADES ANDROLOGICAS (ANDRO), 19-20 y 21 de abril de 2012.

Lugar: Hotel Sheraton Libertador. Av. Cérdoba 690. C.A.B.A. Argentina
Informes: Tel./Fax: (5411) 4866-1779
Email: andro-saacongreso2012@saa.org.ar

VI CONGRESO LATINOAMERICANO DE SEXUALIDAD “CLASES 2012”.

Organizado por la Federacion Latinoamericana de Sociedades de Sexologia y
Educacion Sexual FLASSES y el Centro Psicopedagégico Integrado CEPI. Se
realizara el 10, 11, 12 y 13 de Octubre de 2012, y tendrd como sede el Centro de
Convenciones Plaza Mayor de Medellin Colombia

Estimados(as) amigos(as):

Nuevamente estamos en contacto con ustedes para brindarles noticias importantes sobre el XVI CONGRESO
LATINOAMERICANO DE SEXOLOGIA CLASES 2012 que se realizara en Medellin Colombia, los dias 10
al 13 de Octubre de 2012, continuamos en el proceso de organizar un maravilloso congreso que permita a
todos (as) ustedes disfrutar del evento académico con la altura y calidad que se merecen, por eso, queremos
con mucho gusto compartirles las tltimas novedades que podran consultar con detalle en la pagina Web del
Congreso www.clases2012.com

v' Iniciamos el proceso de recepcion de trabajos y ponencias, pueden contactar a la Dra. Carolina
Londofio Gutiérrez, Vicepresidenta del Congreso en el correo electrénico indicado y ella con gusto
atendera sus inquietudes

v" Ya estd publicado el programa académico preliminar y los ejes tematicos

v" Hemos establecido un convenio con la linea aérea AVIANCA logrando descuentos en los tiquetes
aéreos para los(as) congresistas

v" Nuevas personalidades con alto prestigio y reconocimiento se han vinculado en este maravillosos
proyecto

v" La Dra. Elizabeth Gutiérrez Florez, Presidenta del Congreso ha viajado a Quito y Lima para
participar en eventos relacionados con la sexologia, representando a FLASSES, presentando sus
ponencias y promocionando el congreso y se prepara para viajar a Chile, Argentina y Cuba
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v" En el mes de Junio de 2011 participamos en el XXXIII Congreso interamericano de Psicologia
realizado en Medellin con mas de 2.500 congresistas, alli se presenté un simposio a nombre de
FLASSES y promocionamos el evento

v Nuestras politicas en los precios de inscripcién reflejan grandes descuentos para las personas que lo
hagan de manera anticipada, el primer plazo se vence el proximo 31 de Agosto de 2.011, los(as)
invitamos a aprovecharlo

v’ Para incentivar la participacién de estudiantes y personas jovenes que estan en su proceso de
formacion, estamos ofreciendo unas tarifas subsidiadas bastante atractivas y con descuentos cercanos
al 50 % para los estudiantes de pregrado que puedan acreditar mediante certificacion actualizada esta
condicion

v La programacion incluye la oferta de varios CURSOS FLASSES, sus temas seran variados,
actualizados, avalados por la FLASSES y seran dictados por expertos(as) del mas alto nivel, los(as)
invitamos para que aprovechen esta oportunidad de formacién

v La organizacién de CLASES 2012 ha decidido ofrecer sin costo adicional para los(as) congresistas
refrigerios en la mafiana y la tarde, ademaés la fiesta de clausura y la cena sera brindada sin ningtin
costo adicional

v" Todos los(as) congresistas inscritos podran participar en un concurso de fotografia erética sin ningiin
costo adicional

v" En la mayoria de los paises hemos nombrados EMBAJADORES(AS) DE CLASES 2012, ellos les
pueden ayudar a resolver sus inquietudes

v Estamos en proceso de organizar la muestra comercial, préximamente les informaremos de los
avances en este tema

Los(as) invitamos a consultar al detalle estos aspectos en nuestra pagina WEB www.clases2012.com

Informacién adicional la puedes solicitar en los correos electrénicos indicados
LA CITA ES EN MEDELLIN COLOMBIA, AQUI LOS(AS) ESPERAMOS

Elizabeth Gutiérrez Florez Carolina Londofio Gutiérrez
Gabriel Fernando Londonio Florez

Presidenta CLASES 2012 Vicepresidenta CLASES 2012
Gerente CLASES 2012

egutierrez(@une.net.co carolinalon@une.net.co
gaferlo@une.net.co

gerencia@cepicolombia.com

Informe esquematico sobre la VIII reunion de la AISM, II congreso mundial de
sexologia medica y III Congreso Chileno de Sexologia y Educacion Sexual.

Rubén Hernandez Serrano
CHILE, Pais con evidentes transformaciones positivas desde 2004 cuando se realizo alli el CLASES,

nos recibid con los brazos y corazones abiertos, gracias al trabajo sistematico y organizado de Elena
Sepulveda, Académica de Numero y miembro Integrante del CE de FLASSES, y de un amplio
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Comité Organizador en el que destacaron Juan Lopez de Santamaria, Enzo Devoto, Mauricio Lopez
y Fabiola Jaramillo entre otrxs que merecen ser destacados.

Comenzamos con un Extraordinario Concierto de la Sinfénica de Chile, con la 22 Sinfonia de Mahler,
LA RESURRECION, a casa llena e impecable en su ejecucion, en la Catedral de Santiago.
Vifia del Mar y su Alcaldesa nos recibieron, con la presencia de 17 Académicos.

Comenzamos el Lunes 24 con la discusion final y aprobacion de los Algoritmos en Sexologia Medica
ampliamente discutidos desde la Reunion de Porto. Luego las DS en Post Prostatectomia radical y
los Procedimientos Diagndsticos en Sexologia, con discusion muy asertiva de los Académicos.

Una visita a Quilpué, donde se desarrolla un Programa Piloto de ES fue distinguida y seguida por
una Cena de Camaraderia.

El martes 25 discutimos el futuro y nuevas metas de la AISM, destacandose la eleccion de Fernando
Bianco, Manuel Lucas y Gladys Llanos de Ordofiez como nuevas autoridades. La proxima reunion
se hara en Braga-Portugal, si es que no se logran apoyos importantes para MEDELLIN.

Se iniciaron los Cursos Pre Congreso.

Concierto de Piano a cargo del artista clasico Aldo Lopez Gavilan, lleno el Teatro Municipal.

Luego se realizd con la presencia de la Alcaldesa de Vifia del Mar, el ingreso de nuevos
Académicos, el Homenaje a nuestro siempre querido JUAN JOSE BORRAS (1) muy emotivo con la
presencia de su esposa Maria Pérez Conchillo y la Conferencia de Manuel Lucas, SED DE PIEL.
Siguieron el Brindis y la Cena. Eusebio Rubio represento a la WAS.

El Miércoles 26 se realizd la Ceremonia de Inauguracion con las palabras de las Autoridades, las
Sesiones Plenarias #1, Bianco, Croxato y Dorr, la #2 Wabrek, Glina y el Coloquio de la AISM ,
Hernandez, Gindin .

Con respeto a los limites de tiempo siguieron numerosas Conferencias, Symposia y Mesas de
Discusion en 4 Salas, siguiendo ejes tematicos. Medicina, Salud Mental y Psiquiatria, Educacion
Sexual, Disfunciones Sexuales e Intervencion Comunitaria.

Se realizd la Asamblea de la WAMS seleccionando a Malaga, Espafia, como nueva Sede vy
Francisco Cabello , Presidente del proximo Il Congreso.

Una Noche de Amor en el Palacio Rioja destaco los Bailes de Chile, con colorido ejemplar.

Se presentaron Nuevos Libros y se Premiaron los mejores trabajos y Videos, recayendo los Honores
en Jovenes Sexologxs, que tuvieron una amplia participacion. Fue un Congreso lleno de gente joven
con casi 500 participantes. Sylvia Guevara, Edison Pazmifio y 2 jovenes de Chile recibieron
galardones.

Gladys Llanos de Ordofiez, presento el Libro de la AISM, LO OCULTO DEL SEXO, en version digital
e impresa, lo cual genera un muy buen inicio y premisa para las proximas Reuniones de la
Academia.

El Curso FLASSES sobre TCC, Cavalcanti, Hernandez tuvo 40 inscritos y la participacion de
evaluacion de Juan José Moles, Aminta Parra Colmendrez y Mario Maass.

El CE de FLASSES se reunion en la noche con la presencia de Gindin, Gutiérrez, Sylvia Cavalcanti,
Mario Lorenzo, Raul Belén, Hernandez y Ricardo Cavalcanti. Carolina Londofio nos ayudo con la
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toma del Acta. SE DESTACO LA IMPORTANCIA D]E CELEBRAR EL XVI CONGRESO
LATINOAMERICANO DE SEXOLOGIA Y ES EN MEDELLIN, COLOMBIA.
www.clases2012.com, como la GRAN FIESTA LATINOAMERICANA.

Elena Sepulveda entra ahora en stress post congreso, pero desde ya se inicia la preparacion con
prisa pero sin pausa del XVII Congreso Latinoamericano de Sexologia y ES en Chile también.

Por supuesto también nos preparamos para el CONGRESO MUNDIAL EN RIO
www.wasinrio2013.com

En fin todo sucedid tan rapido y vertiginosamente. Con pocos recursos se hizo un gran esfuerzo que
produjo una importante sensacion y espiritu de UNIDAD, COMPROMISO y SATISFACCION.

Valid la pena. Chile y su gente deben sentirse orgullosa de lo logrado. Ha sido mucha la distancia
que se ha recorrido desde el 2004 hasta la fecha. Sigamos avanzando.

31.10.2011
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Resolucion del Parlamento Europeo sobre Derechos Humanos, Orientacion Sexual e
Identidad de Género

La Habana, 10/10/11.

El Parlamento Europeo publicé el pasado 28 de septiembre una Resolucion sobre Derechos
Humanos, Orientacion Sexual e Identidad de Género en las Naciones Unidas. El documento marca
pautas en el avance en la inclusion de los derechos de las personas lesbianas, gays, bisexuales y
transgéneros en el sistema de las Naciones Unidas, como parte importante del proceso de
reconocimiento de los derechos sexuales como derechos humanos universales e indivisibles por los
estados y gobiernos miembros de este organismo internacional. La resolucion de este grupo
regional, secunda a una iniciativa similar de su homélogo en las Américas.

Se resalta el texto de la resolucion en la que el Parlamento Europeo manifiesta su “condena con la
maxima firmeza el hecho de que en algunos paises, incluso en el seno de la UE, todavia se perciba
la homosexualidad, la bisexualidad o la transexualidad como una enfermedad mental, y pide a los
diferentes Estados que luchen contra este fendmeno; pide, en particular, la desiquiatrizacion de la
vivencia transexual y transgénero, la libre eleccion del equipo encargado del tratamiento, la
simplificacion del cambio de identidad y la cobertura por parte de la seguridad social”.

También se destaca la propuesta del Parlamento Europeo a la Organizacion Mundial de la Salud,
referente a la retirada de la Transexualidad y las identidades transgénero de la Clasificacion
Internacional de Enfermedades en su 11na edicion, al manifestar que: “(...)se supriman los
trastornos de identidad de género de la lista de trastornos mentales y del comportamiento, y que
garanticen una reclasificacion de dichos trastornos como trastornos no patoldgicos en las
negociaciones de la undécima version de la Clasificacion Internacional de Enfermedades (CIE-11).”

Dicho enfoque es promovido desde la Sociedad Cubana Multidisciplinaria para el Estudio de la
Sexualidad (SOCUMES), a propuesta de la Comision Nacional de Atencion Integral a Personas
Transexuales y se refleja en una declaracion emitida en 2010
<http://www.cenesexualidad.sld.cu/declaracion-socumes-sobre-despatologizacion-trans> .

Seccidn Diversidad Sexual
Sociedad Cubana Multidisciplinaria
para el Estudio de la Sexualidad

Asi decide Facebook qué prohibe

Fuente: Servicio de Noticias de la Mujer de Latinoamérica y el Caribe (SEMIac). Afio VI, No.8, 2011
Por: Dan Cairns/ BBC

Una polémica pagina de Facebook, que bromea sobre la violacion, ha causado una fuerte reaccion,
con cerca de 5.000 personas en el Reino Unido y 176.000 en EE.UU. firmando una peticién para

retirarla. Pero Facebook se niega a prohibirla. La red social argumenta que la pagina, llamada "You
know she's playing hard to get when you are chasing her down an alleyway" (Sabes que se esta
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haciendo la dura cuando la persigues por el callejon), no rompe con las reglas sobre la publicacion
de contenido que incite a la violencia o el odio.

Pero exactamente, ¢ donde puede el sitio trazar la linea de lo que acepta o prohibe y cémo decide
qué es lo que tiene que retirar? "No enviaras mensajes que: sean de odio, amenazadores,
pornograficos, que inciten la violencia, que contenga desnudos o violencia grafica o gratuita”, afirma
Facebook en su declaracion sobre los derechos y responsabilidades.

Este enfoque ligero tiene como objetivo mantener la censura de los 800 millones de usuarios de
Facebook al minimo, con la libertad de crear toda clase de grupos al azar y subidos de tono.

"A veces nos encontramos gente hablando y escribiendo sobre temas controvertidos", informd el
sitio a la BBC en agosto. "Es muy importante sefialar que lo que una persona encuentra ofensivo
otro lo puede ver entretenido. Es como contar una broma grosera; por ello no te echaran del bar,
tampoco te expulsaran de Facebook".

En un nuevo comunicado, el sitio sefiald que quiere que "Facebook sea un lugar donde las personas
pueden discutir abiertamente los temas y expresar sus opiniones, respetando los derechos y
sentimientos de los demas".

"Los grupos o paginas que expresan una opinion sobre un estado, institucion o creencia - incluso si
esa opinion es indignante y ofensiva para algunos - de por si no violan nuestras politicas". "Estas
conversaciones en linea son un reflejo de lo que esta sucediendo fuera, donde se habla libremente

en los hogares, cafés y en el teléfono”.
200.000 personas preocupadas

El grupo Women's Views on News (WVN) sostiene que la "pagina de violacién" no es la Unica que
promueve la violencia contra las mujeres.

Por ejemplo, una pagina sobre "kicking sluts in the face" (pateando a prostitutas en la cara) ha
atraido a 88.000 usuarios de Facebook.

"Es cada vez mas claro que los administradores de Facebook desestiman por completo las
preocupaciones de las cerca de 200.000 personas de ambos lados del charco que han firmado
peticiones contra las paginas que promueven la violacion y la violencia contra las mujeres", dijo Jane
Osmond de WVN.

Por su parte, el creador de la "pagina de la violacion" se defendio a través de un comentario que
publicé en su muro. "No hice esta pagina para apoyar la violacion”. "Este grupo era una broma entre
mi persona y mis amigos. Y quienes no entienden el chiste, y creen que esto se trata de la violacion,
son personas cortas de mente".

Un pezon es desnhudez

La decision de no quitar la "pagina de la violacion" puede parecer extrafia a primera vista, teniendo
en cuenta que Facebook prohibid en el pasado las fotos publicadas por madres que amamantan a
sus hijos. En ese caso, en 2009, dijo que el problema no era el acto en si, sino la exposicion de un
pezon. Esa fue otra decisién controvertida que inundd el sitio con protestas y peticiones de madres
enojadas. Pero el gigante de los medios sociales se mantuvo en su postura.



"Ya sea en el arte obsceno o un acto natural - preferimos dejarlo como una desnudez y trazar la
linea alli", dijo entonces el portavoz Barry Schnitt, a la vez que afiadid que la politica de la pagina
estaba para proteger a los usuarios mas jovenes del lugar.

Facebook también fue criticado por no eliminar automaticamente las paginas que niegan el
Holocausto. A pesar de que las paginas sélo tenian unos pocos cientos de miembros, los criticos
dijeron que el concepto basico de la negacion del Holocausto era odioso y que las paginas contenian
flagrantes anuncios antisemitas. Facebook hizo una investigacion y poco después eliminé aquellos
que consideraba no cumplian con las reglas.

Una decision dificil

El caso en el que las bromas y discusiones se convierten en una incitacion al odio que es muchas
veces muy dificil de identificar, pero a menudo la decision es mas sencilla.

Facebook se ha apresurado a retirar paginas tales como "Yo odio a los musulmanes en Oz"y el
grupo "Isla de Man KKK", debido a que contenian lo que llama "declaraciones explicitas de odio".

Y cuando se trata de la proteccion del nifio, el sitio actta con rapidez en, por ejemplo, la eliminacion
0 la investigacion de publicaciones y perfiles. EI Centro para la Proteccion En Linea Infantil (CEOP,
por sus siglas en inglés) dijo que tenian una "muy buena relacion de trabajo” con Facebook y que el
sitio siempre ha cooperado.

Facebook le dijo a la BBC que los informes de contenido ofensivo son manejados por su equipo de
operaciones de usuario en Dublin, que mide todo el contenido a partir de la Declaracion de Derechos
y Responsabilidades. Un portavoz dijo que la decision no fue hecha solamente por "una persona en
un cubiculo" y que los casos dificiles son a menudo discutidos por su Equipo Mundial de Politica de
Contenido.

El gigante de redes sociales agrego que la distincién fundamental seguia siendo entre los debates
controvertidos y los intentos genuinos de humor, por un lado, y por el otro, el obvio discurso de odio,
que normalmente esta dirigido a una minoria y que siempre se elimina.

il s s s i . . i . i i . i
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La cirugia de los labios vaginales esta de moda

- Lalabioplastia se recomienda a quienes tienen un tamafio anormal o asimétrico
« Las anomalias pueden dificultar a veces las relaciones sexuales
« El proceso de recuperacion tras la cirugia suele ser de tres dias

Fuente: El Mundo. 11/10/10

No se lleven a engarios. No es el aumento de pecho, ni la eliminacion de las cartucheras o de las
arrugas los tipos de cirugia estética que estan en alza. Ahora, al parecer, lo que las mujeres desean
es disminuir el tamafio de sus labios vaginales, una vieja peticion de las actrices de peliculas
pornograficas.



Al menos eso dicen las estadisticas. Segun reconoce el Servicio Nacional de Salud britanico, en los
ultimos diez afios este tipo de intervencién es cinco veces mas frecuente. En nuestro pais, y tal
y como se ha puesto de manifiesto durante el Congreso de la Sociedad Espariola de Medicina
Antienvejecimiento y Longevidad (Semal) celebrado en Madrid, las intervenciones cirugia estética
intima se han duplicado en los ultimos cinco afios. Entre las técnicas mas demandadas estan la
lipoescultura del pubis o del monte de Venus, el estrechamiento vaginal, la reconstruccion del
himen o la reduccion de los labios vaginales.

Miguel Chamosa, vicepresidente de la Sociedad Espafiola de Cirugia Estética y Reparadora
(SECPRE), lo admite: "Hemos comprobado que se ha elevado la demanda de la cirugia vaginal. De
la misma opinién es Juan Monreal, presidente de la Asociacion Espafiola de Cirugia Estética y
Plastica (AECEP), que reconoce que "el nimero de solicitudes de este tipo de tratamientos ha
aumentado, probablemente, debido a que se conoce mas su existencia. No pienso que haya una
mayor demanda por el famoso culto al cuerpo”. Segun sus calculos personales, y "pese a que es
dificil de estimar, ya que no se suelen incluir en muchas de las estadisticas, las intervenciones
anuales de reduccion de los labios vaginales anuales deben rondar las 100",

Conocida como labioplastia reductora o ninfectomia, se recomienda a mujeres que por razones
congeénitas u otras causas presenten labios vaginales mayores o menores de un tamafio anormal,
asimétrico o colgante. "Yo prefiero hablar de proporcion. Si los labios mayores son demasiado
finos, por ejemplo, no cubren los menores entonces da la sensacion de que son de mayor volumen",
destaca el experto de la SECPRE.

Diversos motivos

Insiste, ademas, en que los motivos para "su remodelacion son mltiples como la incomodidad al
vestir prendas cada vez mas ajustada o al llevar trajes de bafio. También por molestias durante la
practica de deporte, como montar en bicicleta".

Puede ocurrir también que los "labios menores (aquellos que rodean el orificio de la vagina) se
plieguen sobre si mismo por su gran tamario, dificultando en muchas ocasiones las relaciones
sexuales. Pero pueden reducirse a un tamafio funcional y estéticamente mas normal, sin que resulte
problematico ni molesto y sin que pierdan su funcién protectora o su sensibilidad" puntualiza el
doctor Monreal.

Formando parte de la unidad estética de los labios menores se encuentra el capuchdn del clitoris.
"Esta area de piel que recubre el clitoris puede tener también un tamafio mas grande del adecuado
protruyendo hacia el exterior a modo de pene. En ocasiones el capuchdn y el propio clitoris se
encuentran descendidos por debajo de su lugar ideal. Estas circunstancias descritas pueden e,
incluso, deben ser corregidas si se detectan para poder conseguir un resultado adecuado”, afiade.

Pero la motivacidn estética es la que mas empuja a las mujeres hacia la cirugia vaginal. "Lo
demuestra el grado de satisfaccion con la técnica en el 99% de las intervenidas", agrega el cuirujano
Chamosa. Y también el hecho de que el primer estudio llevado a cabo sobre las verdaderas
dimensiones de los labios vaginales de las que desean pasar por quiréfano para modificarlos revele
que todas tenian un tamafio considerado como normal.
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Publicada en la revista 'An International Journal of Obstetrics and Gynaecology', "el ensayo se
realizd con 33 mujeres que acudieron a un centro médico de ginecologia de Londres demandando
una labioplastia reductora. La media de edad fue de 23 afios", se insiste en el trabajo. En dicho
centro, la practica clinica es la de intervenir a mujeres "a partir de los 18 afios, cuya longitud de los
labios sea mayor de 50 milimetros o con una marcada asimetria entre los superiores e inferiores de
més de 30 mm".

"Para nosotros ha sido una sorpresa encontrar que las participantes tuvieran un tamafio normal de
labios, pero lo mas preocupantes fue ver la edad de alguna de las solicitantes, concretamente una
nifia de 11 afios", reconoce Sarah Creighton, del Instituto de Salud de la Mujer de Londres y una de
las autoras de la investigacion.

El tamano

Los datos revelan que todas poseian dimensiones normales, con una media de 26,9 mm del labio
derecho y 24,8 mm; del izquierdo. Ademas, a tres de las participantes se les ofrecio "la cirugia para
hacer frente a una significativa asimetria de los labios. A 12 (40%) se les neg6 la intervencion,
aunque ellas reconocieron que seguirian solicitdindola en otros centros medicos. Un total de 11
aceptd la recomendacion de acudir a un psicélogo y una fue referida a los servicios de salud mental”,
comentan los investigadores britanicos.

Otras conclusiones son las que hacen referencia a lo que las pacientes les gustaria lograr con la
intervencion. "La mayoria reconocid que deseaba mejorar la apariencia de los labios. Otros
argumentos fueron: reduccion de las molestias, aumentar la confianza en si mismas y mejorar las
relaciones sexuales". Bien planificada, "la intervencion devuelve la confianza y la autoestima a las
pacientes”, apostilla el presidente de la AECEP.

La intervencidn, "cuyo precio oscila entre los 800 y los 2.500 euros dependiendo del tipo de
intervencion y del ‘caché’ del cirujano”, segun este experto, generalmente se realiza bajo anestesia
local asociada a sedacion, en régimen ambulante. El periodo de convalecencia, a adaptar a cada
tipo de actividad laboral, suele ser breve, en torno a tres dias, con revisiones mas inmediatas a las
24 y 72 horas. El reinicio de relaciones es posible hacia las cuatro semanas.

Problemas éticos

Pese a que los propios investigadores britanicos reconocen que dado que la "definicion de un labio
menor normal resulta problematica, el criterio para intervenir o no suele ser del cirujano. Por este
motivo, y dado el aumento de estas intervenciones y la edad de algunas de las solicitantes, los
resultados de este estudio plantean un dilema ético".

Para el vicepresidente de la SECPRE, "el desembarco de compafiias comerciales que se mueven
por intereses econdmicos y que ‘operan por operar' es uno de los problemas para frenar las
intervenciones estéticas que no son necesarias. Hay que moverse con principios éticos a la hora de
aconsejar a las pacientes, algo que desafortunadamente se esta perdiendo”.
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Muchas mujeres "estas solicitando la labioplastia con fines estéticos, lo que significa que el aumento
de este tipo de intervencion es potencialmente infinito, tal vez por ello se necesita de forma urgente
la elaboracion de protocolos, una responsabilidad que cae sobre los profesionales médicos y las
sociedades", defienden los cientificos britanicos.

Para el doctor Chamosa se trata de una buena propuesta. "Creo que deben hacerse este tipo de
protocolos, pero teniendo en cuenta en ellos muchas variables. Por ejemplo el tamafio de los labios
dependera también de la altura y peso de la paciente, por lo que no se pueden establecer longitudes
cerradas”.

. . . . . e . . e . . e e . . . . . . . . e e . e . . e e e .

Aumentan los casos de cancer de pene en América Latina
Fuente: Urgente24.- 18/10/11

El cancer de pene no es considerado una enfermedad comdn, pero a pesar de eso en América
Latina los casos han aumentado. Este tipo de cancer es una enfermedad que afecta la piel y tejidos
del pene. Los hombres no circuncidados al nacer podrian poseer un riesgo mayor que los que la
poseen y contraer cancer del pene.

En el marco del XII Congreso Mundial de Patologia Cervical y Colposcopia que se realizé en Cancun
en julio pasado, la cual reunié expertos que indicaron que en la regién se observa un incremento de
la incidencia del cancer del pene, lo que resulta alarmante para los varones.

El padecimiento se incrementd a 2 % en los primeros cinco meses de este afio, en comparacion con
el afio pasado. Al menos 300 varones fallecieron en el 2004 en diferentes paises de América latina.

Las probabilidades de recuperacion del cancer de pene y la seleccion de tratamiento dependeran de
la etapa en que se encuentre el cancer (si se encuentra solo en el pene o si se ha diseminado a
otros lugares) y el estado de salud del paciente en general.

En el hombre, el HPV puede causar cancer anal y cancer de pene, aunque son muy infrecuentes.

Sin embargo, se recomienda realizar una peneoscopia, s un examen que se realiza en los hombres
para detectar lesiones pre-cancerosas provocadas por el Virus del Papiloma Humano, ademas de la
enfermedad Neoplasia Intraepitelial peneana. En general pocos hombres conocen de este test.

¢,Como se realiza? Antes de realizar la peneoscopia (revisar el pene con microscopio) se limpia para
luego empaparlo de acido aséptico al cinco por ciento, con la finalidad de coagular las proteinas y
lograr que las lesiones se tornen de color blanco.

Y es que el virus se queda en la superficie, porque se dividen celularmente muy rapido. EI examen
peneoscopico esta indicado en pacientes cuya compafiera de vida presenta alguna lesion
precancerosa por virus. Esta no es una practica anual, como sucede con el examen del Papanicolau
en la mujer. Dicho examen es indoloro y su objetivo final es curar estas lesiones para evitar el
desarrollo de un céancer.
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Cuestion De Fe

Aun cuando parezca monolitica la oposicion de las religiones con mas representacion en el
pais a la despenalizacidon del aborto, esta postura en contra del derecho a decidir de
las mujeres sobre sus propios cuerpos no es una verdad revelada ni un dogma.
Tanto en las iglesias cristianas -catdlica, evangelista 0 metodista- como en la
religion judia hay voces disidentes dispuestas a dar debate y a poner en cuestion
esta supuesta defensa de la vida de la que se apropia la prohibicién y que oculta
cuantas muertes de mujeres provoca el aborto clandestino.

Fuente: Paginal2. Las12.- 21/10/11

Por Luciana Peker

“Para el te6logo Santo Tomas de Aquino la vida se transformaba en humana cuando habia
animacion y esto era a los cuarenta dias en el caso de los hombres y a los noventa dias en el caso
de las mujeres (jporque somos mas lentas;) pero no desde la gestacion. Es importante saber que en
la doctrina hay diferentes posiciones y en la Iglesia Catdlica también hay distintas expresiones como
la teologia feminista (que interpreta a la Biblia con ojos de muijer) o la teologia de la liberacion”,
explicéd Maria Teresa Bosio, integrante de Catdlicas por el Derecho a Decidir. Ella trasciende la
teoria y lleva a la practica la fe en el apoyo al proyecto por el aborto legal, seguro y gratuito que ya
esta en el centro del debate social en lo que resta de este afio y del que viene.

“Nosotras somos disidentes de la jerarquia catolica, pero queremos ser parte de ella. Hay muchas
mujeres y varones que piensan como nosotras a favor de la despenalizacion del aborto porque
genera victimas dentro de los sectores mas pobres”, resalta. “El aborto no es nuevo y tampoco el
rechazo de la Iglesia. Pero si ha cambiado la posicidn catélica que no fue igual en toda su historia”,
relato la filosofa feminista y legisladora portefia (hasta el 10 de diciembre) Diana Maffia. “El maestro
Aristdteles decia que todos los seres humanos estaban destinados a ser perfectos (o sea, varones),
pero que a las mujeres nos faltaba un poco de coccion. Somos como un microondas fallado”, ironiza
Maffia. “Mientras que Santo Tomas y San Agustin deberian ser excomulgados antes que las
feministas”, alecciond, aun con ironia redoblada por su concepcién sobre el comienzo de la vida. Y
argumento: “Es la mujer la que tiene que tomar una decision ante el conflicto moral. El problema es
que la imperfeccion que se nos ha asignado historicamente —por ser supuestas portadoras de una
racionalidad de segunda- es la que justifica que no podemos tomar nuestra decision sin preguntarle
al juez, al médico, al marido o al cura simplemente porgue, segun esa antigua concepcion, sus
embriones cuajaron antes que el de las mujeres. Es interesante que la Iglesia descalifica a las
mujeres que ponemos el cuerpo, la subjetividad, el intelecto y las emociones para que el embridn
crezca. Ya que, alin con su concepcion, el embrién no crece solo, sino gracias a las mujeres”.

“¢ Por qué tenemos que aceptar la vision homogénea que determina quién es persona y quién no?,
cuestiond el rabino Daniel Goldman, de la Comunidad Bet El, en un debate sobre religion y aborto
convocado por la diputada Cecilia Merchan en el Congreso-. En la tradicion judia hay una gran
discusion acerca de si el feto es persona. La madre, en caso de peligro, tiene derecho por sobre la
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vida del hijo. Decimos peligro fisico, psiquico, y yo le agregaria peligro con responsabilidad social.
Asi que este es un buen comienzo.”

La Ley Que Esta Por Nacer

“El afio de la vida”, caratuld el Episcopado Argentino al 2011 con el afan de “priorizar en nuestra
patria el derecho a la vida en todas sus manifestaciones poniendo especial atencion en los nifios por
nacer como en nuestros hermanos que crecen en la pobreza y marginalidad”. Sin embargo, hay
otros religiosos Y religiosas que también luchan por la vida pero con otra vision de la y las vidas. “No
solo creyentes, sino creibles”, es una frase de monsefior Pedro Casaldaliga que, tal vez, resuma no
s6lo posturas personales, sino la posibilidad de tener otras posturas ante los retos de la vida sin
abandonar la fe. Es el caso del presbitero cordobés Guillermo “Quito” Mariani, quien después de
publicar su libro Sin tapujos —en donde relataba una experiencia amorosa de su juventud—, fue
castigado por la jerarquia eclesiastica. “En la Iglesia hay dos lineas —argumenta Mariani—. La
conservadora tradicional y la que surgié luego del Concilio Vaticano Segundo. Esta linea, que vino
con toda una serie de cambios que se estaban dando en la sociedad, aparecié como irrefrenable,
pero al tiempo reacciond la postura conservadora que se puso a la defensiva. En este sentido, la
posicion de no dar el debate ignora los derechos de la sociedad civil. Ademas, su calificacion del
aborto —como una interrupcion de la fecundacion- tiene un sustento poco cientifico. En su historia, la
Iglesia fue incorporando los avances cientificos. ¢,Por qué ahora no? Es una cuestion de
autoritarismo.”

“Se ha manejado desde la tradicion judeo cristiana el tema de la culpa como una forma de
dominacion de la condicion humana de la que hemos hecho un negocio”, admitié Frank de Nully
Brown, obispo de la Iglesia Evangélica Metodista en el seminario “Religiones, Matrimonio Igualitario
y Aborto, alianzas con y entre actores religiosos por los derechos sexuales y reproductivos en
Argentina” que se realizd el 14 de junio, en el Instituto Universitario Isedet y estuvo organizado por el
Grupo de Estudios sobre Sexualidades (GES) del Instituto Gino Germani, de la Universidad de
Buenos Aires; Catdlicas por el Derecho a Decidir y el Instituto Hemisférico de Performance y Politica,
de la Universidad de Nueva York, con el respaldo de la Delegacion de la Unién Europea en la
Republica Argentina.

Ni A Favor Ni En Contra

En el debate sobre la descriminalizacion del aborto hay una falsa dicotomia que los y las religiosas
tienen como objetivo desarmar: “No hay que entrar en el debate a favor o en contra porque esto no
es River-Boca. Yo no crei que iba a salir el matrimonio igualitario en la Argentina y salié”, apunto el
obispo de la Iglesia Evangélica Metodista. Y agrego: “Se ha manipulado sobre quiénes estamos a
favor o0 en contra y no se puede discutir desde alli. El aborto es una circunstancia a la que se llega 'y
a la que no se quiere llegar. Mi deseo es que ninguna mujer tenga que abortar en la Argentina y en
el mundo. Es un deseo ambicioso pero es mi deseo. Sin embargo, no quiero que una mujer, si tiene
capacidad econdmica, pueda salvar su vida y si no la tiene quede librada a su destino”.

La diputada cordobesa Cecilia Merchan, acostumbrada a ser la voz en las mesas de debates que
escenifican en la television la idea de las dos campanas, traslada su experiencia como panelista a la
reduccion medidtica del aborto como si se tratara de un ajedrez sin piezas grises. “La gran mayoria
de los periodistas estan a favor de la despenalizacion del aborto. Pero les encanta el circo y si tienen
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a mujeres agarrandose de los pelos y te ponen la ecografia con el feto de imagen de fondo mejor”,
denuncia.

Una Lucha Por La Vida

Desde otro sector, la diputada evangelista Cynthia Hotton promueve, junto a la Universidad Austral
(vinculada con el Opus Dei), el “Protocolo por la vida”, que promueve la Asociacion Cristiana de
lglesias Evangélicas de Argentina. Mientras que el arzobispo de Buenos Aires, Jorge Bergoglio,
prioriz6 durante su discurso en la tradicional caminata a la Virgen de Lujan defender la vida “de los
que van a venir”,

Sin duda, la advertencia es una amenaza a una reforma legal en la pelea contra el avance de la
despenalizacion del aborto, que se va a discutir el 1° de noviembre, en la Comisién de Legislacion
Penal, del Congreso de la Nacidn. La diputada (hasta el 10 de diciembre) Merchan, contextualizo:
“Es el proyecto que tiene mas apoyo en el Congreso: lo avalan dieciséis universidades nacionales,
doscientas cincuenta organizaciones sociales y cincuenta legisladores/as. Por eso, en base a la
construccion colectiva, tengo optimismo respecto de la aprobacion de esta ley. Pero los que estan en
contra se han unido y aggiornado porque hemos avanzado tanto que si no, estan en el horno.
Perdieron una batalla muy fulera (para ellos) que fue la del matrimonio igualitario y ahora estan
viendo cdmo hacen para no perder otra”.

En contra de estos respaldos, las iglesias (evangélicas y catdlicas) que ya se unieron bajo el color
naranja en la derrota de su postura pro heterosexualidad obligatoria, auguran que la religion va a
aparecer como la gran enemiga de la posibilidad de decidir y de resguardar la salud de las mujeres.
Sin embargo, no hay una sola religion. Ni una sola concepcion de vida. “Se hace el juego de
identificar a quienes estamos a favor de la despenalizacién del aborto como personeros de la muerte
cuando la despenalizacion tiene que ver profundamente con la vida. Tenemos que apoyar que la ley
salga porque esta a favor de la vida”, diferencié De Nully Brown, quien profundizé: “Desde la pastoral
proponemos redes de contencion para no llegar al aborto y, en caso de que una mujer aborte, que la
intervencion se realice en un hospital publico”.

En ese sentido, coincidié Maffia: “¢ La represion es eficaz? Suponiendo que no la discutimos,
igualmente, es totalmente ineficaz para defender la vida de los embriones y de las mujeres. Por eso,
estamos a favor de la vida. Nosotras defendemos la vida y queremos una vida digna no sélo para el
embrion”.

Por su parte, el pastor Lisandro Orlov, de la Iglesia Evangélica Luterana Unida, manifesto: “Es
necesario sacar el tema del Cdadigo Penal para ponerlo en perspectiva de derechos humanos, del
Evangelio y de los derechos de las personas. Esa es una necesidad de nuestra iglesia, es una
necesidad pastoral. Pero también estamos apoyando la legalizacion porque tenemos que sacar el
tema del aborto de la clandestinidad. El respeto de la autonomia es un valor que no podemos
negociar. El cuerpo humano es el primer espacio donde ejercemos los derechos de ciudadania.
Nuestra Iglesia decidio, a pesar de las tensiones dentro de nuestra propia comunidad, que no
podemos guardar silencio. Teniamos que hablar porque nuestro silencio nos hacia culpables de la
cantidad de mujeres pobres que mueren cada dia en América latina. La legislacion prohibicionista ha
mostrado que no esta protegiendo la vida. Y yo quiero proteger la vida”.
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Mucha Oposicién, Muchos Abortos

El otro fracaso de la prohibicién del aborto es su falta de efectividad. Bossio, de Catdlicas por el
Derecho a Decidir, cuestiond el poder de la jerarquia eclesiastica para convencer a sus fieles de no
ejercer las practicas que critican. “La prohibicidn religiosa no ha disminuido la cantidad de abortos”,
sentencio. Los argumentos de Goldman también coinciden: “El aborto se practica le guste a la
vecina, al maestro, al juez, al religioso o al legislador”. El obispo De Nully Brown agregé: “La
penalizacion del aborto no salva vidas. Ni sirve para nada. Han crecido la cantidad de abortos y de
muertes. Pero ademas, para penalizar realmente los abortos tendriamos que tener un Estado
gendarme que vigile a todas las mujeres en edad fértil, y aun asi —descart6- se castigaria a la mujer
porque es muy dificil encontrar al hombre hasta si se hace un ADN. Por eso la penalizacion del
aborto, en realidad, es inaplicable”.

El también cuestiond las frases rimbombantes que alientan a continuar los embarazos, pero que
ocultan la cantidad de muijeres de fe que interrumpen esos embarazos. “Hay mucha hipocresia
porgue esto también les ocurre a las mujeres catdlicas, evangélicas y musulmanas”, desnuda.

“La defensa de la legalizacion del aborto en un hospital publico se contrapone al comercio
clandestino que gana con la penalizacion del aborto y que mueve mucho dinero. No sélo los
religiosos hacen lobby en el Congreso, también los que ganan con ese comercio”, sentencio De
Nully Brown. “;,Qué es el aborto?”, se preguntd Maffia. Pero la respuesta no fue filoséfica sino
constante y sonante: “Es un gran negocio que mueve millones y en el que tienen que gastar, muchas
veces, su poquitisimo dinero las mujeres mas humildes. Por eso, se opusieron al aborto la Facultad
de Medicina y Asociaciones de Ginecologia. No son casuales estas objeciones. El dinero mueve al
mundo y a veces llega al utero de las mujeres”.

La fuerza del creer
Por Karina Felitti *

La presencia religiosa en los debates politicos sobre aborto, educacion sexual, anticoncepcion,
identidad de género, fertilizacion asistida, matrimonio entre personas del mismo sexo y familias
homoparentales y/o comaternales nos habla de una relacion entre Estado e Iglesia muy estrecha y
de larga data. La mas visible de estas participaciones son aquellas que sirven para obstaculizar la
salida de una ley o su implementacion repartiendo escarpines, levantando banderas naranjas y
pancartas con ecografias tefiidas de rojo, rezando de rodillas en la puerta de los tribunales y del
Congreso, escribiendo cartas de lectores y correos electrénicos en defensa de “la” familia aunque las
mas efectivas son las que dia a dia llevan a cabo en los comités de bioética, en los tribunales
citando convenciones internacionales o, directamente, dictando las conciencias -y propuestas— de
candidatos y politicos que necesitan de su bendicion para permanecer.

También puede pensarse el uso de ciertos elementos e indumentarias. En nombre de la libertad de
las mujeres el uso del velo fue prohibido en las escuelas francesas y es junto con la burka tomado
por la opinién publica como el ejemplo mas evidente de sometimiento femenino que presenta el
Islam. Se asume que las cabezas descubiertas de las mujeres occidentales -0 sélo cubiertas por
tinturas y gorros a la moda- expresan una libertad que la laicidad debe garantizar.
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Frente a los prondsticos que anticiparon que la modernidad terminaria por retirar a las religiones del
espacio publico, las religiones intentan moldear la vida intima. Y si bien son ciertas las distancias
entre lo que las jerarquias religiosas exigen a sus creyentes y las practicas de los fieles, la idea de
una religion a la carta no tiene siempre en cuenta que no todos pueden pagar el menu.

* Coordinadora y autora (junto con Daniel Gutiérrez Martinez) del libro Diversidad, sexualidades y
politica: encrucijadas de las laicidades en el mundo contemporaneo (en proceso de edicion) en el
que participan, entre otros, Joan Scott, Juan Marco Vaggione, Daniel Jones, Ana Maria Bidegain,
Silvia Hirsch, Ana Leticia Fitte, Mdonica A. Maher, Nelly Caro y Lena de Botton.

Lideres religiosos/as que apoyan la legalizacion del aborto
Por Daniel Jones *

Entre los principales adversarios a los derechos sexuales y reproductivos en la Argentina se
encuentran actores religiosos: la jerarquia de la Iglesia Catdlica a la cabeza, en alianza con algunas
federaciones evangélicas conservadoras. Sin embargo, el debate sobre matrimonio igualitario
mostré como dichos actores no representan la tnica posicion religiosa frente a estos derechos. En el
2010, lideres de iglesias evangélicas historicas (como la Metodista Argentina, la Luterana Unida y la
del Rio de la Plata, con mas de 150 afios en nuestro pais), sacerdotes catolicos como Nicolas
Alessio y rabinos como Daniel Goldman, manifestaron pablicamente su apoyo al entonces proyecto
de ley para ampliar el matrimonio a parejas del mismo sexo.

Estos mismos sectores religiosos podrian ser aliados estratégicos a favor de la legalizacion del
aborto como sugieren las intervenciones de algunos de sus lideres en el seminario “Religiones,
Matrimonio Igualitario y Aborto”, realizado el 14 de octubre, en el Instituto Universitario Isedet.
¢,Como apoyarian dicha demanda? Su punto de partida es rechazar la falsa antinomia entre quienes
estarian a favor y quienes estarian en contra del aborto (como plantean los grupos conservadores):
el aborto no es deseado por nadie, sino una realidad producto de la falta de una adecuada
educacion sexual, planificacion familiar e igualdad de género, que multiplican los embarazos no
deseados. En este marco, algunas iglesias evangélicas se rehtsan a dejar la “defensa de la vida” en
manos de grupos antiabortistas y apuntan que la ley vigente en Argentina no resuelve la realidad del
aborto: las mujeres no dejan de practicarlo, sino que lo hacen en una clandestinidad que puede
suponer riesgo de muerte. Esta penalizacion, concluyen los religiosos, no defiende ninguna vida,
sino que agudiza el sufrimiento de muchas mujeres: “Cada victima de esta realidad no puede
convertirse en un nimero mas porque, sin duda, es alguien a quien Dios ama y nos llama a amar
profundamente”, sostuvo un obispo de la Iglesia Evangélica Metodista Argentina el 25 de febrero de
2011,

¢ Cuales serian sus aportes en este debate? Primero, cuestionar la idea falsa de que todas las
religiones se oponen a legalizar el aborto. Estos actores religiosos estan a favor del cambio legal y
No pese a sus creencias religiosas, sino a partir de ellas, como también argumenta la organizacion
Catdlicas por el Derecho a Decidir. Proponen defender la vida y acompafiar pastoralmente a quienes
sufren respetando las decisiones autonomas de las mujeres. Ademas se proponen romper la falsa
antinomia “a favor o en contra del aborto” y la asociacion entre “legalizacion del aborto = ataque a la
vida". Por ultimo, mostrar como la demanda por la legalizacion del aborto excede ampliamente al
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movimiento de mujeres y a los grupos feministas alcanzando a colectivos e instituciones menos
pensados en esta causa.

* Investigador del Conicet e integrante del Grupo de Estudios sobre Sexualidades, del Instituto Gino
Germani, perteneciente a la Universidad de Buenos Aires.

. . . . . . e . . e . e e . . . . . e . . . e e . e . . e e .

A los hombres también los corre el “reloj bioldgico”

La fertilidad disminuye después de los 41 afios. Por primera vez, dos estudios lograron
demostrar que, a partir de esa edad, las chances de concebir bajan un siete por ciento cada
afio. También aumenta el riesgo de tener hijos con alguna afeccion.

Fuente: Clarin.com.- 22/10/11
Por Mariana Garcia

Los ejemplos sobran. Chaplin, Paul Mc Cartney, Clint Eastwood. A la edad en que estaban para
leerles cuentos a los nietos, estos hombres volvieron a ser padres. La lista es larga pero
microscadpica si se la compara con el total. Ellos son la excepcion. Como a las mujeres, a la gran
mayoria también los corre el reloj bioldgico, segun acaban de confirmar dos estudios que dejaron en
claro que el esperma tampoco dura para siempre .

Fue una de esas investigaciones la que logré determinar que entre los 41y 45 afios las
posibilidades de un hombre de concebir un hijo se reducen siete por ciento cada afio . El
estudio fue presentado esta semana en la conferencia anual de la Sociedad Norteamericana de
Medicina Reproductiva (ASRM), por la doctora Paula Fettback, del Centro Huntington de Brasil. “No
es igual que en las mujeres, pero eso no significa que los hombres puedan esperar para siempre
para tener hijos”, explico la autora del estudio, que analizo el resultado de 570 tratamientos de
fertilizacion IVF. En todos los casos, los dvulos correspondian a mujeres jovenes y sanas. Los
resultados mostraron que la cantidad de hombres que no habian logrado concebir era
“significativamente mayor” que la de los que si lo habian logrado.

La edad promedio de quienes no pudieron fecundar era de 45 afios.

“Uno envejece y todo el cuerpo envejece. Y si el ADN se altera, entonces esto incide tanto en la
capacidad fértil como en el producto fértil", explicd a Clarin desde Orlando, Ester Polak de Fried,
directora del Centro especializado en Reproduccion (CER).

El otro estudio presentado fue realizado por el Centro de Colorado para Medicina Reproductiva. En
este caso se trabajo sdlo con ratones, pero segun Polak, sus resultados fueron contundentes: sélo el
35 por ciento de los ratones con una edad equivalente a la de un hombre de 50 afios lograron
fecundar a una hembra. Pero ademas, también mostré que los embriones de los que si pudieron
concebir no eran tan sanos como los de los ratones jovenes.
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“Siempre hemos pensado que los hombres producen esperma cada ochenta dias y que
independientemente de su edad ese esperma era como salido del horno, pero ahora sabemos que la
capacidad de producirlo disminuye, al menos en términos de calidad”, precisé William Schoolcraft,
quien dirigio la investigacion.

“Lo que ocurre es una infertilidad devenida , son hombres que en su juventud fueron fértiles, sin
problemas para concebir”, explico Fernando Neuspiller, de IVI Buenos Aires. “La edad — agreg6 —
aumenta la incidencia de fragmentacion de ADN y disminuye la cantidad de semen que se produce”.

Un cuerpo saludable y algunos tratamientos pueden ayudar. Pero el paso del tiempo corre por igual
para todos. Por eso, tanto Neuspiller como Polak recomiendan a sus pacientes que el congelamiento
de semen puede ser un buen antidoto contra la edad.

Parejas con dificultades para concebir

En Argentina el porcentaje de parejas con problemas para poder concebir no difiere con lo que
ocurre en el resto del mundo: 15 por ciento son las parejas que sufren algun tipo de dificultad, segun
datos de la Organizacion Mundial de la Salud que considera la infertilidad como una enfermedad.

Existen varias posibilidades para superarla, pero ninguna de ellas resulta econémica. Los precios
van desde 5 mil hasta los 20 mil pesos que puede costar una de las mas caras, la fertilizacion in
vitro, incluida en la lista de tratamientos de alta complejidad. Alrededor del 20 por ciento de las
parejas con dificultades deben acudir a este tipo de fertilizacion.

Aunque algunas obras sociales y medicinas prepagas cubren parte de los costos, lo cierto es que no
existe un criterio Unico ni una ley que ampare a las personas con infertilidad.

Desde el 1 de enero de este afio, la provincia de Buenos Aires es la Unica que cuenta con una ley

(ue garantiza tratamientos para todas las parejas. Para ser considerada como “pareja estéril”, la ley
exige que al menos se hayan realizados intentos durante un afio.

s . . . . . . . "~ . . o . . . . L . L i —.

Por qué los hombres pagan por sexo

La denigracidn de la mujer y la reafirmacion de la masculinidad, las principales razones
Fuente: La Nacion.- 29/10/11

Por Tesy De Biase

"En general, referirse a la prostitucion es hablar de putas, rufianes, burdeles, mafias y proxenetas.
Todo un sistema de complicidades esta puesto al servicio de ocultar que en la industria del sexo no

solo participan mujeres que se ganan la vida y la muerte, sino que alli también estan los clientes, en
su mayoria hombres", denuncia el médico y psicoanalista Juan Carlos Volnovich.
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En su libro Ir de putas realiza un analisis descarnado que pone a la vista el papel protagonico de los
consumidores de la prostitucion, target comercial de los avisos de publicidad sexual en los diarios
que un decreto presidencial prohibié apenas unos meses atras y que la legislacion de distintos
paises se propone penalizar.

¢ Quiénes son estos protagonistas de la prostitucion ocultos en las sombras? ¢,Quiénes compran
sexo en cabarets, zonas rojas, casas de masajes 0 a través de books que exponen la mercaderia
VIP?

"Creer que el cliente es un sadico que se puede tipificar mediante una categoria psicopatoldgica no
explica el enorme consumo de prostitucion en todas las clases sociales", desmitifica Volnovich. Y
sostiene que todo intento por reducir la cuestion a su vertiente psicoldgica es una forma de eliminar
el carécter de abuso de poder y violacion de toda ética humana del que la prostitucion esta
impregnada.

"La explotacion comercial sexual es uno de los problemas sociales, politicos €ticos, culturales y
psicoldgicos mas dramaticos, mas controvertidos y mas escabrosos en cuanto a las relaciones entre
varones y mujeres".

"Ir de putas sigue siendo un ritual para ganar respeto dentro del universo masculino. ES una practica
que sostiene la virilidad en la posesion de los genitales y el dinero, como condicion para suprimir a
alguien en su lugar de sujeto."

La practica aparece enquistada en un modelo cultural hegemdnico que dictamina quién y como se
convierte en macho, con un estilo montado sobre el dominio de las mujeres. Ademas, el juego tétrico
no excluye el montaje de la escena para espectaculo frente a los otros.

"El consumo de prostitucion es una religion laica que un porcentaje importante de hombres utiliza
para reforzar su identidad", comenta el autor de Ir de putas (Editorial Topia), cuya actualizacion
acaba de ser editada.

Orgasmos a la carta

Aunque las generalizaciones siempre son infieles, los expertos sostienen que una amplia mayoria de
los consumidores de prostitucion son hombres que sélo pueden abrirle paso al placer sexual con
mujeres a quienes no los une el amor, sino una forma del espanto: la denigracion.

De hecho, entrelazar pasion y amor es una construccion a la que muchos varones no acceden.
"Aunque puede parecer un fendmeno superado, todavia es muy frecuente ver que los hombres
aman a quien no desean y desean a quien no aman"”, aclara el psicoanalista.

Pero ellos, los clientes, no lo explican de esa forma. El imaginario masculino y los intereses en juego

han invertido el orden de los factores, al presentar al fenémeno como un juego de oferta y demanda
que atrapa a sus victimas por el efecto Mata Hari de las voluptuosas trabajadoras del sexo.
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Al decir de Volnovich, los clientes aparecen como "seres inocentes, victimas ante el estimulo y la
facilitacion de la oferta, reforzando el estereotipo de la naturaleza animal de la sexualidad masculina
y justificada en el supuesto segun el cual una vez que los varones hemos sido provocados y
excitados ya no somos responsables por nuestros actos. Son ellas las responsables de desatar esos
bajos instintos y es obligacion de los varones ubicarlas en su lugar".

Lectura que lleva necesariamente a la discriminacion entre una prostitucion "mala" -siempre
condenable por ser forzada y a beneficio del explotador- y una prostitucion "buena”, al servicio de la
satisfaccion de la naturaleza masculina. Prostitucion ofertada por quienes bajo presunta libertad
ejercen un oficio viejo como el mundo sobre el cual reclaman reconocimiento ante organismos como
la Organizacion Internacional del Trabajo en funcion de la dignificacion gremial de su oficio.

"Si a alguien dignifica esta posicion, es a los varones que pagan por hacer uso y abuso de cuerpos
dispuestos a ser intimamente arrasados”, se indigna Volnovich, y para derribar la hipétesis de la
prostitucién como profesion, relata las dificultades que la organizacion Whisper encontrd a la hora de
determinar las habilidades que necesita una mujer para desempefiar su trabajo.

A saber: "Simular placer durante la ejecucion de actos obscenos, fingir orgasmos y tolerar hasta el
extremo todas las formas imaginables de violencia sobre su cuerpo, de modo que pueda ser usado
por el cliente sin resistencia alguna”.

Sin contemplaciones, la cofundadora de la Asociacién Civil La Casa del Encuentro, Fabiana Tufiez,
desmiente: "El cliente prostituyente elige entre cuerpos y no entre personas, no sélo busca sexo,
también dominio y abuso de poder. En la prostitucidn, el cliente tiene derecho al consumo sexual del
cuerpo de la mujer no existiendo un intercambio sexual reciproco, ni paridad de derechos".

Otro lugar en el mundo

El autor de The Sex Exploiter , J. Davison, describe "el espectaculo de mujeres y adolescentes
alineadas en un burdel, numeradas y a disposicion de cualquier hombre que las elija, dominadas y
humilladas, despojadas del poder de resistir".

En su papel de esculturas vivientes que se activan cuando el cliente deposita una moneda en su
caja registradora, las autodenominadas trabajadoras del sexo montan un espectaculo a pedido del
comprador y ofrecen orgasmos a la carta.

El modelo no es ajeno a una cultura que promueve el paradigma hegemaonico de la mujer-gato de
consumo masivo, se quejan las integrantes de organizaciones defensoras de los derechos de las
mujeres.

Y, sumado al reclamo por control politico de la prostitucion y legislacion condenatoria, las criticas
apuntan a la divulgacion de un modelo vulgar, hueco y escultural de mujeres que, en palabras de
Fabiana Tufiez, conforman el sector VIP de la prostitucion.

Desde la Fundacion Maria de los Angeles (fundada por Susana Trimarco, la mama de Marita Veron,
raptada por el mercado de trata), Andrea Romero sube el tono, y acusa al colectivo social: "Todos
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somos responsables si no resistimos este lugar de denigracion y seguimos dandoles rating a
quienes nos ubican en un lugar denigrante, sin proponer para las mujeres otro lugar en el mundo".

Claves

- Deseo sin amor. La incapacidad de tener placer sexual con mujeres a las que aman €s uno
de los motivos detrés del sexo pago.

+ ldentidad. Es un ritual para ganar respeto dentro del universo masculino.

- Explotacion sexual. Es uno de los problemas sociales y culturales mas dramaticos en
cuanto a las relaciones entre varones y mujeres.

¢Es posible frenar la prostitucion?

La prostitucion es un fenémeno internacional que involucra a ambos sexos, aunque
proporcionalmente compromete mas a mujeres en su posicion de victimas y a los hombres en su rol
de consumidores.

La discusion sobre las acciones capaces de frenar el comercio sexual también tiene alcance global.
Cada pais tiene su legislacion, en general condenatoria de la trata y la explotacion sexual.

Los personajes hasta hoy ausentes en la mayoria de las legislaciones son los clientes o
consumidores, en su mayoria hombres que se han ganado la denominacion de "prostituidores".

Esta impunidad esta en plena transformacion. Buena porcion de las miradas de todo el mundo se
dirige actualmente hacia Suecia, el primer pais en penalizar el consumo de prostitucion.

En 1999 Suecia aprobd una ley que penaliza la compra de servicios sexuales y despenaliza la venta
de esos servicios. La prostitucion es considerada un aspecto de la violencia masculina contra
mujeres, nifias y nifios. En la Argentina, todavia no rige ninguna medida similar, pero ya esta
instalado el debate sobre su potencial eficacia. En julio de este afio la sancion del decreto
presidencial N° 936 prohibid a los medios publicitar oferta sexual, como forma de controlar la trata y
la prostitucion.

La medida se sumo a la ley 26.364, sancionada en abril de 2008, que condena la explotacion
"cuando se promoviere, facilitare, desarrollare o se obtuviere provecho de cualquier forma de
comercio sexual".

s iy . . . . .
Parejas exprés: en un aiio los divorcios crecieron 10%

Dicen que hay mas infidelidad, violencia e impaciencia. En Capital, en un solo mes hubo 659
divorcios contra 814 matrimonios. Muchos juicios se inician con “pruebas virtuales” como
SMS (43%) y mails (29%). El gran “deschave” tecnoldgico y los nuevos fallos.
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Fuente: Clarin. 30/10/11

Por MARIANA IGLESIAS

Falta poco. En cualquier momento los divorcios van a superar a los casamientos. La Ultima
estadistica de la Direccién General del Registro del Estado Civil portefio dice que en mayo hubo 659
divorcios contra 814 matrimonios. Es que mientras los enlaces caen, las rupturas crecen. Sélo en el
dltimo afio los divorcios entre portefios subieron casi 10%. ¢ Qué anda pasando? Los expertos dicen
que hay mas violencia, mas infidelidad, mas impaciencia. Y, ademas, el tramite se ha agilizado
rotundamente.

Los tiempos cambian. Los divorcios también. La ley 23.515 (permite separarse legalmente) esta por
cumplir 25 afios, y el panorama ya no es el mismo. La tecnologia -que ha invadido como un pulpo
hasta el dltimo resquicio humano- se ha transformado en la gran causante de problemas conyugales.
Mails, chats, mensajitos, fotos instantaneas, todo queda registrado, todo puede ser usado en contra.
Segun un reciente estudio publicado por Clarin , Facebook se menciona en el 20% de los casos de
divorcio. Y los jueces deben aggiornarse a los cambios. ¢ Una frase provocativa pero virtual alcanza
para dictaminar un divorcio? ¢ Es adulterio? ¢Es una injuria? Los jueces también deben adecuarse a
la realidad econdmica. ¢ Qué hace una pareja que no se soporta mas pero no tiene plata para
separarse? ¢ Es posible divorciarse y convivir? “Los divorcios siguen creciendo. Y varias son las
causas: una es el incremento de la violencia familiar, la infidelidad y la no tolerancia de cosas que
antes se toleraban”, explica Viviana Koffman, del Club de las Divorciadas. Y habla de la tecnologia,
la nueva vedette a la hora de aportar pruebas: “Es el primer disparador para enterarse de una
eventual infidelidad. En un fallo reciente los jueces consideraron que la infidelidad virtual no es
adulterio. Esta bien porque el adulterio es por acceso carnal, pero esta mal cuando los jueces
desestiman esas pruebas, porque pueden servir junto con otras para lograr la conviccion del juez”. Y
aclara: “Muchos de los divorcios que se inician van acompafiados de pruebas informaticas como
mensajes de texto (43 %) y mails (29%), ademas de chats y redes sociales: 2 de cada 10 demandas
se inician con prueba virtual. En una sentencia del afio pasado, los jueces fallaron que se puede
probar el adulterio con presunciones, ya que es dificil probar el adulterio .

El abogado de familia, Osvaldo Ortemberg, explica mas: “Los mensajes por celular y mail se toman
en cuenta y pueden configurar la causal de injurias graves, lo mismo que Facebook. Pueden probar
que hay una relacion con un tercero de tipo erotico, pero no adulterio, ya que para esto se requiere
la prueba material de las relaciones sexuales. Igual, pueden probar las injurias graves, que son
también causal de divorcio”.

Adriana Martinez Bedini, asesora del Ministerio de Desarrollo social portefio, abona el concepto:
“Cada vez son mas los divorcios contradictorios por causa de infidelidad que se prueban a través de
las nuevas tecnologias. Permiten presentar a la Justicia un chip, un video, un celular, como
complemento para iniciar un divorcio. Todas las pruebas suman. De todas formas, conviene que un
escribano publico certifique su existencia antes de que sean eliminados”.

El gran deschave tecnoldgico sumado a la intolerancia entre las parejas esta provocando estragos.
Los abogados, de parabienes.

Amor a plazo fijo
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Por DIANA BACCARO

Dos amigos hacen pis en una fuente que concede deseos. Uno es casado y esta harto de la rutina;
el otro es soltero y quiere formar una familia. La fuente los escucha y... cada uno empieza a vivir la
vida del otro. Esta semana se estrend la comedia “Si fueras yo”, donde hasta las “diosas” son
terrenales cuando no ocultan sus expresiones estomacales, mientras las fantasias del soltero (en el
pijama del casado), se evaporan como los matrimonios. ¢Habria que ponerle un plazo fijo al contrato
del amor? En México empezaron a estudiar una polémica propuesta: el matrimonio renovable, donde
los conyuges deben dar el si cada dos afios. Si no, la sociedad se disuelve sin abogados, y con
posible spot: “Se ofrece conyuge usado, con papeles al dia”. Buena o mala, al menos es una idea, y
tal vez sirva para que cada pareja, cuando se acerca la fecha de vencimiento, se anime a limpiar los
escombros para construir de nuevo.

T T T T T P
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Casi se triplicé el contagio de VIH en mayores de 45

En sdlo una década, pasaron del 7% al 20% del total de nuevos infectados, segtin datos
oficiales. Lo atribuyen a una mayor actividad sexual por el viagra y a que no incorporan el uso
del preservativo.

Fuente: Clarin.com.- 31/10/11

Por MARIANA GARCIA

"El abuelo tiene sida”. El diagndstico es demoledor, porque superpone dos mundos que parecian a
afios luz uno del otro. Pero esta ocurriendo, y con mas frecuencia de lo que se cree.

Funcionarios del Ministerio de Salud, especialistas de la Fundacion Huésped y médicos del PAMI asi
lo confirman: los mayores de 45 afios se estan convirtiendo en un grupo de riesgo . Existen
varias razones, pero una desencadena las demas: la aparicion —diez afios atras— del sildenafil, la
droga que estimula la ereccion o viagra en su nombre mas popular.

De acuerdo con las estadisticas del Ministerio de Salud, estas personas representan el 20% de los
nuevos casos de VIH que se diagnostican cada afio. Una década atras, esos diagndsticos no
llegaban al 7%. Pero en 2008 ya habian aumentado al 12%.

“La tendencia se mantiene, las personas de méas de 45 afios con diagndstico de VIH ha ido
creciendo”, sefiala Carlos Falistocco, director del Programa Nacional de Sida del ministerio. Y
agrega: “Es una poblacién que no se considera en riesgo. Pero ademas, tampoco se han hecho
campafias dirigidas a ellos, nos olvidamos que son personas sexualmente activas ".

Patricia Patterson es investigadora de la Fundacion Huésped y trabaja con los llamados “adultos
mayores”: “Es fabuloso que vuelvan a tener sexo porque habla de una buena calidad de vida, el
problema es que nadie les dice que ya no estamos en los afios 50 y que tienen que usar
preservativo”.

Lo que ocurre en la Argentina no es diferente a lo que pasa en el resto del mundo : |os viejos
estan fuera de las campafias, pero cada vez consumen mas viagra, tienen mas relaciones sexuales
y se infectan mas. Son el grupo que mas crecio en los ultimos diez afios, segun los datos que se
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dieron a conocer el afio pasado en la XVIII Conferencia Internacional de VIH-Sida. Durante esa
reunion en Viena, se presentd un estudio de la OMS que mostré que en EE.UU. la proporcion de
mayores de 50 afios con el virus habia aumentado del 20% en 2003 al 25% en 2006.

“Es una poblacion invisible para el sistema de salud —alerta Patterson—. Ahora tienen una vida sexual
mas prolongada, pero al mismo tiempo no tienen incorporado el uso del preservativo. Son
generaciones en las que era de “macho” llegar a casa con sifilis. Y ademas muchos te dicen que con
el preservativo se les baja, por eso es muy dificil que lo incorporen”.

Si bien la poblacion con VIH esta envejeciendo porque la aparicion, a mediados de los 90, de los
medicamentos retrovirales hizo que el virus dejara de ser mortal, los especialistas coinciden en que
existe un segmento al que se esta olvidando. El viagra les devolvio placer, pero no fue acompafiado
por campafias de prevencion ni médicos dispuestos a explorar en la vida sexual de sus pacientes.

“A los médicos les da verglienza plantear cuestiones de sexualidad o proponerles que se
hagan el andlisis -reconoce Patterson-. Nosotros tenemos responsabilidad, mucha
responsabilidad, es como si el sida no existiera en los mayores”. En la Argentina se venden unos 20
millones de pastillas para tratar la disfuncion eréctil. Y aunque en teoria sélo se consiguen bajo
receta, en los hechos se pueden comprar sin prescripcion.

El problema es que, ademas, los diagndsticos llegan tarde. “No se hace el diagndstico en forma
temprana porque muchos de los sintomas estan asociados a la vejez, entonces se piensa en
cualquier cosa menos en que la persona tiene VIH", sostiene Patterson.

Cada afio, en el pais se diagnostican unos 5.000 nuevos casos de VIH. Es una cifra que se
mantiene estable desde la aparicion de los retrovirales. Pero lo que si varia son las edades: de esas
personas, mil corresponden a mayores de 45 afios. Y aunque en ellos se mantiene la misma
proporcion de dos hombres por una mujer que se da en el resto de los grupos, en esos diagndsticos
ellas suelen llevarse la peor parte. “Hay mas sorpresa y preocupacion entre las mujeres porque
claramente no se sienten en riesgo”, sefiala Falistocco. Son mujeres que han dejado de preocuparse
por un embarazo y que en muchos casos fueron infectadas por sus propios maridos.

“Hay un consenso en que el sida es cada vez mas joven, mas femenino y mas pobre, pero también
estamos viendo que es cada vez mas grande en las mujeres. Los homosexuales, los jévenes, tienen
mAs conciencia, pero la mujer que siempre estuvo en su casa, que no tuvo otro hombre, es la mas
vulnerable”, dice Patterson.

No existen estadisticas que sirvan para examinar con mayor sutileza este fendmeno. Tampoco
campafias que ensefien sobre los peligros de tener sexo sin preservativo. Lo que si existe es el
nimero de nuevos enfermos, un ndmero que crece dia a dia.

El virus no discrimina por edad

Por PEDRO CAHN, PRESIDENTE DE LA FUNDACION HUESPED

En los Ultimos afios, los mayores de 45 se convirtieron en una poblacion a la que debemos mirar con
especial atencion en relacion al VIH-Sida. Por un lado, los enormes avances en los tratamientos
para controlar la infeccion mejoraron enormemente la calidad de vida de las personas que viven con
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el virus, cuya esperanza de vida, si son tratados a tiempo, es similar a la de aquellos que no viven
con el virus. En Argentina, el 20% de las personas con VIH tienen mas de 45 afios.

Ademas de una mayor y mejor expectativa de vida entre quienes viven con VIH, se agregan otros
factores que explican el fendmeno del crecimiento de casos entre esta poblacion. Por un lado, la
posibilidad de tener una vida saludable en la adultez, junto con una mayor expectativa de vida y la
aparicion de medicamentos que ayudan a prolongar la vida sexual activa. Por otro, esta poblacién
generalmente no se considera en riesgo, por lo que suele practicar sexo no protegido con
frecuencia. Ademas, esta falsa percepcion es muchas veces compartida por los médicos que no
piensan en una posible infeccion por VIH entre las causas de los sintomas que sus pacientes
puedan manifestarles. Muchas veces nos encontramos con casos en los que el analisis fue pedido
recién cuando todas las pruebas para otras enfermedades no arrojaban resultados expliquen las
dolencias del paciente.

Es importante que los médicos incorporen el VIH entre las posibles causas que expliquen el estado
de salud de sus pacientes en este grupo etario y que toda aquella persona que lleva adelante una
vida sexual activa utilice preservativo, independientemente de su edad. Como decimos siempre, el
virus no discrimina por preferencia sexual, género o edad. Es bueno que los adultos mayores y sus
médicos lo tengan presente.

La mayoria de los adultos mayores no se siente en riesgo
Los médicos tampoco son conscientes. Y no brindan informacion a sus pacientes.

Por MARIANA GARCIA

No existen en el pais estudios que exploren el universo de las personas mayores con VIH. Las
estadisticas oficiales aportan sélo el nimero y muestran una tendencia que crece.

La gerontologa del PAMI Andrea Cassi fue una de los pocos médicos que se animd a investigar en
profundidad el tema, impulsada por lo que veia todos los dias en su consultorio: “Yo tampoco estaba
mentalizada, pero empecé a ver que tenia pacientes con gonorrea, con hepatitis B y entonces me di
cuenta de que como médicos no estabamos acompafiando la actividad sexual del viejo”.

Si bien su estudio —presentado en la Sociedad Argentina de Gerontologia y Geriatria— es de 2004,
mantiene su validez porque investiga sobre ese mundo del que, segun Cassi, no se habla. “En la era
del viagra, ¢los médicos indagamos en la sexualidad del viejo?”, se pregunta en las conclusiones.

La investigacion fue hecha en base a doscientos pacientes mayores de sesenta afios. Y ademas de
mostrar la relacion con el VIH, también explica cdmo es la sexualidad en los mayores.

De los cien hombres entrevistados, 75 tenian sexo activo: 55 de ellos eran casados, pero 40 no
tenian relaciones con sus esposas porgue ellas no querian. Es decir que ese 40% casado buscaba
sexo pago o tenia amantes. Cassi asegura que con las entrevistas también descubrid que existen
redes de prostitucion que acttan cerca de los bancos los dias de cobro de la jubilacion.

En cambio, la situacion de las mujeres era completamente diferente.

Sélo 40 sobre cien seguian teniendo sexo activo. De las que no mantenian relaciones, 40 eran
casadas. Sobre la posibilidad de contraer VIH, el 55% de los hombres y el 70% de las mujeres
respondieron que no se consideraba un grupo de riesgo.
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Pero ademas, el estudio apuntd al papel de los médicos y asi logro determinar que sobre 150
médicos gerontdlogos entrevistados, el 64% dijo que no consideraba de rutina el analisis de VIH y el
69,5% asegurd que no hacia preguntas sobre sexualidad a sus pacientes.

“Los resultados fueron sorprendentes —dice Cassi-. Hay una desinformacion total, los viejos estan
absolutamente obviados del VIH.

La comunidad médica no tiene conciencia de esto.

Pero las infecciones contintian y ante cada analisis positivo lo que sigue es, segun Cassi,
“devastador. Ellos se creen fuera de toda posibilidad”. Y recuerda que uno de los casos mas dificiles
que le tocd enfrentar fue el de un hombre de 75 afios que tenia VIH: “Sentia tanta verglienza que
desaparecid de su hogar sin explicacion.

El hombre era de esos tanos con mandatos muy rigidos, que creia que tenia una enfermedad de
putos. Me enteré por la sefiora y la hija, que vinieron a preguntarme si realmente tenia algin
problema de salud. Pero el secreto médico me impidio contarles y tuve que explicarles que yo no
podia dar detalles. La mujer cayd en una depresion grande. Fue un caso que me costd horrores
manejar”.

. . . . . . e . . e . e e . . . . . e . . . e e . e . . e e .

Senado: Aprobaron la penalizacién del acoso sexual por Internet

La Camara de Senadores aprobd en la sesion de este miércoles 02/11 la incorporacion al
Cddigo Penal de un articulo para penar a quien contactare a un menor de edad (via Internet,
teléfono u otro medio) con el propdsito de cometer cualquier delito contra la integridad
sexual.

Fuente: Urgente24.com.- 2/11/11

Conocida como “grooming”, la utilizacion de Internet y otros medios electronicos para contactar a
menores de edad con el fin de cometer cualquier delito contra la integridad sexual avanzd este
miércoles 02/11 en su penalizacion al aprobarse en la Camara alta un proyecto de ley para
incorporarlo en el Cddigo Penal.

La iniciativa dispone la pena de prision “de seis meses a cuatro afios al que, por medio de
Internet, del teléfono o de cualquier otra tecnologia de transmision de datos, contactare a una
persona menor de edad, con el propdsito de cometer cualquier delito contra la integridad
sexual".

La aprobacion fue por unanimidad de los 48 senadores presentes y ahora el proyecto debera ser
tratado en Diputados para su sancion. La senadora por Rio Negro, Maria José

Bongiorno (Encuentro por los Rionegrinos) presentd la iniciativa, similar a la elaborada por la
justicialista pampeana Maria Higonet.

Bongiorno explico que el proyecto tipifica el delito que consiste en acciones de un adulto por
establecer lazos de relacion con un nifio en Internet, con la intencion de obtener una satisfaccion
sexual mediante imagenes eréticas o pornograficas del menor o incluso como preparacion para un
encuentro sexual, posiblemente por medio de abusos.
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La legisladora rionegrina expreso6 que "la toma de conocimiento de esta realidad y la facilidad para el
anonimato, e incluso la creacion de otra identidad que produce la participacion en las redes sociales
cibernéticas, contribuye a que pervertidos cometan conductas delictivas contra menores que
requieren de una tipificacion clara, que no deje margenes de impunidad interpretativa".

Inédito de Ledn Rozitchner
Cémo el hombre se hace hombre
Fuente: Paginal2. 3/11/11

Por Ledn Rozitchner *

Trataremos de ver cémo se constituyen en el hombre los diversos planos que lo llevan desde su ser
individual hasta acceder al plano cultural y abrirse a la comunicacion con los demas hombres. El
hombre se hace hombre al surgir en una cultura. ¢ Como se constituye en él este acceso? ¢Cémo
pasa de lo individual a lo universal? ¢ Como pasa de la sensibilidad muda a la palabra? ¢Como se
sigue produciendo en él, en el plano estrictamente individual, el pasaje de la naturaleza a la cultura?

Este plano en el que nace como ser “hioldgico” y llega a constituirse como ser “cultural” es
considerado, en esta perspectiva, como aquel en el cual entra a formar parte de la estructura, en
tanto individuo material, y se individualiza en el seno de ese mismo proceso material, con el cual
debe permanecer continuamente en intercambio para no morir. El hombre entra a formar parte de un
continuo material dentro del cual se constituyen discontinuidades relativas. Por ejemplo: yo soy un
individuo, aparentemente separado por los limites de mi piel de todos los otros seres y objetos
materiales. Pero esta afirmacion no es tan cierta: el aire, la tierra a mis pies, la voz, los alimentos, la
piel como medio externo de intercambio incesante sefialan que no hay tal discontinuidad: formamos
parte de un continuo material de cambios y relaciones incesantes con el mundo. Si acentuamos uno
u otro aspecto, podemos vernos como separados e independientes de los procesos continuos
materiales, o por el contrario, podemos vernos sumergidos en él hasta perder la individuacion.

Acentuar unos u otros aspectos es reducirse a nivel de los procesos solo fisicos o0 hioldgicos, 0 sélo
culturales. Los cuerpos fisicos estan aparentemente separados de los otros: una piedra esta,
indiferente, al lado de otra piedra. Pero un individuo bioldgico (un animal, por ejemplo) no esta al
lado de otro, sino que se individualiza y se autonomiza relativamente, de acuerdo con los procesos
que regulan el fenémeno de la vida. Aunque individualizado, esta separacion no lo particulariza: en
su existencia el animal cumple, o se cumplen en €él, las mismas leyes y procesos que regulan la vida
de los demds animales de su especie. Decir “uno” equivale a decir “todos”: cada uno es ejemplar
respecto de los otros, y los contiene a todos. Un hombre, en cambio, es individuo porque, al mismo
tiempo que participa del género humano en tanto ser bioldgico, también, por el proceso de cultura,
adquiere o es susceptible de adquirir una particularizacion que, en su ser igual a los otros en tanto
hombre, introduce una diferencia irreductible en tanto persona: es un ser Unico e irremplazable, que
tiene conciencia de su propia fugacidad, y que hace aparecer en el seno de lo bioldgico un centro de
perspectivas que lleva su nombre.
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Y es, en tanto tal, absoluto. Pero este absoluto que cada uno de nosotros siente ser es relativo a la
cultura y a la totalidad de los otros hombres que constituyeron e hicieron posible éste su ser
absoluto: relativo, tanto respecto de la naturaleza como respecto de los demas hombres. Asi,
entonces, el plano de la experiencia vivida debe ser entendido como un continuo material simultaneo
con todos los otros fendmenos que necesariamente lo enlazan.

Se ve entonces cudl es el problema que nos interesa sefialar: si queremos comprender al hombre
concretamente, como aquel que participa de todos los procesos, que es fisico-vital y cultural al
mismo tiempo, se entiende que la diferenciacion (su particularidad en tanto tal individuo, absoluto),
debe conservar al mismo tiempo lo que tiene de relativo: relativo tanto a la estructura bioldgica,
material, como a la estructura cultural que hizo posible su particularizacion. En este plano, por lo
tanto se da: 1) una totalidad de procesos continuos y simultaneos; 2) la aparicion, dentro de esta
totalidad, de un individuo que se particulariza y es constituido como particular, acentuando esta
particularidad llamada “espiritual” por nuestra cultura. El problema es el siguiente: poner de relieve
que este individuo particularizado, que es una persona, y que en tanto persona sensible se convierte
en tal acentuando su separacion, sélo podra ser persona verdadera si incorpora a su propio proceso,
en forma consciente, las relaciones con la totalidad de las procesos que, en los diversos niveles,
hicieron posible su existencia.

* Fragmento de una clase del seminario “Marx y Freud”, dictado en 1964 en la Facultad de Filosofia y Letras de la
UBA. La clase completa se incluira en el préximo nimero de la revista Topia, que a su vez publicara el seminario
completo en forma de libro. Leén Rozitchner murid el 4 de septiembre pasado.
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La eyaculacion frecuente mejora la calidad del ADN

El estudio asegura que aumenta las posibilidades de que se produzca un embarazo en la
mujer con técnicas de reproduccion asistida.

Fuente: Libertad digital.-4/11/11

La eyaculacion frecuente en el hombre mejora la calidad del ADN en los espermatozoides y, por
tanto, aumenta las posibilidades de que se produzca un embarazo en la mujer con técnicas de
reproduccion asistida.

Esta es la principal conclusion de un estudio publicado en la revista norteamericana "Fertility and
Sterility" por investigadores de la Universidad Auténoma de Madrid y la Clinica Ginemed de Sevilla.
En concreto, los investigadores han medido en los espermatozoides el nivel de fragmentacion del
ADN, una molécula esencial para transmitir informacion genética que da forma a los seres vivos y de
cuya integridad depende la consecucion de un desarrollo genético 6ptimo en el embrion.

Segun ha explicado a Efe Jaime Gosalvez, de la Unidad de Genética de la Universidad Auténoma de
Madrid, en el ADN esta casi el cien por cien de la informacion genética que configura cualquier
organismo y si esta dafiado en los espermatozoides el embrion puede no desarrollarse. "Si el
espermatozoide transmite un ADN fragmentado, esto da lugar a un riesgo de pérdida del embrion®,
ha constatado Gosalvez.
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Muchas cosas son las que determinan la calidad de los espermatozoides, pero una de las mas
importantes, ha dicho, es la calidad del ADN. Precisamente, ha continuado este investigador, en las
técnicas de reproduccion asistida actuales la importancia de la concentracion o de la movilidad de
los espermatozoides queda relegada a un segundo plano. Sobre todo, en la técnica de inyeccion
intra-citoplasmatica que permite la fecundacion del ovocito a pesar de que los espermatozoides sean
escasos o tengan problemas de motilidad. Pese a esto, segun Gosalvez, es necesario mejorar la
calidad del ADN espermatico.

Para llegar a estas conclusiones, los investigadores han hecho dos examenes independientes, uno
en Sevilla a 21 varones de entre 25y 35 afios y otro en Madrid a 12 individuos de entre 20 y 25
afos.

En el primer estudio los donantes estuvieron 96 horas sin eyacular, tras lo que se masturbaron una
vez cada 24 horas y se analizaron los niveles de fragmentacion del ADN espermatico.

En el segundo estudio los hombres, tras 24 horas de abstinencia, eyacularon una vez y otra segunda
tres horas después de la primera.

En ambos casos, los investigadores constataron que existe menos dafio en el ADN cuando se
realizan eyaculaciones mas frecuentes, hecho que se potencia tras la seleccion de los
espermatozoides que se realiza de forma rutinaria en las clinica de reproduccion asistida.

Esto facilita, ha afiadido, la seleccion de espermatozoides libres de dafio en su molécula de ADN en
técnicas de reproduccion asistida, e incluso las ventajas podrian ser extensibles al embarazo natural.
"Todo el mundo sospechaba estos resultados, pero hasta ahora nadie lo habia demostrado”, ha
indicado Gosalvez, quien ha relatado que para llevar a cabo estas pruebas se ha utilizado una
técnica derivada de una patente perteneciente a la Universidad Autonoma de Madrid y conocida
como Halosperm. Las conclusiones de este estudio contradicen lo establecido hasta ahora sobre los
periodos solicitados de abstinencia sexual de varios dias.

Y es que las técnicas de reproduccion asistida para el varon prestan, en la actualidad, mucha
atencion a la motilidad y concentracion elevada de los espermatozoides, pero "si tienes el ADN
dafiado esto da igual”, por lo tanto "quizas la masturbacién pueda tener, a partir de ahora, otras
implicaciones de caracter fisioldgico que transcienden la busqueda del mero placer sexual”.
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El mito del orgasmo simultaneo

Para muchas parejas se ha convertido en el 'Santo Grial' de su sexualidad. La busqueda del
orgasmo simultaneo, o lo que es lo mismo que el hombre y la mujer alcancen el climax a la
vez tras la penetracidn, sigue siendo uno de los retos de muchas parejas que creen que es el
mejor trayecto para alcanzar la satisfaccion 'plena’.

Fuente: ELMUNDO.es.- 5/11/11

Patricia Matey
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Asi lo acaba de constatar una nueva investigacion que demuestra que tanto ellas como ellos refieren que el
orgasmo simultaneo es el que mas placer mental, sexual y de pareja proporciona. Admiten, no obstante, que
también resultan placenteros la frecuencia en los encuentros con penetracion o los orgasmos individuales.

El mito del climax al mismo tiempo se extendid cuando la sociedad empez0 a tener en cuenta que las mujeres
si disfrutan con la sexualidad. Se paso de ‘ignorarlas' en las relaciones sexuales a considerar que el maximo
placer se conseguia cuando ambos miembros de la pareja alcanzaban el orgasmo a la vez. Una ardua tarea si
se tiene en cuenta que las latencias orgasmicas (es decir, el tiempo que va desde el inicio de la estimulacion
hasta el orgamo) son distintas en ellos que en ellas. También si se valora, que la 'persecucion’ de este ‘climax
ideal' puede conducir al fracaso en la relacion.

Francisca Molero, directora del Instituto de Sexologia de Barcelona y vicepresidenta de la Federacion Espafiola
de Sociedad de Sexologia (FESS), reconoce que, precisamente la "obsesion por lograr el climax a la

vez conduce a muchas parejas a fingir. Ademas, se puede producir lo que se conoce como ‘autobservacion' o
‘altruismo excesivo'. Es decir, uno de los miembros de la pareja racionaliza demasiado el encuentro, en lugar de
sentirlo, y en ese momento esta tan preocupado por el otro, que se pueden producir problemas de disfuncion
sexual”.

Mayor satisfaccion para ambos

En la nueva investigacion, Stuart Brody, de la Universidad del Oeste de Escocia y Petr Weiss, del Instituto de
Sexologia de la Universidad Charles, en Praga (Republica Checa), entrevistaron a 1.570 varones y féminas
checos de entre 35y 65 afios sobre aspectos como la satisfaccion sexual, la frecuencia en el orgasmo
simultaneo por penetracion (PVI, sus siglas en inglés) o, en el caso de las mujeres, el orgasmo vaginal, con 0
sin estimulacion del clitoris.

Los datos, publicados en 'Journal of Sexual Medicine' revelan que un 17% de las mujeres reconocié no haber
alcanzado nunca el climax vaginalmente. En cuanto al nimero de hombres y mujeres que confesaban haber
logrado casi siempre el orgasmo simultaneo con sus parejas tras la penetracion, los resultados muestran

que 131 hombres y otras tantas mujeres lo conseguian de forma habitual frente a los 428 varonesy a las 377
féminas que afirmaban obtenerlo ocasionalmente.

Tal y como defienden los cientificos, "el logro simultaneo del orgasmo se asocié con una mayor satisfaccion
para ambos sexos en todos los ambitos (sexual, la vida, la salud mental y la pareja). El valor de la satisfaccion
del orgasmo simultaneo fue similar para ambos sexos, lo cual es consistente con el concepto de que el PVI
tiene una connotacion especial para hombres y mujeres, a nivel emocional y sensorial”.

Vinculo de pareja

En general, "los resultados confirman los hallazgos de estudios previos en los que el sexo masculino y el
femenino muestran una mayor satisfaccion con la vida, en general, asociada con la frecuencia en lograr el PVI,
en contraste con otras actividades sexuales realizadas en solitario 0 en pareja. En el caso de las mujeres,
ademas se constata que muestran mayor complacencia con el orgasmo vaginal que con el del clitoris.

La similitud de los beneficios del orgasmo simultaneo PVI para hombres y mujeres es notable, y de acuerdo con
un efecto de vinculo de pareja, asi como un alto grado de empatia sexual”. Seguramente, como especifica
Francisca Molero, "porque saben que es mas dificil conseguirlo".

El logro del orgasmo simultaneo es algo "complicado, pero efectivamente se puede obtener cuando la pareja
estd mas compenetrada, hay mayor vinculacion afectiva, seguridad para dejarse llevar y conocimiento del otro".
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Reconoce, ademas, que aunque "cada vez mas el mito del climax simultineo se esta desmitificando, sigue
vigente y en ciertas relaciones puede ser un handicap para lograr la satisfaccion sexual®, insiste la experta
espafiola.

Es interesante "recalcar que el orgasmo es placer, independientemente de la via como se consigue y el
momento. Y lo que realmente vincula a la pareja y aumenta la intimidad son las relaciones emocionales y
sexuales gratificantes", apostilla.
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La obsesién por los afrodisiacos naturales

v La mayoria de los estudios que se han realizado no son concluyentes
v" El ginseng y la yohimbina son los que mas beneficios han mostrado

Fuente: El Mundo.es.-8/11/11

Isabel F. Lantigua | Madrid

La busqueda de un remedio natural que aumente la virilidad y la potencia en la cama ha sido una
obsesion para los hombres de todas las civilizaciones y religiones. Unglientos con esperma de
ballena, piel de sapo, hierbas exdticas... Un sinfin de ingredientes se ha utilizado a lo largo de la
historia en brebajes de todo tipo. Sin embargo, los estudios cientificos que avalen los efectos sobre
la sexualidad de estos afrodisiacos naturales son pocos y controvertidos.

La revista 'Journal of Sexual Medicine' repasa la evolucion de estos productos, que toman su
nombre de Afrodita, la diosa del amor y la belleza. Segun la mitologia griega, Afrodita nacio de la
espuma de mar generada por los genitales de Crono, que fue castrado por su padre Urano, quien
arrojo los testiculos al mar. Ya en poemas hindues, de hace 3.000 o 4.000 afios, figuran referencias
a sustancias con capacidades para aumentar el rendimiento masculino. Y en el imperio Romano
consumian genitales de animales para tal fin, una practica que también llevaron a cabo otras
culturas.

Si alguien pensaba que con la evolucion de la medicina y con la aparicion de farmacos especificos
para tratar la disfuncion eréctil -como el sildenafilo (Viagra)-, el interés por los remedios naturales iba
a disminuir, estaba equivocado. "Existe un resurgir de estos afrodisiacos, una mayor busqueda
de este Santo Grial del sexo", confirma Rany Shamloul, del departamento de Andrologia y
Sexologia de la Universidad de Queen (Canada) y autor de esta revision. ¢,Por qué? El investigador
sefala dos posibles explicaciones. Primero, que sea la esperanza de aquellos hombres que ven
disminuida su libido, pero cuyo problema no se puede tratar con los medicamentos actuales y, en
segundo lugar, que sean varones que rinden bien pero que quieren ser aun mejores en la intimidad.

Mentiras y verdades
La ciencia tampoco ha sido indiferente al fenémeno de los afrodisiacos naturales y algunos estudios,
sobre todo en animales, han tratado de confirmar si realmente sirven para algo. Entre los que mas
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interés han despertado se encuentra la yohimbina, una sustancia que se extrae de la corteza de
unos arboles de Zaire, Gabdn y Camerun. De hecho, fue el primer agente oral, antes de la llegada
de Viagra, que se prescribid para el tratamiento de la disfuncion eréctil. Pero sus efectos sélo son
moderados y para ciertos tipos de disfuncion.

Otro de los productos mas solicitados es el ginseng. En concreto, las propiedades afrodisiacas se le
atribuyen al ginseng rojo. Los estudios llevados a cabo con esta hierba, en los que han participado
mas de 300 hombres con disfuncion eréctil, muestran que mejora la capacidad sexual mas que los
productos placebo con los que se ha comparado. Sin embargo, se desconoce auin su mecanismo de
accion.

La Ambra grisea, sustancia que se encuentra en el esperma de las ballenas y que se utiliza en los
paises arabes para tratar dolores de cabeza y reumaticos, se ha investigado en estudios con
animales para ver si aumenta la potencia sexual, aunque no hay resultados concluyentes. Lo mismo
ha ocurrido contejidos de los sapos y los escarabajos.

La hierba Epimedii, comun en la Medicina china, y la Muira Puama, tipica de Brasil, son
consideradas afrodisiacas y algunos trabajos han mostrado que aumentan el deseo sexual y la
ereccion, pero no se sabe como ni sus posibles efectos secundarios, por lo que se requieren
estudios controlados a largo plazo para confirmar si son dignas herederas de Afrodita.

Comidas, bebidas y otros

Menos exéticos que los anteriores afrodisiacos pero con la misma fama son el cacao, el cannabis y
el alcohol. Los estudios con el cacao han mostrado que puede jugar un papel a la hora de modular
la funcion genital de las mujeres y que ellas confiesan sentir mas placer tras haber consumido este
producto, pero los cientificos no acaban ponerse de acuerdo sobre estos datos aislados.

En cuanto al alcohol, su relacion con la sexualidad es muy antigua. Al ser un liquido que desinhibe,
muchos piensan que potencia también el deseo sexual, pero los resultados de las investigaciones
realizadas hasta la fecha son contradictorios. Y respecto alcannabis, lejos de favorecer la virilidad,
lo que han demostrado los trabajos es que causa disfuncion sexual en las mujeres e inhibe el
orgasmo.

El experto de la Universidad de Queen concluye que "la evidencia cientifica sobre este tema es
muy limitada como para recomendar el uso de afrodisiacos naturales, muchos de los cuales
ademas tienen un perfil toxico que pueden provocar efectos secundarios importantes”. Su opinién
esta en linea con la de la FDA (la Agencia Estadounidense del Medicamento), que no recomendara
la utilizacion de estos productos hasta que no tenga evidencias firmes, procedentes de ensayos
controlados, que los avalen.

El kebab, el té, el marisco y el picante son otros productos a los que la sabiduria popular les atribuye
propiedades afrodisiacas. Y a veces funcionan, aunque los investigadores creen que "mas por
sugestion que por otra cosa".

El arte erético japones del siglo XVII - XVIII
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Fuente: http:lljimarino.com

Los grabados shunga son una clase de ilustraciones ukiyo-e (impresos grabados en madera)
producidos en Japon durante los siglos XVII y XVIII. La palabra shunga significa imagen de
primavera, eufemismo utilizado para referirse a las relaciones sexuales. El culmen de estas
ilustraciones japonesas erdticas se encuentra en el periodo Edo (siglo XVII-XIX) y solian utilizarse
como guia sexual para los hijos e hijas de las familias que podian pagar estos pergaminos. Los
japoneses guardaban estas ilustraciones junto a los muebles nupciales de la pareja.
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El ukiyo-e, era una produccion centrada en lo comercial, dedicada y dispuesta a satisfacer la
demanda de materiales impresos, tanto literarios como visuales, de una amplia masa popular que
consumia estas obras de manera muy similar a como hoy se consumen los libros y peliculas
erdticas. Debido a aspectos de su estética fueron muy populares en Occidente a partir del siglo XIX.
Son dibujos de una modernidad asombrosa, donde la mujer aparece no como un mero objeto
erético, sino que se muestran como amantes activas cuyo placer se halla al mismo nivel que el de
los hombres y son complacidas. La diferencia con los grabados del Kamasutra es la obscenidad y la
pasion que producen las imagenes, con una estética que nos resulta mucho mas cercana a nuestro
tiempo

Las ilustraciones japonesas o ukiyo-e, mostraban escenas de la vida nupcial del Japdn del siglo
XVIII. Entre las que no se ensefiaban al publico y quedaban escondidas para ser vendidas en
secreto por importantes cantidades de dinero, las habia que recreaban infidelidades, vouyerismo,
masturbacion, orgias, mujeres acariciando falos, hombres acariciando clitoris y vaginas, e incluso
actos homosexuales.

34


http://jimarino.com/

35



NotiSASH es el boletin mensual de la Sociedad Argentina de Sexualidad Humana
(SASH) que contiene una seleccion de articulos publicados durante el altimo mes.

Los boletines de los meses anteriores pueden ser consultados en nuestra pagina:

www.sasharg.com.ar/netisash.php
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