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Una prestigiosa revista critica la salud reproductiva en Argentina

Califica de “abusiva y negligente” la política sobre el tema del Gobierno nacional.

Fuente: Clarin.com 16/09/10 

Una de las revistas más prestigiosas del mundo médico dedicó su editorial a la política en salud sexual de la Argentina. Bajo el título “Lloren por Argentina” ( Do cry for Argentina , que juega con el famoso Don’t Cry for Me Argentina ), la publicación inglesa The Lancet asegura que el país tiene una de las tasas de aborto más altas del mundo .

Basada en un informe que la ONG Human Right Watch presentó el 10 de agosto enfocado justamente en este tema, The Lancet califica a la política de salud reproductiva como “abusiva y negligente” . Y, al tiempo que resalta al país como una república liberal que tiene a una mujer como presidenta y que fue la primera de la región en permitir el matrimonio entre personas del mismo sexo, aclara que la situación de la salud reproductiva “no es producto de la falta de una ley adecuada (...), sino de su falta de aplicación ”.

A casi dos meses del escándalo por la resolución anunciada por el Ministerio de Salud sobre los abortos no punibles que finalmente el titular de la cartera, Juan Manzur, dijo no haber firmado (y que lo llevó a manifestarse abiertamente en contra del aborto), la revista inglesa cuenta que el aborto está prohibido en Argentina y apunta a la Iglesia Católica como elemento fundamental de presión para mantener esta legislación. Pero también aclara que aún en casos de embarazo por violación o cuando corre riesgo la vida de la madre, “ médicos y clínicas ponen obstáculos a la realización de los abortos: largas demoras, derivaciones innecesarias, exigencia de la autorización del marido (algo que se opone a la ley) o hasta negativas”. Y replica lo que había informado Human Rights Watch en su presentación: “Argentina tiene uno de los índices de aborto más altos del mundo: 40 por ciento, el doble del promedio latinoamericano. La mayor parte de las intervenciones se hace en condiciones inseguras . En 2008, por ejemplo, más del 20 por ciento de las muertes por emergencias obstétricas se debió a abortos inseguros, que es la principal causa de mortalidad materna en Argentina”.

The Lancet también apunta a otros temas, como el acceso libre a los anticonceptivos, que la publicación pone, de alguna manera, en duda: “Una ley de 2002 estableció el acceso libre y universal a los anticonceptivos. Sin embargo, en Argentina las mujeres siguen teniendo problemas para obtener un acceso adecuado y oportuno al control de la natalidad. Cuando las mujeres obtienen ese acceso, los centros de salud públicos no proporcionan una continuidad de los métodos de control de la natalidad y con frecuencia entregan anticonceptivos vencidos”.

La revista médica británica usa la ironía y apunta contra la presidenta Cristina Fernández de Kirchner: le reconoce su trabajo en los derechos humanos como “una piedra angular en su gestión”, pero luego ataca: “Durante su mandato, la capacidad de las mujeres de ejercer sus derechos reproductivos se ha deteriorado , el aborto ha pasado a ser un recurso anticonceptivo demasiado frecuente y los médicos y clínicas que rechazan mujeres o imponen condiciones arbitrarias no reciben castigo”.



Grassi, el violador
Fuente: Pagina12. 17/09/10 

Por Liliana Mizrahi *

Me alegra, me alivia que se haya confirmado la sentencia, en segunda instancia y por unanimidad, a 15 años de prisión de Grassi, el pedófilo. Es un delincuente, pero... aún sigue libre y muchos estamos ansiosos por verlo detrás de las rejas, por fin.

Detrás del Grassi abusador, violador y otras perversiones, se esconde un poder sombrío. Un poder siniestro que demora los tiempos, alarga el proceso y le facilita las cosas. ¿Por qué? ¿Cómo? ¿Qué hay detrás de Grassi?

¿Quiénes son ese poder siniestro que aún hoy lo mantiene libre?

En estos tiempos, la Iglesia Católica atraviesa una crisis de tal magnitud, por los multiplicados y reiterados casos de violaciones y abusos sexuales a niños y niñas, que la realidad, tal como la vamos conociendo, se convierte en un “desafío, un reto” para los que creen en Jesús.

Esta es una Iglesia “antievangélica” y lo demuestran el discurso y la conducta, sin verdad y sin sensibilidad, del poder eclesiástico.

Jesús, en su momento, se rebeló contra los rabinos, levantó la voz y actuó contra la jerarquía sacerdotal de esa época. La Iglesia traiciona a Jesús.

Me pregunto:

¿Qué les estará pasando a los fieles, ante tales crímenes? ¿Fieles seguidores de la cúpula eclesial o seguidores de Jesús?

Este es un tiempo de compromiso con la verdad. Un tiempo de denuncia y testimonio. Un tiempo de compromiso y solidaridad. No hay lugar para seguir escondiendo delincuentes, la Iglesia no puede ser un aguantadero.

El silencio que silencia fabrica cómplices. Ese silencio oscuro tiene que terminar. Encubre, así permite la continuidad de los crímenes contra los niños, no respeta la dignidad infantil ni la de sus fieles.

Silencia a los pedófilos de entre sus filas y pone el grito en el cielo por la vida del nonato.

Esta Iglesia que encubre delincuentes traiciona a Jesús, lo crucifica otra vez. Miente, omite, encubre. Es dogmática, rígida, retrógrada e impune. No se comunica con la realidad actual. Es persecutoria y amenazante con el tema de la sexualidad adolescente. No cuida, no educa, no protege. No es la Iglesia de Jesús.

“A Jesús lo crucificamos entre todos, todos los días”, me dijo el padre García en Jerusalén.

* Psicóloga y escritora (lmizrahi@pachami.com).


Violencia doméstica: del silencio a la denuncia

Tema tabú, vergonzante para quienes la padecen y casi ausente en el debate público, este tipo de violencia que sufren las mujeres en el 80% de los casos denunciados es una problemática muy arraigada en el país y de la que el Estado recién ahora comienza a ocuparse gracias al impulso de la Corte a la atención de las víctimas 
Fuente: Enfoques. La Nacion.com .- 18/09/10


Por Laura Zommer

"Sos un sapo. Te juro que te voy a matar. Es vos o yo", dice cada uno de los más de 150 mensajes de texto que Juana recibió de su ex pareja sólo en el último mes y que conserva como prueba. Tiene 52 años y mucho miedo. Piensa que él realmente la va a matar, o que va a quemar su casa. Vive en La Boca y, en teoría, tiene custodia policial las 24 horas. Aun cuando cree que todavía lo ama, después de cinco años de una relación en la que estuvo absolutamente dominada, incluso sexualmente, un día dijo "basta" y llamó al 911. 

Juana es, aunque suene absurdo, afortunada entre las víctimas de violencia doméstica. Logró lo que la mayoría nunca logra: superar un montón de prejuicios y obstáculos simbólicos o materiales y acudir a la Justicia en busca de ayuda antes de que fuera demasiado tarde. 

Nadie sabe cuántas Juanas hay en la Argentina. Ni puede sostenerse seriamente que en nuestro país los hombres son más o menos violentos que en otros. Lo que se sabe es que la violencia en el seno del hogar atraviesa a todas las clases sociales, afecta a mujeres de todas las edades y existió siempre, aunque sólo en los últimos años el fenómeno comenzó a hacerse más visible en la sociedad y a movilizar a las autoridades (a algunas más que otras, en rigor de verdad). Pero sigue siendo un tema tabú y no será sencillo que deje de serlo. 

En el pasado, las Juanas deambulaban por comisarías y oficinas públicas donde las miraban mal; hospitales y consultorios médicos repletos, donde les daban turnos para meses más tarde, y juzgados y fiscalías donde las felicitaban por su coraje pero les explicaban que, aunque era su derecho no ser golpeadas por su pareja, no alcanzaban los recursos estatales para darles protección. 

No es que ahora estos recursos sean suficientes ni mucho menos, pero parece haber, desde el Estado, una primera reacción efectiva: el impulso que las dos ministras de la Corte Suprema de Justicia de la Nación, Elena Highton de Nolasco y Carmen Argibay, dieron y dan a la atención de esta problemática hace que ya casi nadie pueda hacerse el distraído cuando una víctima de violencia de género supera la sumisión y se atreve a denunciar a quien la somete. 

¿Será que se puede? ¿Será que cuando la decisión política se combina con capacidad técnica y presupuesto el Estado funciona? La Oficina de Violencia Doméstica (OVD) de la Corte cumplió dos años de funcionamiento esta semana y es un ejemplo de ello, coinciden cuatro feministas que pocas veces se muestran tan de acuerdo: la socióloga Beatriz Kohen, la médica Mabel Bianco, la abogada Natalia Gherardi y la periodista especializada en comunicación y género, Sandra Chaher. 

Algunos resultados son interesantes y vale la pena destacarlos, por más que se esté observando apenas la punta del iceberg de una problemática tan arraigada y tan vergonzante para las víctimas que el silencio es lo que gana la gran mayoría de las veces: desde que abrió, la OVD recibió el caso de Juana y otros 12.583, que afectan a 16.603 víctimas, el 80% de las cuales son mujeres. Los niños ascienden al 68% entre el 20% de los hombres afectados. 

Como la violencia doméstica es un fenómeno complejo, que excede con creces el aspecto jurídico, las víctimas reciben allí asesoramiento integral por parte de un equipo de expertos conformado por abogados, psicólogos, sociólogos, médicos y asistentes sociales. 

Además de remitir la gran mayoría de los casos al fuero civil y siete de cada 10 también al fuero penal, algunos son derivados a centros de salud o a organizaciones de la sociedad civil que trabajan esta problemática. Si es necesario, allí mismo les dan a las víctimas asesoramiento o patrocinio jurídico gratuito por parte de abogados de la Defensoría General de la Nación, que comanda Stella Maris Martínez, y les realizan los estudios necesarios para los informes médicos y de riesgo que los jueces requieren luego para disponer medidas como la expulsión del hogar del agresor. 

El total de personas denunciadas en los últimos 24 meses en la OVD por ejercer en la ciudad de Buenos Aires algún tipo de violencia en su hogar asciende a 12.762, de las cuales los varones son el 86%. Los casos provienen de todos los barrios e involucran tanto a ricos como a pobres: los barrios que encabezan la lista de denuncias son Flores, Lugano, Barracas, Caballito y Palermo. 

Y respecto del tipo de violencia que se registra en los casos ingresados en la OVD, la mayor cantidad corresponde a violencia psicológica (90%), seguida por la violencia física (67%), la económica (30%) y la sexual (12%). Un mismo caso puede registrar diferentes clases de violencia. El de Juana, por ejemplo, incluía a todos, según constancias judiciales. 

* * * 
Juana tomó coraje y decidió pedir ayuda cuando, después de negarse a poner a nombre de su pareja su nuevo auto, que ella había pagado enteramente con su sueldo, él rompió una ventana con una botella y la insultó a los gritos frente a sus nietos y vecinos. Más adelante vendría la violencia física. "Como soy una persona grande, creía que podía defenderme sola, pero las cosas con mi pareja empeoraban con el paso del tiempo", cuenta a LA NACION. 

Admite que cuando la custodia policial se va porque termina su turno, ella se encierra en el baño y apaga las luces hasta que llegue el siguiente cuidador. Y sabe que la protección no será eterna, porque es consciente de que no hay policías para cuidar a todas las víctimas. Dice también que tardó en recurrir a la Justicia porque trabaja y suponía que los trámites judiciales le impedirían conservar su empleo. "Por suerte, no fue así", se alegra. 

Como evidencia su caso, la violencia doméstica tiene algunas características complejas y distintivas: no termina siquiera con el fin de una relación y, obviamente, una sentencia judicial no logra poner fin al problema. "En la Argentina, con la ayuda de los medios, la población está tomando conciencia y ello contribuye a que las víctimas o sus familias intervengan y eviten situaciones irreversibles, pero todavía hacen falta políticas que acompañen y respalden a las víctimas", opina la jueza de la Corte Highton de Nolasco en diálogo con LA NACION. 

La Convención Interamericana para Prevenir, Sancionar y Erradicar la Violencia contra la Mujer, aprobada en 1994 en Belém do Pará, Brasil, y antecedente directo de la Ley 26.484, aprobada por el Congreso en 2009 y recientemente reglamentada por el Poder Ejecutivo, señala que por violencia contra la mujer debe entenderse "cualquier acción o conducta, basada en su género, que cause muerte, daño o sufrimiento físico, sexual o psicológico a la mujer, tanto en el ámbito público como en el privado". 

Dos frentes 
En este sentido, la creación y puesta en funcionamiento de la OVD constituyó en la Argentina el primer paso de una política efectiva a favor de la eliminación de la violencia contra las mujeres y el reconocimiento de sus derechos, una iniciativa que lideran las ministras del máximo tribunal: Highton de Nolasco supervisa la OVD y Argibay es el alma máter de la Oficina de la Mujer, que funciona desde el año pasado. 

Las dos juezas realizan un trabajo complementario. Highton de Nolasco se focaliza en mejorar el acceso a justicia de las víctimas y Argibay en sensibilizar a los jueces, fiscales, defensores y operadores judiciales para que resuelvan los conflictos que llegan a sus manos teniendo en cuenta la perspectiva de género. Podría decirse que la primera promueve que más víctimas como Juana conozcan sus derechos y lleguen al Estado para pedir auxilio, y la otra se empeña en que el sistema judicial las reciba y no las discrimine ni expulse. 

Con un equipo de 72 personas cuando comenzó su trabajo y 85 en la actualidad, la OVD logró que decisiones judiciales que antes tardaban en promedio entre tres y cuatro meses en la Justicia civil ahora se resuelvan en 72 horas, algo esencial en los casos en que víctimas y victimarios deben ser separados lo antes posible. 

Consiguió, además, que los máximos tribunales de Justicia de todas las provincias argentinas firmaran convenios que los comprometen a capacitarse y a adoptar un sistema similar de atención y recolección de datos. Tucumán y Santiago del Estero ya tienen sus oficinas abiertas. Y, como si fuera poco, la OVD generó las únicas estadísticas oficiales que existen en el país sobre violencia doméstica, algo que tanto militantes feministas como funcionarias consideran esencial para que se diseñen buenas políticas públicas. 

Chaher, presidenta de la Asociación Civil Artemisa comunicación, pondera esta iniciativa de la Corte pero se queja de la ausencia del resto del Estado. Explica que, ante la falta de datos oficiales, tres organizaciones no gubernamentales difunden actualmente un monitoreo de feminicidios a partir de las noticias publicadas en medios de prensa. "No corresponde que las organizaciones de la sociedad civil ni los periodistas estemos haciendo este trabajo, pero como los medios trabajamos con datos y este es un dato terrible pero ausente, vinculado con los derechos humanos de las mujeres, comenzamos a hacerlo. En este aspecto, el aporte de la OVD nos parece central". 

Todas las fuentes consultadas coinciden en que la violencia doméstica no es un fenómeno que pueda resolverse desde el Poder Judicial. Por eso, aunque ponderan que la Corte haya puesto el tema en agenda, reclaman mayor protagonismo y compromiso de los gobiernos nacional y provinciales. En este sentido, Beatriz Kohen, socióloga experta en cuestiones de género y docente de la Universidad de Palermo (UP), no tiene dudas: "El Poder Judicial -afirma- no puede dar una respuesta integral a esta problemática, que incluye políticas de vivienda, trabajo, cuidado y seguridad, entre otras". Y si bien para Kohen el trabajo de la OVD es muy positivo, señala que los Tribunales aún no reciben adecuadamente a las víctimas de violencia porque, entre otras cosas, los edificios no están preparados: no hay lugares para asegurar la intimidad de las declaraciones ni espacios para dejar a los hijos, por caso. 

"La OVD tiene el valor político de poner en evidencia, desde la máxima jerarquía de un poder del Estado, que algo hay que hacer en esta materia", coincide Gherardi, directora ejecutiva del Equipo Latinoamericano de Justicia y Género (ELA). Advierte, sin embargo, que en los otros poderes del Estado nacional -el Ejecutivo y el Legislativo- no ocurre todavía lo mismo. Y señala que aún falta recorrer un largo camino en la materia, porque también los gobiernos provinciales deben avanzar en las políticas de protección y asistencia a las mujeres. 

Al igual que la diputada Marcela Rodríguez (Coalición Cívica) cuando se debatió y aprobó en el recinto de la Cámara baja la Ley de violencia contra las mujeres 26.484, Gherardi se queja porque, dice, hasta ahora los hombres se acuerdan de los derechos de las mujeres sólo en fechas conmemorativas. El 26 de noviembre de 2008, un día después del Día Internacional de la Eliminación de la Violencia contra la Mujer, el Senado dio media sanción al proyecto de ley. Y el 11 de marzo de 2009, al día siguiente de que se conmemorara el Día Internacional de la Mujer, la cámara de Diputados convirtió ese proyecto en ley, reglamentado recién en julio último por el Poder Ejecutivo Nacional. 

Así y todo, constituye un avance significativo. "Con esta ley contra la violencia de género, que es muy abarcativa y no sólo comprende a la violencia doméstica, estamos a la vanguardia del mundo", señaló Highton de Nolasco. Coincide con ella Bianco, presidenta de FEIM (Fundación para Estudio e Investigación de la Mujer): "La ley es perfectible -dice-, pero nosotras bregamos durante años para tener una ley amplia y centrada en las mujeres, y finalmente se logró". 

Highton de Nolasco considera que ahora hacen falta campañas públicas urgentes y un programa de capacitación de empleo específico para víctimas de violencia doméstica, porque si no, como muchas mujeres dependen económicamente de sus victimarios, terminan volviendo a los pies de sus agresores. 

En esta misma línea, Bianco reclama al Gobierno y al Congreso, que en breve comenzará a debatir el Presupuesto 2011, fondos para implementar la ley de violencia, que incluye funciones específicas vinculadas con la prevención y el tratamiento de los Ministerios de Educación, Salud, Justicia, e Interior, además del de Desarrollo Social, donde funciona el Consejo Nacional de la Mujer, "al que hay que jerarquizar y dotar de recursos y personal capacitado de inmediato". 

Que sean las mujeres las que levanten la bandera de los derechos de sus pares es algo que se repite en el mundo entero, donde los hombres son quienes conservan los principales lugares de poder. Pero eso también está cambiando. "Cuando empezamos a trabajar, sin duda el mayor interés por la OVD lo mostraban las juezas y funcionarias mujeres, pero ahora superiores tribunales de provincias en los que no hay ministras también están sumamente comprometidos", se entusiasma Analía Monferrer, a cargo de la OVD. 

En honor a la verdad, la funcionaria recuerda que el impulso inicial a esta oficina fue del ministro Enrique Petracchi cuando hace un lustro presidía el máximo tribunal del país y la Asociación de Mujeres Jueces le entregó un informe muy crítico. Luego, las ministras de la Corte tomaron la delantera en el ataque a la violencia doméstica y la defensa de los derechos de las mujeres, según coinciden todas las fuentes consultadas. Ahora esperan que también la Presidenta sume su apoyo antes de que concluya su mandato. 

12.584 denuncias 

Que involucran a 16.603 afectados recibió la Oficina de Violencia Doméstica de la Corte Suprema entre el 15/09/08 y el 31/08/10. 

80% son mujeres 

Del total de las afectadas, casi el 50% oscila entre los 22 y los 40 años, y un 19% son niñas. En tanto, de un total de 20% de varones afectados, el 68% son niños. 

85% de las denuncias 

Refieren que la relación que une a la persona afectada con la denunciada es de pareja (parejas, ex parejas, concubinos, cónyuges y novios). 

90% de los casos 

Involucran la violencia psicológica. Le siguen la violencia física (67%), la económica (30%) y la sexual (12%). 

1070 denuncias 

Provienen del barrio porteño de Flores, que encabeza la lista. Le siguen Villa Lugano (830), Barracas (557) y Caballito (487). El barrio con menos denuncias es Parque Patricios (292). 


La ciencia revela 10 verdades y mentiras sobre el amor
El corazón, al laboratorio. A través de resonancias magnéticas y otros estudios se lograron respuestas científicas a mitos populares. Aquí, algunas para compartir a dos días de la primavera, considerada la estación del amor.

Fuente: Clarin.com.- 19/09/10 

Por Gisele Sousa Dias

Parecen frases vacías de contenido. Y tal vez ocuparían el lugar de mitos, fantasías o lugares comunes, si no fuera porque la ciencia está estudiando los mecanismos que las provocan. Aquí, algunas de las frases que suelen renacer en el mes de la primavera y su correlato científico.

“Fue amor a primera vista” 
“Ciertamente, el ‘flechazo’ existe para la ciencia”, explica a Clarín Agustín Ibáñez, investigador del CONICET y Director del laboratorio de Psicología Experimental y Neurociencias de INECO. “Sistemas de neurotransmisores que activan el circuito del placer (como la dopamina) pueden activarse rápidamente ante una persona que resulta atractiva, produciendo una sensación de bienestar y apego. Salvando las distancias, en el amor a primera vista interviene el sistema de recompensa, el mismo que se activa en las adicciones, y produce una sensación de placer no demorada (ver infografía). El atractivo físico, la fijación de la mirada, la simetría facial, la inteligencia en el hombre y la relación cintura-cadera y la edad en las mujeres actúan como inductores de la experiencia de flechazo”.

“No se puede vivir sin amor”
Es sabido que, a medida que crecemos, la ateroesclerosis –que puede producir infartos de miocardio o accidentes cerebrovasculares (ACV)–, aumenta. “Lo interesante es relacionar su progresión con la condición de pareja”, comienza Daniel López Rosetti, que es docente de psicofisiología, una rama de la medicina que estudia los fundamentos biológicos de las conductas emocionales. 

“Una investigación publicada en el Journal of Psychosomatic Medicine (confirmada posteriormente) mostró que los hombres casados desarrollaban menor nivel de ateroesclerosis que los solteros. Así interpretaron que la tranquilidad y la estabilidad emocional disminuían el nivel de estrés y generaban menor formación de ateroesclerosis”, explica. ¿Qué ocurre con las mujeres? “Se comprobó que quienes desarrollaban menor nivel de ateroesclerosis eran quienes manifestaban vivir una relación de pareja feliz. Así, se interpretó que en los hombres importa más el status (‘estar casado’), mientras que en las mujeres es central que sea un vínculo satisfactorio”. 

Otro estudio realizado entre más de 500 mil parejas formadas por mayores de 65 años mostró cuánto daña la salud la viudez: el riesgo de muerte aumentó hasta un 21% en los hombres que enviudaron y hasta el 17% en las mujeres.

“El amor es ciego”
Los estudios realizados a través de Resonancia Magnética Funcional por los ingleses Zeki y Bartels permiten observar qué regiones del cerebro se activan, por ejemplo, ante la foto del ser amado. Ellos “han mostrado que el amor romántico activa dos procesos cerebrales que favorecen la ‘ceguera’. Por un lado, las áreas que se asocian a la distancia social y a las emociones negativas (corteza prefrontal y áreas parieto-temporales) tienden a reducirse ante la observación de estímulos provenientes del ser amado. A la vez, se activan centros del placer y apego. Así, el enamoramiento parecería producir una fuerte gratificación y un ‘olvido’ de los aspectos negativos. Ello tal vez ayude a entender por qué cuando nos enamoramos experimentamos una sensación casi mística”, explica Ibáñez. 

Otro estudio de Zeki mostró que algunas de las áreas que se activan en el enamoramiento también lo hacen ante el odio desmedido (“estaba ciego de rabia” o “del amor al odio hay un solo paso”).

“La pasión no es amor”
“Una cosa es la pasión erótica y otra muy distinta es el amor pasional. La primera se refiere al intenso erotismo sexual, por lo que serán dichosas aquellas parejas que logren mantenerla a lo largo de los años”, distingue el psiquiatra y psicoanalista Pedro Horvat. “Sin embargo, el amor pasional incluye la idealización y la dependencia, de modo tal que la autoestima depende absolutamente del vínculo. De este modo, cualquier sombra o amenaza de pérdida es suficiente para derrumbar la ilusión y generar esos gritos desesperados del estilo ‘no me dejes, te lo ruego’. Es una dependencia maligna. Claro que no es amor, sólo parece”. 

Pero la pasión ¿no tenía buena prensa? “Pasión deriva de padecer. ‘La pasión del hincha’ es aguante y sufrimiento, ‘la pasión de Cristo’ es dolor”, ejemplifica Horvat.

“Está loco de amor”
Si bien el investigador Arthur Aron, de la Universidad de Nueva York, sostiene que el enamoramiento puede durar hasta cuatro años, el reconocido psiquiatra Hagop Akiska asegura que “estar enamorado más de seis meses puede ser patológico”. Resulta que Akiska estudió personas enamoradas y encontró que sus niveles de serotonina (un neurotransmisor del sistema nervioso) eran similares a los de los pacientes con trastorno obsesivo-compulsivo.

“Los celos fortalecen la relación”
La frase ‘si hay celos es porque hay amor’, es una falacia. Quien cree que ‘un poco de celos está bien’ porque demuestra interés, evidentemente no está recibiendo otras muestras de interés”, dice Luis Buero, autor del libro inédito “Cuando los celos te carcomen”.

Cuando los celos se vuelven repetitivos y la comedia se transforma en tragedia, aparecen los celos patológicos: “Son un síntoma que tiene dos caras: una de sentido, por ejemplo, los de la persona que de chica vivió el abandono de alguno de sus padres y ahora carga con esa marca como mochila identificatoria. La otra cara es la satisfacción pulsional del síntoma: el goce mortífero que deviene en sostener ese terror a la pérdida y, a la vez, ese vínculo donde el deseo y lo placentero se vuelven insatisfechos o imposibles. Los celos patológicos son autodestructivos, destructivos del otro y del vínculo. A la vez son una demanda de amor netamente infantil”, describe Buero.

“Amar es no pedir nada a cambio”
Existen más de 40 estudios que muestran que dar o hacer bien a los demás contribuyen a la felicidad, la salud e incluso a la longevidad. “Hay una forma de amor, que no está basada en una evaluación de las cualidades del amado, no se ve limitada por la reciprocidad y tampoco se vuelca hacia el resentimiento al ser rechazado”, contestó a Clarín el estadounidense Stephen Post, profesor de Medicina Preventina y autor del libro “Los beneficios escondidos de ayudar”.

Y lo describe: “Se trata de la forma más pura de dar. Este es el amor libre de la ley de la reciprocidad, del apetito. Es un amor que considera que la alegría y la seguridad del amado son tan significativas como las propias (o incluso más) y, por ende, no necesita poseer, aferrarse o dominar. Este es el amor que suele existir entre grandes amigos, el que sienten los padres por sus hijos, el que vemos en los matrimonios exitosos”. 

Este amor involucra a la hormona oxitocina, afecta a una parte del cerebro (circuito mesolímbico) y nos permite sentir alegría. “Por eso, tiende a estar asociada más con la tranquilidad y la confianza que con la pasión y lo salvaje”. 

En 2008, una universidad de California estudió que cuando el cerebro segrega oxitocina, conocida también por tener un papel decisivo en el orgasmo, la generosidad aumenta hasta en un 80%.

“Es infiel porque no está enamorado”
“La infidelidad depende de muchos factores diferentes al enamoramiento. Como demuestran los estudios de la teoría del apego intergeneracional, ciertos patrones de conducta fiel o infiel podrían ser aprendidos en base a la historia familiar”, desmitifica Ibáñez. 

En 2008, una investigación del Instituto Karolinska, de Suecia, indicó que la variante de un gen provocaría una mayor o menor aptitud hacia la vida en pareja, por lo que sus portadores serían más infieles. Ignacio Brusco, director del Centro de Neurología de la Conducta y Neuropsiquiatría de la UBA, duda de que la clave de la fidelidad esté en los genes: “Esos estudios fueron hechos en animales, que tienen un sistema nervioso más primitivo. El ser humano es un ser social y cultural con capacidad de toma de decisiones a largo plazo, en el que, además de sus genes, intervienen su educación, sus creencias religiosas, sus obsesiones o sus represiones”. 

“Un gran amor nunca se olvida”
El prestigioso neurobiólogo Antoine Bechara detectó un “conflicto cerebral”: aunque la relación haya terminado años atrás, el cerebro sigue disparando imágenes y reacciones corporales, como palpitaciones o dolor de estómago al ver la foto de aquella persona o al sentir un olor que la evoque. La explicación es que una parte del cerebro llamada amígdala (el centro de la memoria emocional) fija con más intensidad las situaciones atípicas y desconocidas. Cuanto mayor sea la información que se grabó hacia ese gran afecto, más reacciones –contra las que no podemos luchar–, va a seguir enviando.

“Primavera, el mes del amor”
Lo que la ciencia sabe es que el aumento de la temperatura, los días más largos y, la exposición a la luz solar aumentan los estímulos –especialmente los que entran por los ojos y por la nariz–, influyen en el erotismo y, previo paso por el Sistema Nervioso Central, provocarían una mayor predisposición a la erección y el deseo. 


Mujeres sin deseo, ¿montaje de la industria o un llanto que hay que escuchar?

Los expertos discuten sobre la existencia de la disfunción sexual femenina. Unos la tachan de camelo; otros piden que no se abandone a las pacientes

Fuente: ElMundo. Es.- 30/09

Ángel Díaz | Madrid
Tras casi una década de investigaciones y mucho hablar de la 'Viagra femenina', aún no existe un tratamiento eficaz contra la disfunción sexual femenina. Algunos la consideraron, desde el principio, una enfermedad inexistente, una creación de las farmacéuticas para vender sus pastillas también a las mujeres. Ahora, al hilo de los recientes fracasos de algunos de los productos más prometedores, las críticas han vuelto al primer plano.

La revista 'British Medical Journal', que desde el principio mostró reticencias contra esta supuesta dolencia y sus eventuales tratamientos farmacológicos, acaba de publicar dos comentarios sobre el tema y acogerá la próxima semana un coloquio en torno a la inminente publicación (en inglés) del libro 'Sexo, mentiras y farmacéuticas', una investigación del periodista australiano Ray Moynihan sobre lo que él denomina "el más claro ejemplo de creación de una enfermedad patrocinada por las corporaciones".

Moynihan sostiene que, aunque los medicamentos que pretendían curar la disfunción han fallado, aún se mantiene en pie el "edificio" que, en su opinión, diseñaron las compañías farmacéuticas para crear la enfermedad. Su investigación revela que las empresas pagaron a líderes de opinión y patrocinaron encuestas en las que la extensión de la supuesta enfermedad adquiría tintes de auténtica epidemia.

En este sentido, recuerda algún ejemplo "infame", como el de un informe de 1999 donde se afirmaba que el 43% de las mujeres padecían esta disfunción. "Aunque el dato ha sido ampliamente desacreditado y hasta el investigador principal dice que nunca intentó representar el número de mujeres con una condición médica tratable", concede Moynihan.

La flibanserina, apodada la 'Viagra femenina', fue rechazada como medicamento el pasado mes de junio por las autoridades norteamericanas, y también existen serias dudas sobre la eficacia del sildenafil (la auténtica Viagra) en mujeres. Muchos expertos coinciden en que la sexualidad femenina es más compleja que la masculina y está más intrincada en aspectos emocionales y culturales. Al contrario que con la disfunción eréctil, no se trata sólo de reparar la funcionalidad genital, sino de recuperar el deseo.

"No hay discusión sobre que, para algunas mujeres con dificultades sexuales, una explicación médica y tratamientos que sean eficaces y tengan sentido podrían ser valiosos", argumenta Moyihan. "Pero la industria farmacéutica ha ayudado a promover un punto de vista estrecho, al intentar medir y tratar el funcionamiento anormal de mujeres individuales y producir evidencias de que esas disfunciones están ampliamente extendidas, en lugar de aproximarse a esos problemas en un contexto mucho más amplio de relaciones, culturas, religiones e historias personales y colectivas".

Conflicto de intereses

La doctora Sandy Goldbeck-Wood, especialista en medicina sexual y ginecóloga del Ipswich Hospital Trust (Reino Unido), señala en un comentario enfrentado, que también publica el 'British Medical Journal', que la investigación de Moynihan "pone de manifiesto tanto el conflicto de intereses como la relativa escasez de evidencias de calidad para el desarrollo de soluciones farmacéuticas para los problemas sexuales de las mujeres".

Sin embargo, Goldbeck-Wood acusa al periodista de "simplificar" la polémica y pide que se siga investigando la disfunción femenina: "Hacen falta más estudios para reflejar la complejidad de la vida sexual". La ginecóloga recuerda que las mujeres han tenido que derribar barreras sociales y culturales hasta atreverse a pedir ayuda para esta clase de problemas, y ahora no merecen "que se las deje solas".

"El argumento de que es una enfermedad construida por médicos bajo el influjo de las compañías farmacéuticas no logrará convencer a los clínicos que ven a mujeres con disfunción sexual, ni a sus pacientes", indica. "Enfrentado a una mujer con lágrimas cuya libido ha desaparecido y que está horrorizada por la posibilidad de perder a su pareja, los médicos pueden sentir una inmensa presión para proveer una solución efectiva e inmediata", añade esta experta.

En lo que tanto el periodista como la ginecóloga se muestran de acuerdo es en la complejidad del problema. "El sexo es, por excelencia, una experiencia biopsicosocial, y los intentos de separar estos elementos, aunque sean intelectual o políticamente convenientes, están condenados a fracasar", remacha Goldbeck-Wood.



Festejos por la Primavera y Día del/a Estudiante
Fuente: www.feim.org.ar.- 30/09/10
La primera sala de salud sexual y reproductiva que funciona en un colegio secundario fue inaugurada por iniciativa de estudiantes y docentes con el apoyo de FEIM/RedNac. En ella se atenderán consultas de adolescentes y habrá disponibilidad de preservativos, folletos y libros referidos a la temática accesibles para todos/as. Esta iniciativa es resultado de mucho tiempo de trabajo compartido durante el cual desde la Fundación para Estudio e Investigación de la Mujer / Red Nacional de Jóvenes y Adolescentes para la Salud Sexual y Reproductiva brindamos apoyo técnico para la implementación de la Ley de Educación Sexual Integral y capacitamos a docentes y alumnos/as.

En el día previo a la llegada de la primavera y el día del estudiante en el Colegio Nicolás Avellaneda, de la Ciudad Autónoma de Buenos Aires, estudiantes y docentes junto a estudiantes de la UBA e integrantes de la RedNac protagonizamos un día de festejamos e inauguramos la sala de salud sexual y reproductiva.

Por la mañana, los/as estudiantes elaboraron afiches referidos al cuidado de la salud, los estereotipos de género, los derechos sexuales y reproductivos y otros con flechas e indicaciones orientativas para llegar hasta la “la sala de salud sexual y reproductiva”, que está en el segundo piso del Colegio, en una sala que fue acondicionada y cedida por la Cooperadora.

En simultáneo instalamos un stand en el patio desde el cual invitamos a los/as adolescentes a participar en distintos juegos didácticos y para los equipos ganadores regalamos remeras:
* “Pescar saberes sobre salud sexual y reproductiva, género y prevención de vih”, se trata de pescar con una caña pececitos imantados que tenían escritas diversas frases referidas a la temática. Quienes jugaban debían indicar si las frases que "pescaban" eran verdaderas o falsas, y sus respuestas fueron comentadas y ampliadas por las/os jóvenes integrantes de la RedNac.

* “Armar la secuencia de uso del preservativo”, se trata de ordenar correctamente las láminas con dibujos y frases referidas al uso del preservativo.

* "Colocarle el clítoris a la vulva", se trata de que uno/a participante con los ojos tapados y estando un poco mareado/a con las indicaciones de su compañero llegue a colocarle el clítoris a una colorida y gran vulva de tela, este es una dinámica motivadora para iniciar el diálogo, en general quienes se acercan manifiestan interés en tocar y analizar sus partes.

* “Jeopardy de la Salud Sexual y Reproductiva”, se trata de un juego de preguntas y respuestas con distintos puntajes, para el desarrollo del mismo contamos con un tablero de categorías y puntajes,  las categorías fueron: derechos sexuales y reproductivos, cuerpo humano y sexualidad, métodos anticonceptivos, VIH/SIDA e ITS, violencia y discriminación, según el valor de la pregunta era mayor el nivel de dificultad.

Al medio día los/as estudiantes fueron convocados/as a la inauguración de la sala de salud sexual y reproductiva, allí reunidos/as Iara, una de las estudiante que acompañó con mucho entusiasmo el proceso de obtención de esta sala, fue la encargada de realizar el corte de la cinta, rito que marcó la apertura de la sala, que posteriormente fue visitada por los/as presentes.

“Es una gran alegría tener un espacio propio para guardar todos los materiales, folletos, afiches, libros referidos a educación sexual, no habíamos imaginado contar hoy con una sala de salud sexual y reproductiva, pero trabajamos insistentemente en este tema y vemos que se va reconociendo su importancia” manifestaron Marta y Alejandro, ambos profesores de biología, que junto con integrantes del Centro de Estudiantes impulsaron esta iniciativa y estarán apoyando las orientaciones y consejerías que se brinden en “la salita”.

Por la tarde continuaron los juegos y dinámicas propuestos desde nuestro stand de promoción de salud sexual y reproductiva. La participación de estudiantes fue masiva y fluida ya que por la tarde llegaron los/as chichos/as de ese turno y se autoconvocaban espontáneamente atraídos/as por la presencia de numerosos/as estudiantes reunidos/as en torno al stand.

Para dar colorido y mayor animación al festejo también hubo música, deporte y teatralización, según sus intereses los/as estudiantes se reunieron en el patio a escuchar a las bandas de rock y un grupo de percusión, luego allí actuó un mimo, mientras que otros/as estuvieron en el salón polideportivo jugando al vóley y fútbol.

Fue una linda jornada de festejos que disfrutamos mucho ya que participaron muchos/as estudiantes, pudieron jugar, divertirse y aprender. Además quedó inaugurada la sala de salud sexual y reproductiva en el colegio, que consideramos un importante logro e iniciativa para imitar.

Jorgelina Schmidt


Body sushi

Joseph Tomés

30/09/10

El ‘body sushi’ es una modalidad erótico festiva japonesa que ya ha llegado a nuestro país. Su nombre correcto es ‘nyotaimori’, literalmente presentación sobre un cuerpo femenino, y consiste en servir la comida sobre el cuerpo de una mujer desnuda que ejerce la función de mesa. Según los entendidos en la materia, el resultado es altamente sensual, erótico y un auténtico placer para los sentidos, ya que el calor corporal de la superficie mantiene el sushi a una temperatura correcta y visualmente es muy agradable contemplar las formas florales y decorativas de la comida que cubre las partes pudendas de ‘la mesa’.
No soporto el sushi. Sé que al proclamar a los cuatro vientos el poco entusiasmo que me provoca la comida japonesa me convierto a ojos de mucha gente en una especie de ser asocial. O en un gilipollas integral. No es mi intención rebatir ambas acusaciones, porque igual un poco de todo eso sí soy, no lo puedo negar, pero a mi paladar infantil las exquisiteces niponas no le van mucho. En la actualidad, los restaurantes japoneses son lo más. Como será la cosa que muchos restaurantes chinos han mutado a japonés de la noche a la mañana (algunos de una manera ‘patillera’ y muy graciosa, cambiando la decoración del local basada en lacados rojos, dorados y leones cabezones por una imagen fría y pretendidamente ‘cool’; disfrazando con un kimono a sus trabajadores y acristalando la cocina, para que puedas ver que no están despellejando ningún gato) y hasta en los programas más burdos de la tele afean o ridiculizan los gustos culinarios de concursantes poligoneros llevándoles a degustar sushi, sashimi, tempura, makis y toda la pesca. Sí, lo de la comida japonesa es la típica broma que se nos ha ido de las manos. Aunque respeto que a mucha gente le guste (no sólo a los que sufren algún trastorno alimenticio y aseguran sentirse llenos, pero muy sanos, después de ingerir simplemente dos makis), no me negaréis que hay mucho esnobismo y tontería a su alrededor.

Como el objeto de este artículo no es simplemente cabrear al agregado cultural de la embajada de Japón o a todos los amantes de la cocina japonesa, vamos a la parte estrictamente sexual. O al menos eso es lo que parece, aunque este tema también puede generar cierta controversia. Hablamos del ‘body sushi’, una modalidad erótico festiva japonesa que ya ha llegado a nuestro país. Su nombre correcto es ‘nyotaimori’, literalmente presentación sobre un cuerpo femenino, y consiste en servir la comida sobre el cuerpo de una mujer desnuda que ejerce la función de mesa. Según los entendidos en la materia, el resultado es altamente sensual, erótico y un auténtico placer para los sentidos, ya que el calor corporal de la superficie mantiene el sushi a una temperatura correcta y visualmente es muy agradable contemplar las formas florales y decorativas de la comida que cubre las partes pudendas de ‘la mesa’. Nunca he participado en ningún banquete de estas características, aunque conociéndome (a mí y a la madre que llevo dentro) se me haría muy raro tener a una persona inmóvil haciendo de mesa y no integrarla en la conversación, preguntarle si quiere comer algo o si le hago una tortilla. Ya os lo he dicho antes. Soy así de básico.

Aunque se trata de un arte culinario milenario, su práctica fuera de Japón no se ha ‘popularizado’ (con todas las comillas del mundo) hasta hace tres o cuatro años. Aunque se supone que sólo se puede degustar de una cena de estas características en clubes exclusivos de grandes ciudades de América y Europa, algunas empresas de entretenimiento y desfase asociado a las despedidas de soltero o soltera ya han empezado a ofertar cenas de ‘body sushi’ con mesas femeninas y también masculinas. Bien, seguramente muchos (y yo el primero) os preguntaréis: ¿se puede lamer el plato una vez terminada la comida? Pues oficialmente, no. Ya sabéis que en materia sexual el pueblo japonés lleva un ‘tempo’ muy diferente al nuestro, les gusta más un ritual que a mí un disco de los Ramones y es muy probable que este tipo de cenas humanas terminen con todos los comensales saliendo del local haciendo eses después de ponerse finos de sake, con un calentón de tres pares de narices pero nada más. Ahora bien, algo me dice que en otros ambientes el resultado final puede parecerse más a una orgía vikinga, sobre todo a la hora de recoger la mesa... 



Desarrollan una vacuna local contra el HPV

Podría producirse a un costo mucho menor que el de las disponibles en la actualidad; emplean técnicas de plegamiento de proteínas

Fuente: La Nacion. 4/10/10

Nora Bär 
LA NACION 
En la Argentina, todos los años mueren 2000 mujeres por cáncer de cuello de útero y se registran 5000 casos nuevos de la enfermedad. Los responsables, como también del cáncer de vulva y vagina, de pene y de ano, son los virus del papiloma humano (HPV, según sus siglas en inglés). Y aunque desde hace aproximadamente tres años los médicos cuentan con dos vacunas efectivas para prevenirlos, su administración en el país es muy baja. El motivo: cuestan entre 400 y más de 1000 pesos cada una de tres dosis. 

Sin embargo, gracias a un notable avance realizado por un equipo de investigadores del Conicet y el Instituto Leloir, estas vacunas en el futuro no sólo podrían producirse con tecnología made in Argentina , sino también a precios mucho más bajos. 

"Las inmunizaciones actuales tienen muy altos costos de producción porque se fabrican en células eucariotas [de animales] -explica el doctor Gonzalo de Prat Gay, director del Laboratorio de Estructura, Función e Ingeniería de Proteínas de la Fundación Instituto Leloir-. Es más económico producir proteínas recombinantes con bacterias." 

Prat Gay, Leonardo Alonso y su equipo vienen estudiando cómo puede variar la función de las proteínas de acuerdo con su estructura tridimensional (la forma en que se pliegan) desde hace muchos años, y concibieron una forma de producir la inmunización completamente distinta de la actual: lograron ensamblar a partir de sus componentes una partícula idéntica al virus HPV... pero vacía; es decir, sin la información genética. Cuando la detecta, el sistema inmunológico "cree" que está frente a un virus, pero éste no puede replicarse ni propagarse. 

"Nuestro sistema inmunológico reconoce la parte del HPV que envuelve los genes, la «cápside» -explica el científico-. Está formada por dos proteínas, pero se vio que con la mayoritaria ( virus large particle o VLP) se puede armar algo así como un «seudovirus». En las vacunas actuales, esto sale ya «armado», porque las células son el lugar donde naturalmente se replican los virus. Las bacterias fabrican la proteína, pero «planchada». El hito tecnológico consistió en transformarla en esta molécula gigante a través de un proceso químico y de folding [plegado]." 

Hasta ahora, las pruebas en animales muestran que la respuesta inmunológica que se obtiene con esta tecnología, la cantidad de anticuerpos que produce, es igual a la que se logra con las otras inmunizaciones y que tiene un 99% de efectividad. 

"Aunque todavía está en etapa preclínica, se puede anticipar que este grupo ha logrado un desarrollo antigénicamente muy potente; es decir, que es muy capaz de producir anticuerpos -afirma el doctor Silvio Tatti, profesor de ginecología de la Facultad de Medicina de la UBA y director del Programa de Tamizaje y vacunación contra HPV del Hospital de Clínicas, además de asesor del proyecto-. El secreto industrial no es sintetizar la proteína, sino lograr la tridimensionalidad o, en otras palabras, que tome forma humana. Es un esfuerzo enorme, que requiere un gran conocimiento." 

Para poder llevar este desarrollo al mercado -si es posible, a través de la asociación con una empresa farmacéutica argentina- Alonso, Prat Gay y otros investigadores fundaron un emprendimiento biotecnológico, XBio SA, que fue posible gracias a la activa participación de la Agencia Nacional de Promoción Científica y Tecnológica, el Conicet, y un grupo de pequeños inversores que apostó a esta iniciativa en etapas tempranas. 

Según explica el doctor Tatti, la lesión preneoplásica no discrimina por nivel socioeconómico. Si hay una intervención médica, se evita la progresión de esa lesión a cáncer de cuello de útero. "En cambio, en las mujeres sin acceso a la salud, sin educación, la enfermedad preinvasora, que se da a los 28 años, en promedio, continúa su curso hacia el cáncer, que se presenta alrededor de los 45 años", detalla el especialista. 

"El HPV es un problema mayúsculo en las mujeres de bajos recursos, porque las que están en mejor situación económica acceden a los controles y pueden detectarlo a tiempo -comenta Prat Gay-. De allí la importancia de desarrollar vacunas de segunda generación: igualmente eficaces, pero más económicas." 

Y enseguida concluye: "Nuestro laboratorio viene realizando descubrimientos que se fueron plasmando en publicaciones internacionales de alto impacto. Esta acumulación de conocimiento se puede traducir en desarrollos tecnológicos. En mi opinión, no existe ciencia básica o aplicada, sino ciencia de calidad. Lo demás depende, en gran medida, del interés de las empresas por tomar esos conocimientos y transformarlos en productos. Este es un buen momento, porque los márgenes de los negocios tradicionales se reducen y comienza a haber interés en las inversiones en tecnología, en las que el valor agregado y los márgenes de posibles ganancias son muy altos." 



Difunden una gran encuesta sobre sexo en Estados Unidos

El sondeo, el mayor desde 1994, revela datos sobre la vida sexual de sus ciudadanos
Fuente: La Nacion.com.- 4/10/10
NUEVA YORK (AP).- La brecha entre el orgasmo masculino y el femenino durante el coito. La vida sexual entre los estadounidenses de 14 años de edad. Los hispanos, los negros y los adolescentes son quienes usan más el preservativo para tener relaciones sexuales seguras. 

Eso es sólo una pequeña muestra de los datos dados a conocer en una encuesta nacional que según sus investigadores es la más completa y grande sobre el comportamiento sexual de los estadounidenses desde 1994. 

Los resultados, que aparecen en un número especial de la revista Journal of Sexual Medicine, de 130 páginas, ofrecen detalles sobre la frecuencia con la que los estadounidenses tienen relaciones sexuales, con quién y cómo responden. En la encuesta participaron 5865 personas, con edades de los 14 a los 94 años. 

Los investigadores principales, del Centro para la Promoción de la Salud Sexual de la Universidad de Indiana, dijeron que el estudio llena un vacío que ha crecido desde la última investigación comparable -la Encuesta Nacional de Salud y Vida Social- publicada hace 16 años. 

Ha habido cambios importantes desde entonces, que incluyen la propagación de enfermedades de transmisión sexual, los tipos de educación sexual destinada a los jóvenes, la llegada del matrimonio entre personas del mismo sexo y la aparición de Internet como herramienta para la interacción social. 

Los hombres son más propensos a tener orgasmos durante relaciones sexuales vaginales, mientras que las mujeres tienen más probabilidades de alcanzarlo en otros actos, incluyendo el sexo oral, dijo la investigadora Debra Herbenick, autora principal de la sección sobre la vida sexual de las estadounidenses. 

Subrayó que hubo una brecha importante en la percepción de la satisfacción de su pareja: 85% de los hombres dijeron que su última pareja sexual tuvo un orgasmo, mientras que sólo el 64% de las mujeres reportaron tener un orgasmo en su encuentro sexual más reciente. 

Un tercio de las mujeres experimentó dolor genital durante el coito más reciente, en comparación con el 5% de los hombres, dijo Herbenick, citando esto como un área que merece más estudio. 

Entre los hallazgos hubo una alta tasa de uso del condón entre los adolescentes de 14 a 17 años de edad. De los menores encuestados que tuvieron relaciones sexuales, 79% reportó haber usado condón en la ocasión más reciente, en comparación con el 25% de todos los hombres en la encuesta. 

Otro hallazgo interesante fue el de las tasas de uso del condón entre hombres hispanos y negros, que fueron significativamente más altas que las de los blancos. Los investigadores dijeron que esto señala que los programas de conciencia del VIH-SIDA estaban avanzando en esas comunidades, que tienen tasas relativamente altas de la enfermedad. 

Las tasas más bajas de uso de preservativos fueron entre los hombres mayores de 50 años. Los investigadores dijeron que esto era preocupante, pues estaría aumentando el riesgo para contraer enfermedades de transmision sexual porque un número creciente de adultos mayores tenían varias parejas sexuales. 

Otros hallazgos notables. Aunque alrededor del 7% de las mujeres adultas y 8% de los hombres se identifican como gays, lesbianas o bisexuales, la tasa de personas que han tenido relaciones sexuales con personas del mismo sexo en algún momento de su vida es mayor. Por ejemplo, el 15% de los hombres de 50 a 59 años dijo que había recibido sexo oral de otro hombre durante su vida. 

Entre los adolescentes más jóvenes, sólo alrededor del 2% de los estadounidenses de 14 años de edad dijeron haber tenido relaciones sexuales en el último año. Eso se compara con el 40% de los jóvenes de 17 años. 



Datos que asustan

Fuente: Clarin.com.- 05/10/10

Existen unos 4.000.000 de sitios en Internet que contienen sexo con niños. Y cada día se crean más de 500 sitios nuevos de estas características. 
Según UNICEF, cada año un millón de niños son explotados sexualmente o usados para producir pornografía infantil. Se estima que tres de cada 10 chicos que ingresan a un chat, son acosados sexualmente.

Con el tiempo, más del 30 por ciento de los consumidores de pornografía infantil por Internet llevan, o al menos intentan llevar, sus fantasías a la realidad.

La mayor base de datos sobre la circulación de material pedófilo en la Red la tiene la policía de Inglaterra en sus archivos: 3.000.000 de imágenes.


Baja la edad de jóvenes que quedan embarazadas  
El 16% de los embarazos en Uruguay, unos 5.000, son de madres adolescentes. En el hospital Pereira Rossell el 22% de las madres tienen menos de 18 años. Río Negro es el departamento con índice más alto de embarazo adolescente: 24.1%.

Fuente: El País. Uruguay.- 05/10/10

Tiene 14 años. Está en segundo de liceo y muy pronto se convertirá en madre. Apenas ha dejado de ser niña y por ignorancia o elección, el destino la encuentra engendrando una vida.

Su propia lista de sueños aún no se ha terminado de escribir, cuando de pronto descubrió que deberá ocuparse de criar a su hijo.

Esta es una historia que se repite mucho más seguido de lo que parece y la realidad golpea fuerte en la mayoría de los casos. Algunas jóvenes lo ven como el salto de la adolescencia que les permitirá terminar con algunos problemas.

"Son hechos de los que nadie habla" reconocen algunos funcionarios de la salud, preocupados por el embarazo en adolescentes que muchas veces tienen apenas 12 o 13 años.

Para la Organización Panamericana de la Salud, el embarazo adolescente es un problema complejo que responde a múltiples factores que incluyen la madurez biológica y psicológica de la adolescente, el bajo nivel de educación y la situación económica desventajosa, la ausencia de un proyecto de vida, educación sexual adecuada, la no utilización de métodos anticonceptivos, el uso de sustancias ilegales y el abuso sexual y/o físico.

Los adolescentes entre 10 y 19 años representan en Uruguay una proporción significativa de la población. El 16,5% (521.262) de la población total del país son adolescentes. Del total de mujeres en edad genital activa (15 a 49 años) el 16% son menores de 20 años.

El 16% de los embarazos que se registran en todo el país, ya sea en el sector público como el privado, ocurren en adolescentes. En Montevideo, en el hospital Pereira Rossell el 22% de los embarazos que se atienden son en menores de 18 años y una de cada cuatro mujeres vuelve a quedar embarazada antes de cumplir la mayoría de edad.

Sin embargo, si se compara lo que sucede en el sector público (25%) con lo que ocurre en el sector privado (4,5%) hay grandes desigualdades.

En el sector público una de cada cuatro mujeres tiene su primer hijo antes de los 20 años, y pertenecen a los hogares más carenciados de la población, según comentó a El País Leticia Rieppi, coordinadora del Área Salud Sexual y Reproductiva del Ministerio de Salud Pública.

El embarazo no era tan común en chicas menores de 14 años pero en los últimos años la cifra aumentó y es uno de los elementos que preocupa a las autoridades sanitarias. "Nos alarma la disminución en la edad del embarazo adolescente", reconoció Rieppi.

Por su parte, el director de Programación Estratégica del MSP, Leonel Briozzo comentó a El País que en muchas adolescentes el embarazo es "su único proyecto vital".

"Por un lado tenemos que generar posibilidades de desarrollo para las adolescentes que llevan adelante el proyecto del embarazo y tenemos que trabajar en complementar la salud con la educación para bajar el número de embarazos no deseados", comentó el jerarca.

RÍO NEGRO

Es de los departamentos con mayor riesgo de todo el país. Entre el año 2000 y 2005 estaba entre el segundo y quinto lugar de la estadística nacional, pero en el 2006 pasó al primer puesto. En Fray Bentos, el 24.1% de los embarazos se dieron en chicas de entre 12 y 19 años.

Dentro de los embarazos adolescentes, las madres de 17, 18 y 19 años representan el 70,2%. En 2009, únicamente en Salud Pública, se registraron 53 embarazos en madres menores de 18 años. Otros seis casos ocurrieron en San Javier y Nuevo Berlín.

El Programa de Planificación Familiar que funciona en el Centro de Salud de Fray Bentos, atiende actualmente 1.900 pacientes.

"En la mayoría de los casos es planificado y puede verse como una salvación a la situación en la que está inmersa esa joven" dijo a El País la psicóloga Catalina González que integra el equipo de Espacio Adolescente de ASSE en Fray Bentos.

"Me aferro a mi hijo, dejo de consumir drogas o tomar alcohol y proyecto mi vida con él es el pensamiento de muchas adolescentes", comentó la profesional que junto a la licenciada Ximena Rodríguez, elaboraron un diagnóstico en base a estadísticas del Hospital de Fray Bentos y la mutualista Amedrin, que fue utilizado por alumnos del liceo N° 3 en una feria departamental de Clubes de Ciencia y Tecnología.

ENCUESTA. 
Los jóvenes liceales encararon la problemática partiendo de la base de que "quienes se desempeñan en el área de la salud, perciben que (el fenómeno) aumenta año a año". Hicieron una encuesta que reveló que el 80% de las personas no ve el tema como un hecho "positivo". El estudio concluyó que Río Negro, "es uno de los departamentos que poseen mayor índice de madres adolescentes y por lo tanto hay que abordar la problemática de manera responsable".

La experiencia de trabajo con madres adolescentes en sus propios hogares, reveló un complejo panorama, fundamentalmente en el periférico barrio Las Canteras, el área geográfica de la ciudad con mayores dificultades socioeconómicas de la ciudad. Además, es la zona donde funciona el liceo que realizó el trabajo.

"Desde octubre de 2007 se escuchan muchas necesidades y como contrapartida se observan muy pocas respuestas. En un alto porcentaje, observamos una especie de sobrevivencia de madres e hijos" precisó Gladis Fernández, una docente del centro de estudio que oficia de referente de Salud Sexual, desde 2009.

Fernández observó que en su mayoría las madres jóvenes "exhiben falta de cariño en sus hogares" y "estadísticamente son quienes más amamantan y protegen a sus hijos". También dijo "que confían más en sus amigos que en sus propios padres", porque el entorno familiar "no da apoyo necesario". (Producción: Viviana Ruggiero)

Uruguay supera la media de la región

En Uruguay hay 168 embarazos de menores de 19 años por cada 1.000 embarazos. El país está por encima de la media que es de 71 embarazos adolescentes cada 1.000, según el estudio Reproducción adolescente y desigualdades en América Latina y el Caribe, realizado por la Organización Iberoamericana de Juventud, la Cepal y el Fondo de Población de Naciones Unidas (Unfpa).

El 42% de los adolescentes uruguayos tiene su debut sexual antes de cumplir los 20 años, según datos oficiales.

n La edad media de inicio de las relaciones sexuales para las mujeres es de 15 años, y de 14,5 para los varones.

El 97% de los adolescentes sexualmente activos en Uruguay son solteros.

En el 50% de los casos las relaciones sexuales son esporádicas y el 30% ocurre en la casa de alguno de los miembros de la pareja.

Estudian en casa y no tienen la falta

D.R. | El estudio sobre embarazo adolescente realizado en el liceo N° 3 de Fray Bentos concluye que la mayoría de las madres son desertoras de las instituciones educativas un año antes de quedar embarazadas. "Una minoría sigue estudiando durante el embarazo, pero el año posterior al nacimiento del bebé dejan de concurrir a los centros de enseñanza, en su gran mayoría, por un reclamo familiar que le exige hacerse cargo de su hijo a toda hora, relegando otros proyectos", comentó la docente del centro de estudio Gladis Fernández.

Ante esta problemática, el liceo "operó un cambio de mentalidad en directores, docentes y administrativos". Actualmente se realiza un seguimiento que incluye la facilitación de materiales de estudio a domicilio y no se les computa la falta.

Además de alejarse de los centros de estudio, las madres adolescente no suelen tener trabajo y por lo tanto tampoco ingresos económicos. Los gastos que produce el bebé, "generan un reclamo diario de parte de sus familias", según el estudio.

Esta situación deriva en otros problemas como el caso de familias extendidas, con varias generaciones conviviendo en una misma vivienda y dependiendo de un sueldo o pensión, "lo que acarrea dificultades de relacionamiento graves y frecuentes".

Los estudiantes resumen que de la investigación surgen dos líneas de trabajo a futuro: prevención en centros de estudio y capacitación de las madres para ingresar al mercado laboral.


Una estudiante hace una tesis sobre sus relaciones sexuales
Fuente: HablamoX.com.- 7/10/10
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Una estudiante ha querido hacer su tesis sobre las relaciones sexuales que ha mantenido con 13 chicos mientras que la hacía. El contenido ya corre por internet y ella ha optado por borrarse de las redes sociales para evitar represalias de los peor parados. Con el título de “An education beyond the classroom: excelling in the realm of horizontal academics” (La educación fuera de las clases, en los límites de las relaciones académicas en horizontal), califica según su propio criterio a todos sus amantes.

La joven se ha basado en varios puntos, el atractivo físico, el tamaño de su pene, el talento para hacer el amor, la creatividad en la cama, la agresividad (mentalidad machista o caracter violento), ocio, habilidad atlética y puntos bonus dependiendo de si le gustaba más o menos el conjunto.

Luego en la tesis publicaba un comentario como éste:
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En el mismo se puede leer cómo fueron los mejores momentos, los pros y los contras. En los pros dice “La tenía enorme, me quedé sorprendida tras años de estar con tíos con medidas standard. No sabía que hacer ni con la mano ni con la ¿boca?. Acababa de cortar con su novia y usó su experiencia”. En los contras comenta que “Se corrió enseguida y me dolió mucho”. La nota que se lleva es un 4 sobre 10.

Así hasta 13 donde los hay con poco tamaño, superdotados, normales pero buenos en la cama, idiotas, simpáticos y lo que queramos añadir. Curioso estudio que ya ha dado la vuelta al mundo. Los agentes literarios ya han empezado a llamar a su puerta. Seguro que lo publican, la buena literatura es lo que tiene.



Empieza el debate sobre avisos sexuales

La iniciativa fue presentada en la Legislatura porteña, con el fin de combatir la trata de personas y la explotación sexual. Propone retirar la publicidad oficial y aplicar multas a los medios que publiquen anuncios de oferta de sexo.
Fuente: Clarín.com.- 7/10/10
Por Eduardo Videla
El debate sobre la publicación de avisos que promueven el proxenetismo llega a la ciudad de Buenos Aires. Tres proyectos de ley que ingresaron ayer a la Legislatura porteña y que apuntan a combatir la trata de personas con fines de explotación sexual proponen sancionar a los medios de comunicación que publiquen “avisos de contactos sexuales” mediante la aplicación de multas y con el retiro de la publicidad oficial. El paquete se complementa con otra iniciativa que propone crear un equipo interdisciplinario para la asistencia de las víctimas de este delito.

Las propuestas fueron presentadas ayer por la legisladora María Elena Naddeo (Diálogo por Buenos Aires) y cuenta con el respaldo de Raúl Puy (del mismo bloque) y de María José Lubertino (Encuentro Popular para la Victoria). Una de ellas propone la creación, en el ámbito de la ciudad de Buenos Aires, de un programa para eliminar la promoción y difusión de la prostitución. “La limitación de los avisos de contactos sexuales es un tema que tiene cada vez más consenso: en Mar del Plata hubo una orden judicial y hay propuestas legislativas en Córdoba y en Santa Fe”, dijo Naddeo a Página/12. El argumento de la legisladora para castigar la publicación de este tipo de anuncios es que “en la mayoría de los casos se promocionan lugares donde hay víctimas de trata mayores o menores de edad”.

En los fundamentos del proyecto, la diputada comparó estos avisos con la publicidad de cigarrillos, que intenta ser prohibida por un proyecto de ley con media sanción en el Senado, por los daños que provoca el consumo de tabaco en la salud. También cita los casos de varios diarios del interior del país que anunciaron el retiro de avisos sexuales de sus publicaciones, como La Mañana, de Neuquén; La Arena, de La Pampa; La República, de Corrientes, y el semanario El Tiempo, de Pergamino. Además cita una declaración del Foro de Periodismo Argentino (Fopea), que considera “contradictoria la conducta de medios de comunicación que en su definición editorial y su construcción noticiosa colaboran con la denuncia de estas formas modernas de sometimiento pero, al mismo tiempo, favorecen desde sus páginas de publicidad la expansión del negocio de la prostitución y la trata de personas publicando avisos clasificados de proxenetismo y explotación sexual, o ligados a evidentes fines de reclutar a menores o personas socialmente vulnerables”.

El proyecto de ley propone “realizar una campaña permanente de difusión masiva para concientizar a la población sobre el delito de explotación sexual y la trata de personas” y arbitrar lo mecanismos para que el gobierno porteño “no otorgue pauta publicitaria y propaganda oficial a aquellos medios de comunicación de circulación en la ciudad que publiquen entre sus contenidos espacios publicitarios o avisos clasificados de oferta sexual”.

–En el debate del proyecto, seguramente habrá quien argumente que muchos de esos avisos son puestos por personas que trabajan por cuenta propia y no son explotadas –consultó este diario.

–Las personas que trabajan de manera autónoma son muy pocas, y pueden publicitar su actividad a través de redes de Internet u otras vías. Se ha comprobado que muchos de los teléfonos publicados en esos avisos pertenecen a un mismo dueño. Además, por más que tabajen en forma independiente, la obligación del Estado es generar instancias de inclusión laboral alternativas. Está comprobado que la prostitución genera daños en la salud física y psíquica de la mujer, menos promedio de vida y problemas en el vínculo con sus hijos –respondió Naddeo.

–¿Por qué el proyecto no pone igual énfasis en los avisos que notoriamente apuntan al reclutamiento de mujeres para el trabajo sexual?
–Porque eso requiere otros análisis. Hay que diferenciar estos avisos de los que ofrecen empleos legítimos.

Otro de los proyectos impulsa una modificación en la ley 2871, de asistencia a las víctimas de trata, para que en los casos de explotación sexual intervenga un equipo dependiente de la Dirección de la Mujer y se albergue a las víctimas, con sus hijos, en hogares o centros de asistencia. También propone la creación de equipos especializados para investigar, junto a la Agencia Gubernamental de Control, la actividad en locales promovidos por avisos de distinta índole.
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“ Educación sexual para decidir,  anticonceptivos para no abortar,

aborto seguro para no morir. ”

NotiSASH es el boletín mensual de la Sociedad Argentina de Sexualidad Humana (SASH) que contiene una selección de artículos publicados durante el último mes. 
Los boletines de los meses anteriores pueden ser consultados en nuestra página: www.sasharg.com.ar/notisash.php
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