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“ S que nada bueno habita en mi, es decir, en mi carne; doy mis miembros a otro que esta en
mi, que esta en guerra con mi ley. ¢Quién me librara de este cuerpo de muerte?”
San Pablo, Epistola a los romanos

SUMMARY

It is intented to show two gpparently antithetic poles Sexudity and Deeth, in fact
interpenetrate themsdves, disguisng the fear of deeth, or the dedre to die Erosworld. Different
expressons of culture are andyzed, especidly the one known as The Profane Time, the time for
work, which is characterized by the submisson to interdicts (prohibitions) and, on the other
hand, the Time for Joy or The Sacred Time chaacterized by the transggresson of such
prohibitions. Its rdaionship with the interdicts violations in the sexud as wel as in the death
aena is andyzed in order to connect the human being's fear in the presence of the unrestrant,
the overflow and the aandonment of the time edtablished for work that would imply free
sexudity. The latter is connected with some conclusons that could be congdered ussful in the

field of Sexud Thergpies, with a certan critica look a the mechanis settlement gpplied to those
trestments.

RESUMEN

Se intenta mostrar cdmo, dos polos goarentemente antitéticos, la muerte y la sexudided,
en redidad se interpenetran, Sendo € temor a la muerte, 0 @ deseo de dla @ mundo dd Eros
Se andizan diversass manifedaciones de la cultura y en paticular 1o que se dio en llamar €
tiempo profano, dd trabgo, caracterizado por € sometimiento a los interdictos en d campo dd
X0 y de la muerte y, por otro lado, d tiempo sagrado caracterizado por la transgresion de esas
prohibiciones. Se conecta luego € temor dd s humano ante d desborde, € descontrol y d
abandono dd tiempo dd trabgo que implicaia la sexudidad. Eso s liga con dietas

conclusones que pueden s de utilidad en d campo de las Tergpias Sexudes con una mirada
criticasobre @ reduccionismo mecanicista aplicado a veces a estos tratamientos.
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INTRODUCCION

Los poetas antiguos, que dos mil afios de crigtianismo han hecho olvidar, sostenian que
los dioses habian ocultado a los hombres la fdicdad suprema de la vida la fdicidad de la
muerte. Pero 1o que = oculta no queda dd todo oculto. A veces la locura de los sentidos ha
sefidado @ camino, otras veces |o hace € sentido comun, que rechaza la idea de muerte; pero d
amor loco (I’amour fou) aveces la aceptay otras lareclama

En Francia, en d lenguge popular, s denomina como la “pequefia muerte’ (la petite
morte) d momento orgdsmico donde los amantes e pierden. ¢Qué mujer no ha dicho dguna vez
a su amante: querria morir en tus brazos, qué varon enamorado no sugirié dguna vez : haz de
mi b que quieras? Victimas gemplares que se abandonan con gozo a la perdicion, a ese migerio
aroz y fascinante por d cud los cuerpos someten d s, lo embriagan, lo destruyen. La voluntad
de poseer por entero a objeto amoroso, la obsesion de matar a su macho, como lo hace la mantis
religiosa, gparece como una fantasia habitud en muchas mujeres, gemplificado también en la
figura de la viuda negra. Td vez nada pueda hdagar d vardn como este deseo, aunque también
pueda hacerlo huir de ese ser que le recuerda a su madre, quien le ha dado la vida pero, en e
mismo indante, 10 ha condituido en un s paa la muate y es podble que en d encuentro
sexud, sntamos renecer @ horror que en los mitos antiguos dgaron las reigiones femenines -
Kdi, Astarté, Ishtar- donde la muerte y € amor pertenecian a la égida dd poder de las mujeres
Al sx padres le damos a nuedros hijos la degria de la vida pero también los condenamos d
supremo dolor -a menos td cud concebimos nosotros a la muerte como 1o Indeseable-; y td vez
nos condenamos nosotros: bien decia Hege que € nacimiento de los hijos es la muerte de los
padres (aunque eto puede tener diversas lecturas). Quizés la eyaculacion sea un anticipo dd fin:
afirma la egpecie contra @ individuo, en ese embridon s aore d ddo que cumina con la muerte.
Smone de Beauvoir nos dice que la madre destina al hijo a morir porque solo se hace
deshaciendo @.

EROSY TANATOS

Baaille menciona que, en las rdigiones de sacrificio, los participantes se confundian uno
con d otro en d curso de la consumacion, y ambos se perdian en la continuidad establecida por
ese acto de destruccion @ . Ya habiamos visto cémo uno de los amantes desea a veces la
desgparicién dd amado: mgor maalo que perderdo; en aros casos, y la cronica policid nos lo

recuerda cas cotidianamente, desea 0 busca su propia muerte. S la unidon de los dos amantes es
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é resultado de la pasion, éda gpda a la muerte, d deseo de destruccion o d suicidio. En Edipo
Rey, d protagoniga, en su blsqueda gpasonada por ssber, s0lo culmina su union  sexud
mediante d asesnato y la automutilacion. En la novela de James Can -d igud que en s tres
versones filmicas El cartero llama dos veces, los dos amantes pueden consumar su pasién a
través de un homicidio atroz, con connotaciones cas ritudes (hecho que también se muedra en
d film chino Jou Dou). Esta escena gparece con frecuencia en la gran narrativa norteamericana:
en Una tragedia americana de Theodore Dreise, llevada d cine con d sugedtivo titulo -en los
paises de habla higpana de Ambiciones que matan, d protagonista, en complicidad con su
amante, ahoga a U esposa en d lago entremezdlando as d homicidio y la pason, lo que no dga
de ser una vudta de tuerca de la trageda de Macheth o dd asesinato dd padre de Hamlet. Un
hdito amilar recorre las obras de O'Nell como en Deseo bajo los olmos, drama sobre los
desbordes de un amor incestuoso. Volviendo a Shakeaspeare, obsarvamos que reflga, en La
tragedia de Romeo y Julieta, esa consumacion de amor en la muerte después de escuchar €
cato de la dondra y de yacer ambos en d Ultimo lecho de amor, deberan inmolarse para
inmortalizar su pasdn. Algo parecido vemos, en ese dramaturgo, en su Antonio y Cleopatra; en
d Dante cuando en sus inolvidables versos -La divina comedia- describe d drama de Francesca
da Rimini; o en la higoria red de esos amantes infortunados que fueron Abdardo y Eloisa que
hoy yacen juntos en € cementerio del Pére Lachaise en Paris.

Lo que rediza Sada con su amante Kichizo en d film de Oshima El imperio de los
sentidos, basado en un hecho policid dd Jgpon en 1936, no es otra cosa que convertirse en una
Isolda moderna que sacrifica a su Trigtén, en una Ménade que destroza a su Orfeo, en nombre del
imperio de las pasiones. Freud describe a la horda primitiva @ | y para e caso no importa s ha
ddo deto o no, conduyendo que € deseo de los hijos por € objeto materno s dera con la
muerte dd padre. Para amar con pasién habria que metar, morir o configurar esa muerte en un
sentido aunque més no fuera smbdlico y ritud. Redizadores tan diversos como Cheplin (con su
Monsieur Verdoux), Bufud, Truffaut, Cronemberg, Coppola, Bertolucd o Almodévar
(retomando € mito de la viuda negra en su film Matador) -entre otros- han Sdo motivados por
ede tema Y quizas deberiamos pensy en la tenaz persgencia de la leyenda dd vampiro
(Dracula, Nosferatu, Vampyr, Elizabeth Bathory -la condesa sangrienta-, Carmilla) como una
conjuncion de acendrados tablies: lasangre, lavirginided, € erotismo y lamuerte,

Para Baalle la sexudidad y la muerte no serian més que momentos agudos de una fiesta
gue la naturdeza cdebra y ambas tienen € sentido dd despilfarro ilimitado en contra dd deseo
de durar que es lo propio de cada ser y afirma que @ sentido Gltimo del erotismo es la muerte .
Hecho que también planted Freud, S bien de otra manera -muy discutida y discutible por derto-
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cuando hablaba dd instinto de muerte como fin Gitimo de la materia viva . Diana Rebinovich
agrega que: “La muerte muestra la fragilidad misma del ser humano, sendo indisociable de la
sexualidad -Freud y Lacan lo han sefialado muchas veces. La sexualidad , para la Antigliedad
era, a través de la procreacion, un ramedio frente a la muerte, gracias al mantenimiento de la
continuidad de una familia, de un linaje.” @

El marqués de Sade decia en su obra Justine que “no hay mejor medio de familiarizarse
con la muerte que aliarla a una idea libertina”, y nos propone un hecho angudioso: que d
movimiento dd amor, llevado d extremo, es un movimiento de muerte, y este vinculo no deberia
ser paradgjico ya que @ exceso de que proceden la reproduccion y la muerte no pueden ser
comprendidos mé& que uno con la ayuda dd otro. Es interesante ver como los interdictos més
antiguos afectan uno a la muerte (no mataras) y @ otro a la sexudidad (no fornicarés, no
descaras a la mujer de tu prgjimo, no derramaras la simiente, no yacerds con tus
consanguineos).

“Nada detiene al libertingje”, profetizaba d divino Marqués, “ la verdadera manera de
extender y multiplicar sus deseos es querer imponerle limites...no hay nada que lo contenga” . Es
una manera de decir: nada reduce la violencia Pero la humanidad se las ha ingeniado ura'y otra
vez paa tranggredir las prohibiciones (hecho dractivo en s mismo): no hay interdicto sn su
prohibicion y viceversa Al interdicto dd asesnato ha opuesto la poshilidad de la guera, de los
sacrificios ritudes, de la pena de muerte, y de la petite morte. El marqués de Sade dedicd sus
obras a la airmacion de vaores inaceptables. que la vida es blsqueda de placer y que este placer
era proporciond a la dedtruccion de la vida Es decir: Eros dcanza su mayor grado de intensdad
en una negacié n aerradora de su principio; y propone vincular la sexudidad con la necesidad de

hacer dafio y matar. Otravez Erosy Tanatos caminando juntos.

TIEMPO PROFANO Y TIEMPO SAGRADO

Roger Callois, en El hombre y lo sagrado, habla de que exitirian dos tiempos. uno es d
tiempo profano, que es d tiempo ordinario, d dd trabgo, caracterizado por un repeto de los
interdictos y, por otro lado, € tiempo sagrado que es d de la fieda, que en € plano dd erotismo
es, a menudo, € de la licenca sxud y en d plano propiamente reigioso seria @ tiempo dd
sacrificio que eslatransgresion d interdicto del asesinato .

En d plano de nuestra exigencia, d exceso ¢ manifiesta en la medida en que la violencia
vence a la razon. Pero d tiempo de trabgo exige una attitud razondble en la que los
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movimientos exasperados y desbordantes que = liberan en @ tiempo de las transgresones (la
fieta, @ juego) no son admitidos Desde las eras remotas en las cudes € hombre se convirtio en
homo faber (€ maeridismo higdrico fue d primero en plantear que d trabgo es d que nos
funda y ocondituye permitiendo € paso dd mono d hombre) d trabgo introdujo en agudlos
tiempos azarosos un momento de 0Sego, a expensas dd cud @ hombre cessba de responder d
impulso inmediato, que regia € deso. La colectividad ha sbido oponerse, en d tiempo
resavado d trabgo, a esns movimientos contagiosos en los cudes no exise mas que un
abandonarse d excen, 0 s a la violencia dd deseo. Sin los interdictos no hubiese llegado a ser
-la colectividad humana- ese mundo de trabgo que en esencia es, ya que € trabgo se opone a la
animdlided.

El hecho necesrio de vincular la represon de la sexudidad y € placer con la necesidad
de trabgo dienab coloca en @ centro de eda teoria la rdacion entre d tiempo dd trabgo y la
factibilidad de satifaccion sexud, entre ocio y trabgo dienado. El trabgo no obedece d tiempo
del placer, sn embargo d hombre s0lo es insrumento de trabgo durante les jornadas labordes,
e resto seria, en principio, libre por s mismo. Marcuse dice que una persona esta ocupada por su
trabgo unes 10 horas diaias incduyendo los viges y los prepardivos. Necesta un tiempo
equivdente para dormir y comer. De modo que, sobre las 24 horas le quedan 4 horas libres que
podria emplear para su placer. Pero la dienacion dd trabgo y la represion de la sexudidad como
fuente de goce sobrepasan d tiempo de trabgo sobre € tiempo libre. Las extensas horas de
labor y la rutina exigen que @ ocio se convierta en un Smple descanso, una relajacion pasiva y
una reposicién de la energia con vistas al trabajo futuro © . Sin contar que otras circunstancias
hen llevado a la bandizacion dd sexo: libros, revidas, films y @ bombardeo publicitario de una
sociedad  gparentemente permisva como la actud, han logrado que actitudes y deseos por ela
promovidos s consuman como propios Creo que eta sexudidad obligatoria que ha impuesto
un eotigmo fictido también contribuye a debilitar la energia erdtica configurando o que
Marcuse llama "desublimacion represiva’ , es dedir: “ una liberacion de la sexualidad en sus
modos y formas que debilita la energia erética. En ese proceso, la sexualidad se extiende a
areas hasta hace poco consideradas tabues; sin embargo en lugar de recrear estas relaciones a
imagen del placer, es la tendencia opuesta la que se afirma, € principio de realidad afirma su
poder sobre Eros’ ©. Esta preponderancia de una “ desublimacion de gran alcance -nos sigue
diciendo Marcuse ¢acaso significa la preponderancia de Eros, que conserva y exalta la vida
sobre su adversario fatal?” © | agregando que “en la concepcion freudiana el conflicto entre la
sexualidad (en tanto fuerza del principio del placer) y la sociedad (como ingtinto del principio

de realidad) desempeiia un papel central”. Un erotismo que nace de sexudidades esterectipadas,
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que s gudan a la media y a las edtadidticas y que rara vez llegan a un encuentro. Quizés d
vedadero erotigmo, como nos propone @ film de Oshima nace de la diferencia Cuando la
pargja sea cgpaz de moldearse a su propia imaginacion diferenciadora podra hdlar la libertad del
rito amétorio.

Cabria preguntarse entonces s las condantes transgresiones a las prohibiciones no
edarian negando estos enunciados. Bien dice Bdallle que d interdicto eda dli para ser violado:
e tabl nos incita a su violacion. La transgresion no niega d interdicto sino que didécticamente
lo completa y supera; jamas la prohibicion aparece sin la revelacion dd placer ni jamés d tiempo
de lafiestasin d sentimiento de lainterdiccion.

S hemos sogtenido que € hombre es por esencia homo faber, y que se somete d trabgo,
debe renunciar por esa causa a una pate de su sexudidad. Por eso debemos pensar que no hay
nada de abitraio en las prohibiciones sexudes cudquier s humano posee una catidad de
energia limitada y s digoone de una parte para @ trabgo lo hard a expensas dd consumo erdtico,
sacrificadd su anhedlo de exuberancia en aras de la productivided y € esfuerzo, quedando
reducido € erctismo a una minima pate. Para Baallle la "animdidad”, que es d movimiento de
desborde, del exceso sexud, es en nosotros aguello por |o que no podemos ser reducidos a casas.
En cambio la "humanidad’, en lo que tiene de especifico en @ tiempo labord, tiende a hacer de
NOsotros cosas, a expensas de la exuberancia sexud. Por eso & amor de Sada y Kichizo s va
centrando cada vez més en S mismo: las relaciones de la parep con @ entorno se van haciendo
cada vez mas ecasas. SOl0 se interesaran por la adoracion de sus cuerpos como una blsgueda de
lo absoluto, de lo sagrado a través dd erotismo ritud. Pero esa dase de amor degido los ira
aragrando también a sacrifico: la transgresion condante del interdicto sexud los llevard a la
violacion dd interdicto dd asesnao, ambos s endtecerdn, y glorificadn U sexo con la
disolucion de sus cuerpos. Kichizo dird mientras experimenta la cercania de la "pequefia muerte'
y de su propia destruccion: siento que me pierdo en ti, que meinunda un gran mar de sangre

S d s humano s definid como homo faber regido por la conciencia y la razdn, debid
desconocer 0 moderar y a veces condenar en S mismo @ exceso sexud ya que éste s hdla fuera
de la razdn vinculante con la nocion de trabgo. El s voluptuoso se burla dd trabgo porque
prexcinde de las consecuencias € "mundo del hampa' lo llama Baallle andizando los trabgos
de Kinsy, quien encuentra maya desborde sexud en ese mundo margind. En d momento dd
desborde sexud dilapidamos nuedtras fuerzas Sn medida ni control y evoca en nosotros un
verdadero desorden. Pero, en redidad, también magastamos nuestra energia en otras Stuaciones
no tan placenteras dienandolas en 1o que Batallle define como esos ssimulacros que se [laman los
demés, Dios, €l ideal @y, por derto, d trabgo.
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B marimonio, § bien en sus comienzos two d sentido de una transgreson, entraria,
hoy en dia, en d campo de lo permitido como parte dd tiempo dd trabgo. Es posble que, como
piensa Levy-Srrauss, d marimonio haya Sdo una consecuencia dd interdicto dd incesto: d
varon (padre-hermanc) que hubiera podido disfruter libremente de las mujeres (hija-hermana)
redizaba una donacion . Esa donacién de las mujeres fue td vez @ sudituto del acto sexud,
convirtiendose en un compromiso entre @ respeto y la actividad erdtica, y 9 bien vemos que €
matrimonio consarva, como pasge, dgo de agudla tranggresion también naufraga en d universo
de las madres, de las hermanas y de las hijas, neutrdizando, de aguna manera, los posbles
excens. Ese movimiento, que € crigianismo tifid de pureza, que es la pureza de la madre, de la
hermang, de la virgen Maria, pasa lentamente a la esposa convertida en madre. Entonces se
entiende la dairmacion de Bdalle de que d edado marimonid sdvaguarda la poshbilided de
llevr una vida humana en d camino dd rexpeo por los interdictos opuestos a la libre
satisfaccion de nuestras necesidades animales.  “ Incluso para San Pablo”, dta Rabinovich, “la
sexualidad matrimonial, € matrimonio mismo, era una defensa contra e deseo, un mal menor,
en el que incurria quien no podia ser célibe...necesario en la medida en que algunos no podian
acceder a la renuncia total al deseo sexual. El matrimonio era pues una situacion intermedia, un
antidoto contra el deseo sexual” . ©

S conduimos con que d tiempo profano debia aceptar de entrada la existencia del mundo
dd trabgo; la libre sxudidad por un lado y € homicidio, la guerra la muete por d otro,
condituyen en relacion con aguel tiempo serias contradicciones, y no es para asombrarse que o

sexud haya sdo reprimido y censurado de unamaneracas universd y colectiva

CONCLUSIONES: SU RELACION CON LA CLINICA

Sodengo que las Tergpias Sexudes 2 mueven en una zona que va dd interdicto a la
tranggresdn y no sempre s pasa con fluidez de un estado d otro: en ese tramo que va dd
interdicto a su violacion deberiamos estar dgo precavidos para no ceer en d facilismo
reduccionita de creer que los pacientes cumplirdn con adguna prescripcion o tarea con solo
darles d permiso, que muy sencillamente podrén aceptar otras pautas que den por tierra con
dglos de prohiciones. Fienso en un cieto andge de lo ancedrd, lo arquetipico, lo trangmitido
de cultura en cultura, haciendo sentir en adgunos una peligrosa cercania entre @ placer sexud y
una cieta vivencia de muerte. Pero no digo que sempre haya que conservar idolos y mitos Sino

gue no deberiamos esperar que sean tumbados con una mera prescripcidon. En muchas persones
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% pdpa ex miedo acaico de ligar € desenfreno sexud con € aandono de s mismo, con la
idea de muerte 0 destrucddn, con € sentimiento de descontrol, de locura, y por supuesto también
esa ligazdn entre trabgo dienado y disminucion de desso. Hay, por otro lado, una llamativa
repeticion en d reao de mujeres que pensaban que S tenian relaciones sexuaes con penetracion
serian despedazadas, mutiladas 0 incluso asesnadas. Que S eran demasiado fogosas 0 tenian
orgasmos intensos caerian irremisblemente en d "mundo del hampa" (la progtitucion) o en la
locura. O en varones con claras fantasias de castracion antelaideade la penetracion vagind ©.

Trato de mostrar con esto que no es solamente un aspecto individuad de unos espiritus
perturbados SN0 que s remonta a Stuaciones hidtdricas y edtructurdes, que agunos pueden
vencer y superar mientras otros sucumben y se someten. A estos Ultimos son a los que nosotros
podriamos acompafiar en d camino de su mgoria, evitando la idedizacion dd Sexdlogo que es
d que sabe, d que detenta € poder y la verdad, d que sefida € camino, d que permite las
transgresones porgue @ mismo las ha superado.

En cieta manera son vanes las trivides airmaciones de que d interdicto sexud es un
smple prguicio dd que ha llegado la hora de deshacerse como de una viga prenda seria lo
mismo gue afirmar que deberiamos arasar con todo y volver a los tiempos de la animdidad, de
la libre devoracion y de la indiferencia por las inmundicias . Y no hablo de eto dando un
juico de vador negativo: en muchas fantasias gpocdipticas -verdaderas cosmogonias invertidas
de la dencia-ficcion, nos encontramos con estos hechos regresivos, desbordados, canibdidticos.
Td vez sa ciato cuando la dencia-ficcidn nos dice, d igud que Baalle, que la humanidad
resulta de movimientos de horror seguidos de la fascinacidn que ese horror nos provoca.

Para graficar esas afirmaciones trivides de las que hablaba antes, voy a mencionar frases
sudtas que, debido d sSmplismo de creer que sOlo con su parmiso estandarizado las persones e
librarén de todas | as prohibiciones pretéritas, configuran verdaderos mitos antimiticos.

-¢No entiendo como, si Ud. no funciona con su esposa desde hace tanto tiempo, no se separa?
-¢Qué lugar le dgamos al sexo?
-jCuéntas horas |le concedemos al trabajo...y apenas unas pocas a la sexualidad!

-La masturbacién proporciona orgasmos mas placenteros que € coito y todo € mundo debe

practicarla.



-i Se necesita tan poco para gozar libremente de la sexualidad!

-Las prohibiciones y tables no cuentan: son simples prejuicios producidos por la falta de

informacion.

-No debe haber limitaciones para € sexo: todo vale.
-Hay que poner maspasién en nuestras vidas.

- S tiene mejores relaciones sexuales sera feliz.

-El mgjor afrodisiaco esd amor.

Estas sentencias conllevan claramente un &féan voluntarista, una apdacion inefeble d
sentido comin y a lo que se supone que "debe s, pero no tienen en cuenta los miedos y
ansedades, que yo rdaciono con la idea de muete o sSmilaes locura, cadtracion, animdided,
abandono y perdicidon, que tiene raices muy hondas y que no son Solamente producciones
neurdticas individudes, aunque también lo seen. Hay que bucear més Igos en lo antropoldgico,
en los moddos culturdes, en los mitos @ @9 en d paso de la animdided a la cultura, en la
Hidoria Serd una mgor manera de entender que lo que llamamos interdictos o prohibiciones
tiene una fuerte ragambre y no es tan sencllo, aunque no imposhble, de desarmar: es preciso
adgo mé que una meara y sentenciosa indicacion; aunque desde un supuesto saber nos creamos,

tan Squieraen nuestro rol de terapeutas curadores, cas todopoderosos.
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